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認知症ケア
フォーラム

〜認知症になっても笑顔で暮らせ
   誰もが安心して認知症になれるまちづくり〜� in 

いずも

９月13日○日令和8年

出雲市役所１階 くにびき大ホール

事務局／出雲市医療介護連携課　TEL２１－６１０６　FAX２１－６７４９（e-mail：iryou@city.izumo.shimane.jp）

参加
無料

申込
不要

講 師

エスポアール出雲クリニック　院長　高橋 幸男氏座 長

13：３０～15：30
（13：00開場）

９月は認知症月間です

プロフィール

51歳の時に「若年性アルツハイマー型認知症」と
診断された。診断後、「自分がやりたいことは何か」
と考え、2021年より本格的に歌を始めシンガーと
して定期的にライブ活動を行っている。現在は歌
手活動を続けながら、販売・イベント運営・PC業務など、無理のない範囲でで
きる仕事に積極的に取り組んでいる。2024年8月、ほっかいどう希望大使に
任命され、講演や認知症カフェへの参加など多彩な活動をしている。

「ひとりじゃない だいじょうぶ」

主催／出雲市（健康福祉部医療介護連携課）　共催／認知症の人と家族の会島根県支部
後援／一般社団法人出雲医師会、出雲認知症サポート医会、出雲市歯科医師会、社会福祉法人出雲市社会福祉協議会、
　　　出雲地域介護保険サービス事業者連絡会、出雲地域認知症グループホーム連絡協議会、島根県、しまね認知症疾患医療センター、
　　　全国在宅介護の会、出雲市認知症キャラバン・メイト連絡会

参加申込について

Web配信　Zoomウェビナーによる同時配信あり（要Web申込）

横山　弥生氏

横山　光紀氏（配偶者）

ほっかいどう希望大使
認知症当事者

よこ  や ま 　     や よ い

Web視聴申込は
こちら▶

当日、会場に
直接お越しください
当日、会場に

直接お越しください

会場参加会場参加

●会場参加　申込は不要です。当日、会場に直接お越しください。
　※駐車場に限りがございますので、できるだけお乗り合わせでお越しください。
●Web視聴　事前にZoomウェビナー登録が必要です。Ｗｅｂ視聴は第１部のみの視聴となります。
　　　　　　 フォーラム開始前までに、Web申込（二次元コード）から登録してください。
　　　　　　 Web申込：https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_XEFPwwukTqm5z2vZG4fWcg
●手話通訳が必要な場合は、9月7日（月）までにFAXまたはメールにて、医療介護連携課へご連絡ください。
●会場にはヒアリングループ（※）があります。（対応席：会場南側）
　※ヒアリングループ…補聴器を使用している人の聞こえを補助するもので、マイク等を通じた音声が補聴器に直接電波で届き、明瞭な音で聞くことができます。

第１部

第2部

講 演

ミニコンサート １５時過ぎから講師による歌唱
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出雲市役所

出雲市駅

至松江→←至大田

松江地方裁判所●
出雲支部　

ラピタ
●

高瀬川

市立中央幼稚園●
市立中央保育所　

パルメイト出雲●

P1 P2

P3

会場及び駐車場案内図

●会　場：出雲市役所 １階 くにびき大ホール（出雲市駅から徒歩10分）

国道184号（旧国道9号）

●駐車場： 　 …出雲市役所　西側駐車場
　 …出雲市役所　東側駐車場
　 …出雲市立中央保育所・中央幼稚園　北側駐車場
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出雲市役所　西側駐車場

出雲市役所
東側駐車場

出雲市立中央保育所・中央幼稚園　
北側駐車場（出入口は南側です）

P1
P2
P3
※出雲市役所の地下駐車場は使用できませんので、ご注意ください。
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