
燃費10%　改善！燃費10%　改善！

燃費2%　改善！燃費2%　改善！

アイドリング10分間で 130㏄程度燃料消費アイドリング10分間で 130㏄程度燃料消費

荷物100㎏で 3% 程度 燃費悪化荷物100㎏で 3% 程度 燃費悪化

検 索出雲エコなび

発行：環境政策課

https://izumo-econavi.com

自分の燃費を把握しよう
日々の燃費を記録・把握することで、自分のエコドライブ効果が実感できます。

ふんわりアクセル「eスタート」
アクセルは、穏やかに踏んで発進しましょう。最初の5秒で時速20㎞が目安です。

車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転をしよう
燃費のいい運転のコツは、一定の速度で走ることです。

減速時は早めにアクセルを離そう
信号が変わるなど、停止することが前もってわかったら、早めにアクセルから足を離しましょう。

エアコンは適切に使用しよう
車のエアコン（A/C）は車内を冷却･除湿する機能です。暖房のみ必要なときは、エアコンスイッチをＯＦＦにしましょう。

ムダなアイドリングはやめよう
待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車の際は、アイドリングはやめましょう。

渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
渋滞・交通規制などの交通情報や、ルートをあらかじめ確認し、余裕をもって出発しましょう。

走行の妨げとなる駐車はやめよう
迷惑駐車はやめましょう。他の車の燃費を悪化させるばかりか、交通事故の原因にもなります。

不要な荷物はおろそう
燃費は、荷物の重さに大きく影響されます。運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。

タイヤの空気圧をチェックしよう
タイヤの空気圧は1ヶ月で5%程度低下します。定期的な点検・整備をしましょう。

エコドライブとは？エコドライブとは？

エコドライブ10のすすめエコドライブ10のすすめ

中小事業者向けセミナー中小事業者向けセミナー

　燃費を良くするとともに、自然環境に気をつかい、「ゆとり」のある運転を
心掛けることです。エコドライブは、交通事故の削減にもつながります。

おたずね／出雲市地球温暖化対策協議会事務局（環境政策課内）　☎21－6737

１1月は「エコドライブ推進月間」です。１1月は「エコドライブ推進月間」です。
～「ゆとり」のある運転で、環境にもお財布にもやさしいエコドライブを始めませんか～
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『ムリなくムダなく 脱炭素のススメ』を開催します『ムリなくムダなく 脱炭素のススメ』を開催します
はじめの一歩を踏み出そう!!はじめの一歩を踏み出そう!!

● 定　員／70名（要申込・先着順）
● 申込締切／11月14日（木）
● 申込方法／

申込み・おたずね／　※詳しくは、ホームページ「出雲エコなび」をご覧ください。
環境政策課 ☎21-6737 FAX 21-6597 メール kankyou-seisaku@city.izumo.shimane.jp

参加無料

しまね電子申請サービス、電子メール、
ＦＡＸいずれかにより、必要事項〔申込
者氏名、電話番号、参加人数、所属企
業・団体名、事前質問(あれば)〕を明記
のうえお申し込みください。

世界的に脱炭素化に向けた動きが加速化している中、大企業だけでなく中小事業者にも脱炭素の取組が求められています。
「何のために？」「どうすれば？」「自社には関係ない？」そんな疑問をお持ちの方に参加していただきたいセミナーです。
エネルギーコスト削減や企業ブランド向上にもつながる脱炭素。市内の再エネ設備導入事例(PPA)も交えながらご説明します。
● 日時／11月21日（木）15:00～17:00
● 会場／ラピタウェディングパレス ３階 天雅の間
● 概要／【第１部】中小事業者の脱炭素化に向けた省エネ・再エネの進め方

　　　  講師：一般社団法人エネルギーマネジメント協会
【第２部】初期コスト、ランニングコストを抑えた太陽光発電設備の導入について
　　　  講師：ごうぎんエナジー株式会社

※詳しくは、環境省ホームページ「エコドライブ１０のすすめ」をご覧ください。▶

しまね電子申請
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《実施期間》
11月9日～11月15日

野焼きによる火災にご注意を野焼きによる火災にご注意を

外国人住民の雇用に関する事業者向けセミナー外国人住民の雇用に関する事業者向けセミナー

出雲市では例年、野焼きに起因する火災が多く発生しています。出火原因では、たき火（野焼き）の拡大に
よるものが第１位です。
野焼きは、農林漁業を営む上でやむを得ないもの、風俗習慣上または宗教上の行事などの例外を除き、
法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）により禁止されています。
例外的に焼却をする際は、次の点にご注意ください。

外国人住民の定住促進と雇用先の拡充を図るため、受入企業等での雇用
に関するノウハウについて、理解を深めてもらうセミナーを開催します。

おたずね／主催：産業政策課　☎２４－７６２０　メール koyou@city.izumo.shimane.jp
　　　　　企画・運営：一般財団法人　日本国際協力センター（JICE）

◀令和5年度防火ポスターコンクール受賞作品

出雲市消防本部
ホームページ

これからの季節は空気が乾燥し、強い風の吹く日が多く、火災の起こりやすい気象状態
が続きます。火の取扱いには十分注意しましょう。

・風の強い日、空気が乾燥した日には
　行わない
・消防署への届出をしてから行う
・必ず消火の準備をしてから行う
・その場を絶対に離れない
・帰宅前に確実に消火されているか
　周囲を確認する

火災予防のポイント

令和6年秋季全国火災予防運動

野焼きの拡大による火災の割合
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11月21日（木）
14：00～16：30（受付13：30～）

市役所本庁　くにびき大ホール

●外国人雇用に向けて知っておくべき
　知識とルール（講演）
•外国人雇用の基礎、ルール
•外国人を雇用するときに日本人社員が
　心得ておくべきこと
•セミナー参加者間でのワークショップ
●実際の雇用現場について（事例発表）
●質疑応答

参加費無料

出雲市内に事業所がある企業（事業者）

申込期限 11月20日（水）
※ホームページでの事前申込みが必要です。

50名（先着順）

詳細・申込は、「ジョブ・ナビ
IZUMO」ホームページを
ご確認ください。
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