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出雲「神在月」文化振興月間
出雲駅伝
今夏の高校生のスポーツでの活躍
総合芸術文化祭
お知らせ

　９月１日から佐田地域定額乗合交通（愛称「さだ縁結び号」）の本格運行が始まりました。
　さだ縁結び号は、利用者の予約により、地域内の医療機関や商店等にドアツードア（自宅のドアから目的地のドア）
で運行する交通手段で、料金は月額3,300円の定額（乗り放題）です。
　高齢者等が利用しやすい地域内交通として、佐田地域以外にもこの交通手段の導入を検討していきます。

「さだ縁結び号」の本格運行が始まりました！

　8月9日、車いすテニス選手の三木 拓也さんが出雲市役所を訪問し、8月28日から開幕する
「パリ2024パラリンピック車いすテニス競技」への出場を飯塚市長に報告ました。
　三木さんは、「これまでで一番準備ができたパラリンピックであり、目標である金メダル獲得
のため、ベストを尽くしたい。」と決意を語られ、飯塚市長は、「市民誰もが応援しているので、

これまでの経験や実力を発揮し、ぜひともメダルを持ち帰ってほ
しい。」とエールを送りました。
　三木さんのパラリンピック出場は、2012年ロンドン、16年リオデジャネイロ、21年東京
に続き4大会連続となり、今回のパリでも全力を尽くして素晴らしいパフォーマンスを発揮
されました。

出雲市出身の車いすテニス選手 三木 拓也さんが
　　　　　　  パラリンピックへの出場決定を市長に報告！

　８月６日、市内公立中学校から42人の中学生の参加を得て、「出雲市
フレンドシップ事業」と「出雲市中学生サミット」を開催しました。
　午前中の「出雲市フレンドシップ事業」では、生徒がいじめのない明るい
学校・出雲市を主体的につくっていくために「出雲市フレンドシップ宣言
2024」を作成し、宣言文を決議しました。
　また、午後から開催した「出雲市中学生サミット」では、生徒が７グループ
に分かれ、出雲市総合振興計画「出雲

新話2030」に示されている「2030に向けての11の課題」の中から、追究したい
課題を１つ選び、その解決に向けた思いや考え、自分たちにもできる取組、各学校
での行動などを議論・発表しました。その後、飯塚市長が講評を述べ、閉会しました。
　この活動をとおして、生徒は市政や地域の活動に主体的に関わろうとする意欲
をより高めることができました。

「出雲市フレンドシップ事業」・「出雲市中学生サミット」を開催しました。
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前月比

１０月３１日（木）です。
期限までに忘れずに納めましょう。

安心・安全・便利な口座振替をぜひご活用ください。

10

［令和6年8月31日現在］

市県民税（第3期）、国民健康保険料（第4期）、
後期高齢者医療保険料（第4期）及び介護保険料（第4期）の納期限は

出雲市の
最新情報を
配信中！

LINE Facebook X（旧Twitter） YouTube

出雲市公式ＳＮＳでも情報発信しています。ぜひ登録ください！

◀全豪オープン(2024.1)でプレーする三木選手　Photo by Toshihiko Ijuin

えん むす

　天照大御神を祀る「日沉宮（下の宮）」と素盞嗚尊を
祀る「神の宮（上の宮）」の二社からなる日御碕神社は、
社殿等が国重要文化財に指定され、また、日本遺産「日が
沈む聖地 出雲」の構成文化財となっています。
　江戸時代には「日が沈む地の宮」として広く知られて
いたようです。

　天照大御神を祀る「日沉宮（下の宮）」と素盞嗚尊を
祀る「神の宮（上の宮）」の二社からなる日御碕神社は、
社殿等が国重要文化財に指定され、また、日本遺産「日が
沈む聖地 出雲」の構成文化財となっています。
　江戸時代には「日が沈む地の宮」として広く知られて
いたようです。
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１０月・１１月は１０月・１１月は
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）に、全国から）に、全国から八八
やお よ ろ ずや お よ ろ ず

百万百万の神々がお集まりになり、人々のさまざまな〝縁〟の神々がお集まりになり、人々のさまざまな〝縁〟
について会議をされることから、「神無月」を「について会議をされることから、「神無月」を「神神
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」といいます。」といいます。
　市では、毎年10月・11月を「神在月文化振興月間」と定め、「神在月」を全国に向けて情報発信して　市では、毎年10月・11月を「神在月文化振興月間」と定め、「神在月」を全国に向けて情報発信して
います。また、この期間中は、市内においてさまざまな催しが行われます。出雲地方だけの「神在月」に、います。また、この期間中は、市内においてさまざまな催しが行われます。出雲地方だけの「神在月」に、
芸術文化やスポーツなどの分野で交流の場を創り、心豊かな出雲文化を全国に発信していきましょう。芸術文化やスポーツなどの分野で交流の場を創り、心豊かな出雲文化を全国に発信していきましょう。

◆市内各地で開催される主な催し
行事名 開催日時 開催場所 おたずね

10
月

朗
ろう

風
ふう

と大
たい

雲
うん

展 9月20日(金)～11月10日(日) 
9:00～17:00 平田本陣記念館 平田本陣記念館

☎６２－５０９０

井
い

原
ばら

雲
うん

涯
がい

とゆかりの書家 9月28日(土)～12月1日(日) 
9:00～17:00 出雲文化伝承館 出雲文化伝承館

☎２１－２４６０

わくわく読書の秋 
図書館スタンプラリー

10月5日(土)～11月24日(日) 
10:00～19:00 

※佐田・湖陵は18:00閉館
出雲市立図書館７館 出雲中央図書館

☎２１－６２６６

出雲神楽定期公演 12日(土)18:00～19:00 
26日(土)18:00～19:00

須佐神社 
日御碕神社

出雲観光協会
☎３１－９４６６　※要予約

第36回 出雲全日本 
大学選抜駅伝競走

14日(月・祝) 
13:05～スタート

出雲大社勢溜（スタート）～
出雲ドーム前（フィニッシュ）

出雲全日本大学選抜駅伝競走組織
委員会事務局（文化スポーツ課）
☎２１－２３４１

出雲国講座　魅力発見ふるさとウォーク 
～田儀櫻井家を知る！越堂たたらと
　　　　　口田儀まちなみ見学ツアー～

17日(木) 
13:30～16:30

越堂たたら跡
ガイダンス施設
旧田儀の街並みほか

市民活動支援課
☎２１－６５２８

第15回出雲神在月 
市民芸術文化の祭典

27日(日) 
9:30～15:30 多伎コミュニティセンター 多伎コミュニティセンター

☎８６－２８５３
第46回
一畑薬師マラソン大会

27日(日) 
11:00～スタート 一畑薬師周辺 一畑薬師マラソン大会事務局

☎６３－３６９９

11
月

出雲ドーム かみあり吹奏楽
フェスタ2024

2日(土) 
13:15開場／14:00開演 出雲ドーム 文化スポーツ課

☎２１－６５１４

第26回 
スサノオごっとこいまつり

3日(日・祝) 
9:30～15:30

佐田行政センター 
スサノオホール周辺

スサノオごっとこいまつり実行委員会事務局
(須佐コミュニティセンター )
☎８４－０１１３

斐川文化祭2024（映画祭） 
①ワン・セカンド　永遠の24フレーム 
②カラーパープル

4日(月・休) 
①10:00～　 
②13:00～

斐川文化会館 斐川文化協会
☎７３－９１８０

いずも産業未来博2024 9日(土) ～10日(日) 
10:00～16:00 出雲ドーム

いずも産業未来博実行委員会事務局
（NPO法人 ミライビジネスいずも）
☎７３－７２００

湖陵町文化講演会 10日(日) 
14:00～15:30（13:30開場）

湖陵コミュニティセンター 
集会室

湖陵コミュニティセンター
☎４３－２４８０

第１回スサノオウォーク
Vol.2

23日(土・祝) 
9:00開会式／9:20スタート 佐田町須佐・原田・朝原地内 スサノオウォーク実行委員会

☎８４－０９２５
このほかの催しについては、市ホームページ内「神在月特設サイト」をご覧ください。

出雲「神在月」文化振興月間出雲「神在月」文化振興月間ですです

おたずね／縁結び定住課　☎２１ー６７７１
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第36回出雲全日本大学選抜駅伝競走
スピード駅伝 大学No.1決定戦
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８
９
10
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15
16
17
18
19
20
21

出場予定チーム（21チーム）

フジテレビ系列にて全国生放送
（TSKさんいん中央テレビ） 13：00～15：25

◆ 交通規制 大会当日は、島根県警の協力により大幅な交通規制を行います。
詳しくは、交通規制チラシ、大会ホームページをご覧ください。

◆ 開 会 式 日時／10月13日（日） 17：00～（開場16：00）　
会場／出雲市民会館　※入場無料・一般観覧可

出雲全日本大学選抜駅伝競走組織委員会事務局
（文化スポーツ課内）  ☎ 21－2341

https://www.izumo-ekiden.jp/大会ホームページ

ホームページはこちら▶

北海道学連選抜
東 北 学 連 選 抜
青 山 学 院 大 学
駒 澤 大 学
城 西 大 学
東 洋 大 学
國 學 院 大 學
法 政 大 学
早 稲 田 大 学
創 価 大 学
帝 京 大 学
大 東 文 化 大 学
北信越学連選抜
名 古 屋 大 学
京 都 産 業 大 学
関 西 大 学
広 島 経 済 大 学
岡 山 大 学
広 島 大 学
鹿 屋 体 育 大 学
アイビーリーグ選抜

（33回目）

（35回目）

（14回目）

（30回目）

（  6回目）

（24回目）

（  7回目）

（17回目）

（29回目）

（  4回目）

（12回目）

（18回目）

（35回目）

（  2回目）

（28回目）

（  9回目）

（21回目）

（ 初 ）

（  4回目）

（14回目）

（24回目）

お
た
ず
ね

　駅伝シーズンの幕開けを飾る出雲駅伝。
距離が短いことから、スピードが勝負のカギ
です。学生陸上界を代表するアスリートたち
が熱き想いをタスキに込めて、秋の出雲路を
駆け抜けます。
　今大会は、初出場の岡山大学をはじめ、
久々の出場となるチームが多く、例年以上に
混戦が予想されます。今年の大学駅伝の初戦
を制するのはどのチームでしょうか。
　当日は、家族や友人、知人と沿道での応援
をお願いします。

10月14日(月・祝)
13時5分号砲！

「スポーツの日」

2024.9.20広報いずも3



この夏、出雲の高校生がスポーツで 　と　　 をもたらしてくれました！

～出雲高校 弓道 女子団体初優勝～
　8月6日、長崎県島原市の島原復興アリーナで弓道女子団体の決勝トーナメント
が開催され、出雲高等学校が、決勝戦で香川県立高松南高等学校を破り、初優勝を
果たしました。
　6月の中国選手権大会からしっかりと調整して大会に臨み、総体では22年ぶり
に決勝戦に進出、悲願の優勝を手にしました。
　「至誠が弓神を呼ぶ」「3Ｋ（感動・感謝・謙虚）」をモットーに、メンバーの団結力、
日々の修練の成果があらわれた形となりました。
　翌日、出雲市駅に生徒や学校関係者の方が出迎え、活躍をお祝いしました。

～出雲農林高校 カヌー 
男子カナディアンフォア 500メートル優勝～

　8月7日、大分県豊後高田市の真玉B&G海洋センターでカヌースプリントの男子
カナディアンフォア500mの決勝があり、出雲農林高校がこの種目で初優勝を果たし
ました。
　このほか本大会では、男子500mカナディアンペア、男子200mカナディアン
フォア及びペアで2位、女子もカヤックペア200mで4位という素晴らしい結果を
残しました。
　同校カヌー部は、全国屈指の強豪で、今回のメンバーには、7月にブルガリアで行
われた世界ジュニア選手権大会の出場選手が含まれています。選手の皆さんの今後
の活躍も期待したいと思います。

～出雲北陵高校 卓球 小野 泰和さん　男子シングルス 優勝～
　8月8日、長崎県大村市の市体育文化センターで卓球男子シングルスが行われ、
出雲北陵高等学校の小野 泰和さんが、高知県の明徳義塾高等学校の選手を3－1で
破り、島根県勢として同種目で、初優勝を果たしました。
　このほか本大会では、男子団体が3位、ダブルス（小野泰和・黒田昌秀 組）が3位に
入賞されました。今年3月に開催された全国高校選抜卓球大会男子団体での優勝に
続き素晴らしい成績を残しました。

～第106回全国高等学校野球選手権島根大会で
大社高校野球部が32年ぶり・9回目の優勝～

　7月27日、大社高校野球部が、第106回全国高等学校野球選手権島根大会で優勝
し、1992年以来32年ぶり9回目の夏の甲子園出場を決めました。
　市内の高校が夏の甲子園に出場することを受け、出雲は大いに盛りあがり、新聞
やテレビでも連日、大社高校の話題が取りあげられました。
　応援ムードが高まるなか、8月1日、同校で行われた出発式で、保護者や生徒など
約200人の声援を受け、部員たちは甲子園へと出発しました。

①③弓道女子団体で優勝し
た選手たち（出雲）
②カヌースプリントで優勝・
入賞した選手たち（出雲農
林）　
④⑤カヌースプリント 男子
カナディアンフォア500m
で優勝した選手たち
⑥⑦卓球男子シングルスで
優勝した小野泰和選手（出雲
北陵）

～夏の甲子園　93年ぶりのベスト8進出～
　8月7日に開幕した夏の甲子園は、4日に抽選会が行われ、大会5日目の11日、今春
のセンバツ準優勝の報徳学園（兵庫）との対戦が決まりました。
　初戦、堅い守備とエースの力投で最小失点に抑え、攻撃では積極的な走塁など機
動力を生かしたプレーで相手の好投手を攻略し、報徳学園に3－1で勝利しました。
　2回戦、創成館（長崎）は二度リードを奪われる厳しい展開の中、粘り強く同点に
追いつき、タイブレークの延長10回、5－4で勝利し、前身の杵築中学校時代の1917
年以来107年ぶりに、夏の甲子園で2勝を挙げました。
　3回戦、早稲田実業（西東京）は気迫のこもった投手戦の末、9回裏、相手の変則シフト
により一度はサヨナラ勝ちのチャンスを阻まれたものの、2試合連続となるタイブ
レークの延長11回、三塁線への絶妙なバントをきっかけに、3－2の劇的なサヨナラ勝
ちで8強入りを果たしました。前身の大社中学校として出場した1931年以来93年ぶり
のベスト8進出は、チームが掲げていた目標であり、有言実行の勝利をつかみました。
　ベスト4を懸けた準々決勝、神村学園（鹿児島）との試合には、地元や出身者など
約2,800人の応援団が駆け付け、大社高校のスクールカラーの紫色に染まった
アルプススタンドからは終始、割れんばかりの声援が球場に響き渡りました。
　試合には2－8で敗れたものの、声をかけあう選手同士の絆や、仲間を信じ粘り
強く最後まで全力で戦う姿勢、そして大舞台で走攻守の全てにおいて大社高校
らしい全員野球を実践し躍動する姿は、全国に「出雲」の名を轟かせるとともに、
市民の心を一つにし、夢と大きな感動をもたらしてくれました。

とどろ

おたずね／広報課
☎２１－８５７８

①ミーティングの様子　②島根大会の優勝旗　③大社高校の懸垂幕　④選手を激励する飯塚市長（7月30日）　⑤バッティング練習の様子　⑥甲子園入場待ちの
応援団の一行　⑦⑧横断幕で甲子園からの帰校を迎える生徒や保護者（8月20日）
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この夏、出雲の高校生がスポーツで 　と　　 をもたらしてくれました！

～出雲高校 弓道 女子団体初優勝～
　8月6日、長崎県島原市の島原復興アリーナで弓道女子団体の決勝トーナメント
が開催され、出雲高等学校が、決勝戦で香川県立高松南高等学校を破り、初優勝を
果たしました。
　6月の中国選手権大会からしっかりと調整して大会に臨み、総体では22年ぶり
に決勝戦に進出、悲願の優勝を手にしました。
　「至誠が弓神を呼ぶ」「3Ｋ（感動・感謝・謙虚）」をモットーに、メンバーの団結力、
日々の修練の成果があらわれた形となりました。
　翌日、出雲市駅に生徒や学校関係者の方が出迎え、活躍をお祝いしました。

～出雲農林高校 カヌー 
男子カナディアンフォア 500メートル優勝～

　8月7日、大分県豊後高田市の真玉B&G海洋センターでカヌースプリントの男子
カナディアンフォア500mの決勝があり、出雲農林高校がこの種目で初優勝を果たし
ました。
　このほか本大会では、男子500mカナディアンペア、男子200mカナディアン
フォア及びペアで2位、女子もカヤックペア200mで4位という素晴らしい結果を
残しました。
　同校カヌー部は、全国屈指の強豪で、今回のメンバーには、7月にブルガリアで行
われた世界ジュニア選手権大会の出場選手が含まれています。選手の皆さんの今後
の活躍も期待したいと思います。

～出雲北陵高校 卓球 小野 泰和さん　男子シングルス 優勝～
　8月8日、長崎県大村市の市体育文化センターで卓球男子シングルスが行われ、
出雲北陵高等学校の小野 泰和さんが、高知県の明徳義塾高等学校の選手を3－1で
破り、島根県勢として同種目で、初優勝を果たしました。
　このほか本大会では、男子団体が3位、ダブルス（小野泰和・黒田昌秀 組）が3位に
入賞されました。今年3月に開催された全国高校選抜卓球大会男子団体での優勝に
続き素晴らしい成績を残しました。

～第106回全国高等学校野球選手権島根大会で
大社高校野球部が32年ぶり・9回目の優勝～

　7月27日、大社高校野球部が、第106回全国高等学校野球選手権島根大会で優勝
し、1992年以来32年ぶり9回目の夏の甲子園出場を決めました。
　市内の高校が夏の甲子園に出場することを受け、出雲は大いに盛りあがり、新聞
やテレビでも連日、大社高校の話題が取りあげられました。
　応援ムードが高まるなか、8月1日、同校で行われた出発式で、保護者や生徒など
約200人の声援を受け、部員たちは甲子園へと出発しました。

①③弓道女子団体で優勝し
た選手たち（出雲）
②カヌースプリントで優勝・
入賞した選手たち（出雲農
林）　
④⑤カヌースプリント 男子
カナディアンフォア500m
で優勝した選手たち
⑥⑦卓球男子シングルスで
優勝した小野泰和選手（出雲
北陵）

～夏の甲子園　93年ぶりのベスト8進出～
　8月7日に開幕した夏の甲子園は、4日に抽選会が行われ、大会5日目の11日、今春
のセンバツ準優勝の報徳学園（兵庫）との対戦が決まりました。
　初戦、堅い守備とエースの力投で最小失点に抑え、攻撃では積極的な走塁など機
動力を生かしたプレーで相手の好投手を攻略し、報徳学園に3－1で勝利しました。
　2回戦、創成館（長崎）は二度リードを奪われる厳しい展開の中、粘り強く同点に
追いつき、タイブレークの延長10回、5－4で勝利し、前身の杵築中学校時代の1917
年以来107年ぶりに、夏の甲子園で2勝を挙げました。
　3回戦、早稲田実業（西東京）は気迫のこもった投手戦の末、9回裏、相手の変則シフト
により一度はサヨナラ勝ちのチャンスを阻まれたものの、2試合連続となるタイブ
レークの延長11回、三塁線への絶妙なバントをきっかけに、3－2の劇的なサヨナラ勝
ちで8強入りを果たしました。前身の大社中学校として出場した1931年以来93年ぶり
のベスト8進出は、チームが掲げていた目標であり、有言実行の勝利をつかみました。
　ベスト4を懸けた準々決勝、神村学園（鹿児島）との試合には、地元や出身者など
約2,800人の応援団が駆け付け、大社高校のスクールカラーの紫色に染まった
アルプススタンドからは終始、割れんばかりの声援が球場に響き渡りました。
　試合には2－8で敗れたものの、声をかけあう選手同士の絆や、仲間を信じ粘り
強く最後まで全力で戦う姿勢、そして大舞台で走攻守の全てにおいて大社高校
らしい全員野球を実践し躍動する姿は、全国に「出雲」の名を轟かせるとともに、
市民の心を一つにし、夢と大きな感動をもたらしてくれました。

とどろ

おたずね／広報課
☎２１－８５７８

①ミーティングの様子　②島根大会の優勝旗　③大社高校の懸垂幕　④選手を激励する飯塚市長（7月30日）　⑤バッティング練習の様子　⑥甲子園入場待ちの
応援団の一行　⑦⑧横断幕で甲子園からの帰校を迎える生徒や保護者（8月20日）
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おたずね／文化スポーツ課　☎ ２１－６３４７

出雲だんだんとまとアリーナ（西林木町207-1）
【電話】21－0001
【ホームページ】 https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328

出雲だんだんとまとアリーナ（西林木町207-1）
【電話】21－0001
【ホームページ】 https://shisetsu.mizuno.jp/m-7328

バーベキューサイト 13サイト ／ 洗い場 １か所バーベキューサイト 13サイト ／ 洗い場 １か所

バーべキューサイトがオープン！！バーべキューサイトがオープン！！

メインアリーナメインアリーナ

▲ホームページ　　　▲インスタグラム▲ホームページ　　　▲インスタグラム

　本年４月にオープンした「出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館）」のメインとサブの競技フロアは、
スポーツの練習や大会をはじめ、地域・学校・企業のイベントなどにもご利用いただいています。
　フィットネスやヨガに最適な多目的室、気軽に使える器具で体力づくりができるトレーニングジム（会員制）
もあり、多用途なスポーツ活動をサポートしています。また、館内は冷暖房完備により快適な環境でスポーツ
を楽しむことができます。アリーナを使用しない場合（会議室のみの予約）でも、会合等でお使いいただけます。
　9月には芝生広場にバーベキューサイトもオープンしましたので、ぜひ友人や家族、地域、会社でお誘い合
わせのうえ、出雲だんだんとまとアリーナにお越しください！

50ｍ×40ｍのフロア（4分割使用可）で、約1,000席の
観覧席があり、スポーツ競技のほか、運動会や式典など
のイベントにも最適です。

多目的室多目的室

フィットネス、ヨガ、軽運動、バーチャルフィット
ネスのほか、研修会場としてもご利用いただけ
ます。

サブアリーナサブアリーナ

各種プログラム各種プログラム

40ｍ×30ｍの競技フロア（2分割使用可）です。
“サブも広い”“ちょうどよい広さ”と好評です。

会合や研修会のみでもご利用
いただけます。
使用人数や目的にあわせて
最大で４分割できます。

スポーツ教室、ダンス教室、体幹トレーニング、個人参加型
フットサルやバレーボール企画なども人気です。
詳しくはホームページ、インスタグラムをご覧ください。

予約・
おたずね

９月１６日、芝生広場にバーベキューサイトがオープンしました！
秋の行楽シーズンが近づいてきますが、新スポットで、楽しいひとときを過ごしてみませんか。
詳しくは、出雲だんだんとまとアリーナのホームページをご覧ください。

出 雲だ ん だ ん と ま と
アリーナアリーナでで思いきり楽しもう！思いきり楽しもう！

施設概要

①10：30～13：30　②14：00～17：00　③17：30～20：30①10：30～13：30　②14：00～17：00　③17：30～20：30営業時間

アリーナの窓口に電話（☎ 21-0001） ※毎月１日から翌月の予約を開始します。アリーナの窓口に電話（☎ 21-0001） ※毎月１日から翌月の予約を開始します。予約方法

・通常期（4月～10月） １サイト３時間当たり 4,500円（税込）
・冬　季（11月～3月） １サイト３時間当たり 3,000円（税込）
・通常期（4月～10月） １サイト３時間当たり 4,500円（税込）
・冬　季（11月～3月） １サイト３時間当たり 3,000円（税込）

使 用 料

会議室会議室
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下期運航計画が発表されました下期運航計画が発表されました
2024年度2024年度

おたずね／21世紀出雲空港整備利用促進協議会事務局（交通政策課内）　☎２１－６８１９

東京（羽田）線

大阪（伊丹）線

　航空各社から発表された２０２４年１０月２７日～２０２５年３月２９日のダイヤをお知
らせします。

名古屋（小牧）線

名古屋（中部）線

福岡線

隠岐線

　ＦＤＡとしまねっこが共にデビューから１５周年である
ことを記念して、ＦＤＡ７号機が「しまねっこ号」として
登場しました！島根県の観光をＰＲするため、全国を飛び
回ります。出雲縁結び空港にもやってきますので、ぜひ
ご覧ください！
※運航予定は、運航前日以降にFDAホームページ内「運航情報」で
　確認できます。

JAL FDA

出雲発
7：40
9：20
11：55
17：10
19：20

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

羽田着
9：00
10：35
13：10
18：30
20：40

羽田発
7：00
9：45
14：40
16：50
18：15

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

出雲着
8：25
11：10
16：05
18：20
19：45

出雲発
9：05
18：10

⇒
⇒

小牧着
10：00
19：05

小牧発
7：25
16：35

⇒
⇒

出雲着
8：30
17：40

出雲発
8：25
12：05
15：50
18：55

⇒
⇒
⇒
⇒

伊丹着
9：15
12：55
16：35
19：40

伊丹発
7：05
10：45
14：30
17：40

⇒
⇒
⇒
⇒

出雲着
7：55
11：35
15：15
18：25

出雲発
11：00
19：15

⇒
⇒

福岡着
12：15
20：30

福岡発
  7：15
17：35

⇒
⇒

出雲着
  8：20
18：40

出雲発
9：00 ⇒

隠岐着
 9：30

隠岐発  
10：00 ⇒

出雲着
 10：30

出雲発
13：00 ⇒

中部着
14：05

中部発
11：05 ⇒

出雲着
12：10

静岡線

出雲発
15：45 ⇒

静岡着
16：55

静岡発
13：40 ⇒

出雲着
15：05

◆ＪＡＬ ホームページ https://www.jal.co.jp
 コールセンター ☎0570-025-071（有料・ご利用時間 7：00～20：00）
◆FDA ホームページ https://www.fujidream.co.jp
 コールセンター ☎0570-55-0489（有料・ご利用時間 7：00～20：00）

　上記ダイヤは２０２４年８月２０日発表のものです。
　運航計画は変更される場合がありますので、最新のダイヤ、運賃および航空券の予約・購入は各社のホームページを
ご覧になるか、コールセンターへお問い合わせください。

ＦＤＡ「しまねっこ号」が登場！ＦＤＡ「しまねっこ号」が登場！
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① ②

①左手の人差し指と中指、
　右手人差し指で「〒」の形をつくる
②右手の５指を折り曲げ、
　指を下に向けて軽く下ろす

「出雲市 YouTube やさしい手話」  で  検索

おたずね／福祉推進課  ☎２１－６９５９　FAX ２１－６５９８

申込み・おたずね／健康増進課 　☎２１－６９７９

今月は、「郵便局」です。
ぜひやってみてください！

手話をやってみよう！手話をやってみよう！手話をやってみよう！

　CKD（慢性腎臓病）とは、たんぱく尿と腎臓の機能の
低下など、腎臓の異常が続いている状態をいいます。初期
には自覚症状がほとんどなく、放ったままにしておくと
腎臓の働きがさらに低下し、人工透析や腎移植を受け
なければ生きられなくなることもあります。腎臓は一度
悪化すると自然に治ることはありません。定期的に健診
や検査を受け、なるべく早く気付くことが大切です。

　出雲市国民健康保険の特定健康診査を受け、再検査
が必要な方には市から通知をお送りします。

血圧が高い状態が続くと腎臓に負担がかかります。
家庭でも測定し、130/85mmHg以上が続く場合は
かかりつけ医に相談しましょう。

『あなたの腎臓は、大丈夫？』
ＣＫＤは早期発見が大切！必ず健康診断を受けましょう！
『あなたの腎臓は、大丈夫？』
ＣＫＤは早期発見が大切！必ず健康診断を受けましょう！

腎臓を守るためのポイント腎臓を守るためのポイント

①塩分は控えめに

④禁煙をする
⑥お酒は控えめに

⑤水分摂取をする
③適度な運動を定期的に行う

⑦ストレスをためない

1日の塩分摂取目安量は
男性 7.5g ／女性 6.5g 未満
～減塩の工夫～
・調味料の使用を控えて薄味に
・漬物や梅干しなど高塩分の食品摂取は少なめに
・ラーメンなど麺類の汁は残す　など

（日本人の食事摂取基準2020年版）

②バランスの良い食事
1日3食　
主食・主菜・副菜が揃った
バランスの良い食事を心がけましょう。

腎機能
ｅＧＦＲ※ 45 未満

『ムリなく始めよう！高血圧予防！』
しまねMAMEインフォ

血液検査

健康な腎臓 自覚症状なし

放置

重症化

人工透析
腎移植

CKD

健診結果が下記にあてはまる方は…
必 ず 再 検 査 を受けましょう！

高血圧予防も大切です！

※eGFR：年齢・性別・血清クレアチ
ニン値より計算され、腎臓の状態を
示します。

尿たんぱくが
（１+）以上または
２年連続（±）

尿検査

　10月１日から、高齢者の方等を対象にインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症
の定期接種を実施します。予防接種によって、ウイルスに感染しにくくなり、感染しても
重症化を抑えることができます。予防接種を受けてから抵抗力がつくまでに２週間程度
かかるため、流行期がくる前に接種を受けておくことをおすすめします。

※接種費用は医療機関の窓口でお支払いください。対象者のうち接種日に生活保護世帯の人は、
　申請により接種費用が免除になります。

 ●任意接種について
　以下の場合は「任意接種」として全額自己負担での接種となります。任意接種では接種期間
や接種費用等が医療機関ごとに異なるため、詳しくは、医療機関へ直接お問合せください。

　・定期接種の対象者に該当しない方が接種する場合         ⇒　任意接種
　・定期接種の対象者が接種期間外において接種する場合　⇒　任意接種
　・定期接種の対象者が接種回数を超えて接種した場合　　⇒　超えて接種した回数分が任意接種

 ●定期接種について
　接種券（予診票）の送付は行いません。 予診票を医療機関に備え付けてありますので、
予約の際または接種当日にお受け取りください。各予防接種の概要は次のとおりです。
　また、定期接種の対象とならない方も「任意接種」で予防接種を受けることができます。

高齢者インフルエンザ および高齢者インフルエンザ および
新型コロナウイルス感染症の定期接種を実施します新型コロナウイルス感染症の定期接種を実施します

おたずね／健康増進課 ☎２１ー６８２９

予防接種 
の種類 インフルエンザ 新型コロナウイルス

接種期間 令和６年１０月   １日（火）～ 
令和７年   １月３１日（金）

令和６年１０月   １日（火）～ 
令和７年   ３月３１日（月）

対象者

   接種日時点で、市内に住民登録がある方で次のいずれかに該当する人 
　　①満６５歳以上 
　　②満６０歳以上６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全 
　　　ウイルスによる免疫の機能障がいで身体障がい１級に相当する人

接種場所

出雲市高齢者インフルエンザ 
予防接種実施医療機関

出雲市高齢者新型コロナウイルス 
感染症予防接種実施医療機関

接種回数 接種期間中に１回 接種期間中に１回

接種費用※ 
(自己負担額) ２，０００円 ３，０００円

持ち物 　①健康保険証もしくはマイナンバーカード 
　②身体障がい者手帳（対象者の②に該当する人）

かかりつけ医など、身近な医療機関で直接予約をしてください。
どのワクチンを取り扱うかは医療機関ごとに異なります。

　　　　　　医療機関の一覧は、市のホームページに掲載しています。▶︎
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① ②

①左手の人差し指と中指、
　右手人差し指で「〒」の形をつくる
②右手の５指を折り曲げ、
　指を下に向けて軽く下ろす

「出雲市 YouTube やさしい手話」  で  検索

おたずね／福祉推進課  ☎２１－６９５９　FAX ２１－６５９８

申込み・おたずね／健康増進課 　☎２１－６９７９

今月は、「郵便局」です。
ぜひやってみてください！

手話をやってみよう！手話をやってみよう！手話をやってみよう！

　CKD（慢性腎臓病）とは、たんぱく尿と腎臓の機能の
低下など、腎臓の異常が続いている状態をいいます。初期
には自覚症状がほとんどなく、放ったままにしておくと
腎臓の働きがさらに低下し、人工透析や腎移植を受け
なければ生きられなくなることもあります。腎臓は一度
悪化すると自然に治ることはありません。定期的に健診
や検査を受け、なるべく早く気付くことが大切です。

　出雲市国民健康保険の特定健康診査を受け、再検査
が必要な方には市から通知をお送りします。

血圧が高い状態が続くと腎臓に負担がかかります。
家庭でも測定し、130/85mmHg以上が続く場合は
かかりつけ医に相談しましょう。

『あなたの腎臓は、大丈夫？』
ＣＫＤは早期発見が大切！必ず健康診断を受けましょう！
『あなたの腎臓は、大丈夫？』
ＣＫＤは早期発見が大切！必ず健康診断を受けましょう！

腎臓を守るためのポイント腎臓を守るためのポイント

①塩分は控えめに

④禁煙をする
⑥お酒は控えめに

⑤水分摂取をする
③適度な運動を定期的に行う

⑦ストレスをためない

1日の塩分摂取目安量は
男性 7.5g ／女性 6.5g 未満
～減塩の工夫～
・調味料の使用を控えて薄味に
・漬物や梅干しなど高塩分の食品摂取は少なめに
・ラーメンなど麺類の汁は残す　など

（日本人の食事摂取基準2020年版）

②バランスの良い食事
1日3食　
主食・主菜・副菜が揃った
バランスの良い食事を心がけましょう。

腎機能
ｅＧＦＲ※ 45 未満

『ムリなく始めよう！高血圧予防！』
しまねMAMEインフォ

血液検査

健康な腎臓 自覚症状なし

放置

重症化

人工透析
腎移植

CKD

健診結果が下記にあてはまる方は…
必 ず 再 検 査 を受けましょう！

高血圧予防も大切です！

※eGFR：年齢・性別・血清クレアチ
ニン値より計算され、腎臓の状態を
示します。

尿たんぱくが
（１+）以上または
２年連続（±）

尿検査



参加してみませ
んか？

認知症カフェは、本人・家族が集いリラックスしたなかで交流を楽しむ場所です。

市内の認知症カフェ一覧 記載の地区以外からの参加も可能です。

おたずね／医療介護連携課
　　　　　☎２１－６１０６

オレンジカフェいずも

会　場/
開催日/

主催者/

参加費/

会　場/
開催日/

主催者/
参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

会　場/

開催日/

主催者/

参加費/

おひさまカフェ

出雲医療生協 
在宅支援センター
保育園行事に合わせて
開催（10：00～11：00）
出雲医療生協 
在宅支援センター
無料

今市今市

みかんの木

島根県立大学
出雲キャンパス
毎月第4水曜日
16：30～17：30
出雲キャンパス担当者
みかんの木サークル
無料

鳶巣
ひかりカフェ

NPO法人なないろ
ネット
奇数月第4金曜日
10：00～12：00
NPO法人なないろ
ネット
100円

鰐淵

ほっこりカフェ

斐川地域内の会場を
巡回
奇数月第3火曜日
14：00～15：00
シャンシャンクラブ有志
ひかわ医療生協
100円

斐川
地域久木ほっこりカフェ

久木コミュニティ
センター
毎月第3木曜日
14：00～15：00
久木地区有志
ひかわ医療生協
100円

久木

だんだんcafe

出雲医療看護専門学校
学校行事等に合わせて
開催
※次回は11月16日（土）
　10：00～15：30
出雲医療看護専門学校
無料

今市

すまいるカフェしあん
長浜

ラピタ本店２F　縁
毎月第2・4金曜日
13：30～15：30
認知症の人と家族の会
出雲地区会
100円

認知症 カ フェ
本人と家族の
“繋がり”
同じ立場の仲間と
交流し、繋がりを
つくる場です。

リラックスした
“語り”

参加者同士でリラックス
して話をすることで、
日ごろの悩みや困りごと
を語り合う場です。

“地域”と
繋がりをつくる
地域との交流を図
ることのできる場
です。

認知症のことを
“知る”

本人も家族も認知症について一緒
に学び、知ることができる場です。
認知症や介護に関する勉強会をし
ているカフェもあります。

ライフサポートモール
蒔庵
毎月第4土曜日
10：00～11：30
ライフサポートモール
蒔庵
100円

しあん

記載の開催情報
は変更する場合
があります。
詳しくは、下記
連絡先へお問い
合わせください。
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　高齢者虐待は、主に介護者や高齢者の家族など、身近な人が虐待をおこしやすい傾向にあり、
その要因は、介護者の心身の疲労、相談者がいないことによる孤立感、経済的な問題などさま
ざまです。
　令和４年度には、養護者による高齢者虐待の相談・通報が全国で４０,６７８件ありました。
　出雲市でも34件の相談・通報を受けています。

◎高齢者あんしん支援センター（出雲市社会福祉協議会内）

◎出雲市役所 高齢者福祉課

　高齢者の介護や世話をすることで心身共に疲れ、追いつめられてしまう人は少なくありません。
もともと、高齢者と関係が悪くなかったにもかかわらず、適切な介護の方法や認知症への対応
がわからず、つい手をあげてしまったり、虐待していることの自覚があっても歯止めがきかな
かったりする場合があります。

虐待は誰にでも起こり得る身近な問題です

連絡・相談先

※連絡した人の情報が他へ漏れることはありません。

出雲高齢者あんしん支援センター
平田高齢者あんしん支援センター
佐田高齢者あんしん支援センター
多伎高齢者あんしん支援センター

☎２５－０７０７
☎６３－８２００
☎８４－００１９
☎８６－７１２２

☎２１－６９６７

湖陵高齢者あんしん支援センター
大社高齢者あんしん支援センター
斐川高齢者あんしん支援センター

☎４３－７６１１
☎５３－３２３２
☎７３－９１２５

“高齢者虐待”
～高齢者が安心して暮らせる社会へ～

♦どうして虐待は起こるの？♦どうして虐待は起こるの？

♦虐待の発生防止と早期発見のためにできること♦虐待の発生防止と早期発見のためにできること

♦高齢者虐待の状況♦高齢者虐待の状況

知って
　防ごう！
知って
　防ごう！

① 虐待の種類と割合

（出典：厚生労働省 令和4年度調査結果）

・身体的虐待
　 たたく、蹴る、つねるなどの暴力など

◎ 介護の悩み事はケアマネジャーやあんしん支援センターへ相談を！
　　高齢者だけでなく、介護をしている人も支援します。

◎ 地域の「気づき」や「見守り」が虐待防止につながります！
　　日ごろから高齢者や介護者へのあいさつや声掛けをしましょう。

◎ 認知症への正しい理解と対応をしましょう！
　　さまざまな症状に落ち着いて対処しやすくなります。

65.3%

・介護等放棄
　 必要な介護や世話をしないなど 19.7%

・心理的虐待
　 怒鳴る、ののしる、無視するなど 39.0%

・性的虐待
　 性的な嫌がらせや強要など｠ 0.4%

・経済的虐待
　 必要なお金を渡さない、
　 年金・預金の無断使用など 14.9%

② 虐待の発生要因（主な5要因）　※複数回答

・理解力の不足や低下 47.9%

・高齢者の介護による
　疲れ・ストレス 54.2%

・知識や情報の不足 47.7%

・精神状態が安定していない  47.0%

・高齢者の認知症の症状 56.6%

お変わり
ありませんか？

※複数回答
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おたずね／市民課　☎２１－２３１５

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等に設置されているマルチコピー機で住民
票の写しなどの証明書を取得することができます。（サービスの利用には、数字４桁の暗証番号が必要です。）
証明書が必要な場合は、ぜひご利用ください。

セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート等（全国の店舗で利用できます）

利 用 時 間

マイナンバーカードを使って
コンビニで証明書を取得できます！

　マイナンバーカードの申請方法をお知らせします。市役所に出向くことなく、ご自宅から申請
することができます！
　詳しくは、右記QRコードから「マイナンバーカード総合サイト」をご覧ください。

　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

必要なもの
•交付申請書※1

•スマートフォン
•顔写真データ※2

申請方法
① スマホで顔写真を撮影
② スマホで交付申請書のQRコードを
読み取る

③ 表示されたページに、メールアドレス
を登録

④ 申請用のURLがメールで届いたら顔
写真を登録し、必要事項を入力して
申請完了

マイナンバーカードを申請しましょう！

取得できる店舗

取得できる証明書及び手数料 ※窓口より100円安く取得できます

コンビニ交付サービスで取得できる証明書の種類

①住民票の写し（本人および同一世帯員分）
②印鑑登録証明書（印鑑登録されている本人分）
③所得（課税）証明書（本人の最新年度分）
④戸籍証明書※（全部事項証明書、個人事項証明書）
⑤戸籍の附票の写し※（全部証明、個人証明）

コンビニ交付 窓 口 交 付
１通　３００円
１通　３００円
１通　３００円
１通　４５０円
１通　３００円

１通　２００円
１通　２００円
１通　２００円
１通　３５０円
１通　２００円

手 数 料

※④と⑤は、住所地と本籍地の両方が出雲市の場合に取得できます。本籍地が出雲市外の場合は、本籍地の市区町村に直接お問い合わ
せください。

6：30～23：00（戸籍証明書、戸籍の附票の写しは8：30～17：15）
※年末年始（12月29日～1月3日）とメンテナンス実施時（不定期）は利用できません。

スマートフォンで申請

カードの
受取

パソコンで申請 郵送で申請

必要なもの
•交付申請書※1

•パソコン
•顔写真データ※2

申請方法
① 6か月以内に撮影した顔写真データ
を用意

② 交付申請書に記載された申請書ID
（23桁）を申請用WEBサイトに入力
し、メールアドレスを登録

③ 申請用のURLがメールで届いたら顔
写真を登録し、必要事項を入力して
申請完了

必要なもの
•交付申請書※1

•封筒※1

•証明写真※2

申請方法
① 交付申請書に必要事項を
記入し、6か月以内に撮影
した証明写真（縦4.5㎝×
横3.5㎝）を貼る

② 封筒に入れて郵送
　 （窓口提出も可）

※1　「交付申請書」「封筒」が必要な場合は、市民課へ連絡してください。
※2　「顔写真データ」「証明写真」は、正面・無帽・無背景のものを使用してください。

① 申請から約１か月後、市民課から「交付通知書」が届く
② 交付通知書記載の必要書類を持って市民課または各行政センターの窓口で受取
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やさしい日本語で話してみよう！やさしい日本語で話してみよう！
に ほ ん ご は な

ご縁を結びませんかご縁を結びませんか

ご利用にあたって
　真剣に結婚を望む独身の２０歳以上の方で、
次のいずれかの方が対象です。
・県内にお住まいの方　・県内にお勤めの方
・近い将来、県内に移住の意志や予定がある方

毎月第２土曜日  ９：３０～１２：３０男女共通男女共通

毎月第４日曜日11：30～12：30男性限定男性限定
毎月第４日曜日  ９：３０～１１：３０女性限定女性限定

※お見合い時の飲食、会場費、出会いイベントの参加費などは
　相談者ご自身で負担いただきます。

相談料・申込料

相談日

相談会場
無料

おたずね／縁結び定住課　☎２１－６７７１

結婚
相談
結婚
相談
　（一社）しまね縁結びサポートセンターに登録して活動する、島根県公認の縁結びボランティア「島根
はっぴぃこーでぃねーたー（通称：はぴこ）」では、結婚を望む独身者からの相談に無料で対応するほか、
婚活イベントやお見合いの場を設け、出会いのきっかけづくりをサポートしています。

島根はっぴぃこーでぃねーたー（はぴこ）に関するおたずね島根はっぴぃこーでぃねーたー（はぴこ）に関するおたずね

結婚相談に関するおたずね・予約結婚相談に関するおたずね・予約 出雲はぴこ会事務局 ☎080-2887-3865（受付時間／10:00～18:00）

※相談日の前日までに予約。

くすのきプラーザ２F
（大津町２０９６－３）

登録して出会いを求めたい方 

ご縁を結ぶお手伝いをしてみたい方！
～独身者のご縁を結ぶボランティアをしてみませんか？～

興味のある方は、下記の連絡先へご連絡ください。

※ショートメールにて
　ご予約ください。 ※写真（上半身１枚、全身１枚）、本人と住所が確認できるものをお持ちください。

しまね縁結びサポートセンター（松江センター） ☎0852-61-1150
（開設時間／9:00 ～17:00）　　休所日／火・水・祝日・年末年始

結婚を望む独身者の
縁結びを応援します！
結婚を望む独身者の
縁結びを応援します！
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え
ながら伝

つた

えることが大
たいせつ

切です。身
み ぢ か

近な外
がいこく

国の人
ひと

に
「やさしい日

に ほ ん ご

本語」で話
はな

しかけてみませんか。

詳
くわ
しくは「しまね国

こくさい
際センター」の

ホームページで見
み
ることができます。▶︎

「やさしい「やさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語」について」について知知
しし

っていますか？っていますか？

「やさしい「やさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語」を」を使使
つ かつ か

うコツうコツ

おたずね／政
せ い

策
さ く

企
き

画
か く

課
か

 文
ぶ ん

化
か

国
こ く

際
さ い

室
し つ

　☎２１－６５７６

日
に ほ ん ご

本語 ➡ やさしい日
に ほ ん ご

本語

料
りょうきんまえばら

金前払い ➡ 先
さき

にお金
かね

を払
はら

います。

少
しょうしょう

々 お待ちください。 ➡ 少
すこ

し待
ま

ってください。

猛
もうしょ

暑 ➡ とても暑
あつ

い。

あんない
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申込
不要

関 連 講 演 会
時間／14：00～16：00

おたずね／広報課　☎２１－８５７８

おたずね／文化財課　☎21-6893　FAX 21-6617　メール bunkazai@city.izumo.shimane.jp

　出雲市公式LINEでは、「友だち登録」された方が、欲し
い情報や興味のある情報のみを受け取れるように、あら
かじめ分野を選択しておく「受信設定」が可能です。
　必要な情報のみを受信することで、より便利に、より
快適にご利用いただけますので、ぜひ設定ください。

　出雲地方を代表する古墳として、東部（松江市）には大庭鶏塚や山代二子塚、西部
（出雲市）には今市大念寺古墳、上塩冶築山古墳、上塩冶地蔵山古墳があり、これらの
大型古墳は、大正13年（1924）に国の史跡として指定されました。
　本年12月9日に指定100年となることを記念し、関連イベントを開催します。

●「基本情報」で欲しい情報の分野を選んでください。
●「子育て情報」を設定すると、お子さまの年代に合わせた
　情報を受信することができます。
●災害情報や広報いずも発行のお知らせなど重要な情報
　は、これまでどおり全ユーザーに送信します。
●「受信設定」は、いつでも変更できます。

今後もイベント情報や健康情報、
子育て情報など多くの情報を配信
していきますので、ぜひ「友だち登録」
をお願いします。

出雲市公式LINEの　
友だち登録はこちら▼

受信設定のポイント

出雲市公式LINE の 
受信設定 を お願いします

10月5日（土）、６日（日） ９：００～１６：００
出雲市／今市大念寺古墳、上塩冶築山古墳、上塩冶地蔵山古墳
松江市／大庭鶏塚、山代二子塚、山代方墳、岡田山古墳、岩屋後古墳
当日はそれぞれの史跡において古墳解説を行います。
来場者には特製の御墳印をプレゼント！（※御墳印には数に限りがあります）

9月28日（土）～12月28日（土） ９：００～１７：００（入館は１６：３０まで、火曜日休館）
出雲弥生の森博物館　　　　　　　　　※詳しくは出雲弥生の森博物館ホームページをご覧ください。

日 時

場 所

会 期
場 所

内 容

11月  9日（土）　岡林 孝作 氏『「ひつぎ」からみた古墳時代の出雲』
11月30日（土）　廣瀬 覚 氏『古墳時代から飛鳥時代へ -畿内と出雲を比較する-』

出雲の大型古墳　国の史跡指定 100年

記念企画 「東西出雲の王」

出雲弥生の森博物館 秋季企画展　「出雲平野の後期古墳」出雲弥生の森博物館 秋季企画展　「出雲平野の後期古墳」

古墳一斉公開古墳一斉公開
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温室効果ガス（主に二酸化炭素）の排出量と吸収量の合計を実質的にゼロにすることです。

　気温上昇の原因となる温室効果ガスの排出量を減らし、森林などによる吸収量を
増やすことで、「ゼロカーボン」に近づきます。
　私たちの行動も温暖化の大きな要因になっています。

発行：環境政策課

おたずね／環境政策課　☎２１－６９８９

散歩のときのフンの処理方法

犬のフンの放置は条例違反です犬のフンの放置は条例違反です

　出雲市ポイ捨て禁止推進協議会では、１０月をポイ捨て禁止月間と定め、
「出雲市１８万人ポイ捨て一掃大作戦」を行っています。
　この取組では、家庭で不要になったビニール袋を使用して、１人あたり１袋分の
ごみを拾うことを目標にしています。拾ったごみは、分別して、家庭用の指定
袋に入れて収集日に出してください。
　自宅周辺・道路に落ちている空き缶やたばこの吸い殻などのポイ捨てごみ
を拾い、きれいな出雲市にしましょう。

　犬を散歩させるときは、フンを片付けるための用具を携帯し、フンは必ず持ち帰りましょう。
埋めたり、河川等に捨てたりしてはいけません。
　犬のフンに関する苦情が後を絶ちません。みんなが気持ちよく過ごせるよう、飼い主が責任を
もって片付けましょう。

10月はポイ捨て禁止月間です10月はポイ捨て禁止月間です
あなたも「18万人ポイ捨て一掃大作戦」に参加しませんかあなたも「18万人ポイ捨て一掃大作戦」に参加しませんか

● 箸やスコップですくい取る。
● フンの上にトイレットペーパーをかぶせ、
　 フンをつかんで袋を裏返して取る。

検 索出雲エコなび

https://izumo-econavi.com

ごはんを残さず食べる
・食品ロス削減になる
・作った人もうれしい

服を大切に着る
・廃棄物削減になる
・愛着もわいてくる

エコドライブを心がける
・燃費が良くなる
・乗り心地も快適

最近よく聞く
「ゼロカーボン」や「カーボンニュートラル」
　　　　　　　　　　　　　 ってなに？ 出典：環境省 脱炭素ポータル

　　 （https://ondankataisaku.env.go.jp/carbon_neutral/about/）

一人一人の行動がゼロカーボンにつながるんだね！
なにから始めたらいいのかな。

暮らしの中で簡単にできることがあります！

ゼロカーボンミニ情報ゼロカーボンミニ情報

できることから、
　　やってみよう！



10月は食品ロス削減月間です
食品ロス削減へのご協力をお願いします!食品ロス削減へのご協力をお願いします!
　日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、年間472万トン（令和４年度）発生
しています。これは、国民1人当たり、毎日子ども用のご飯茶碗約１杯分（104g）を捨てている計算になります。
　日本の大切な文化である「もったいない」の心を大切に、１人１人ができることから食品ロス削減に取り
組んでみませんか。

指定ごみ袋はしっかり結んで
出しましょう！

　ごみが飛散しないように、
十字にしっかりしばって封
をしてください。破砕、埋立、
缶・びん・ペットボトルの袋
も同様です。

収集日の朝８時３０分までに
出しましょう！

　天候や道路事情等により、
通常の収集とは異なるルート
で収集することがありますの
で、収集日の朝８時30分まで
に出すようにしてください。

● 買い物に行く前に、冷蔵庫などのチェックをしましょう！
冷蔵庫の中身をチェックしてから買い物に行くことで、まだ残って
いる食材を誤って買うことがなくなり、買いすぎの防止になります。
また、多くの店舗では、陳列棚には、賞味・消費期限の短いものから手
前に置いています。手に取る際には、利用予定と食品の期限表示を照ら
し合わせ、手前からとる「てまえどり」を心がけることで、販売期限が過
ぎて廃棄される食品を削減する効果が期待できます。

● 調理するときに、ひと工夫！
調理する際は、食べきれる量を作ることを心がけましょう。また、食材を無駄なく使う「使い切り
レシピ」などを活用することで、食材を無駄なく全部まるごと食べることもできます。

● 外食するときにも、食品ロス削減を心がけましょう！
外食する際は、食べきれる量を注文しましょう。特に宴会では、多くの食品ロスが発生します。
乾杯後30分間、終了の10分前からは、自分の席で料理を楽しむ「3010運動」に取り組みましょう。

□ 賞味期限切れ等により調理・飲食されず、手つかずのまま廃棄されたもの　
（直接廃棄：102万トン）

□ 食卓にのぼった食品で、食べ切られずに廃棄されたもの（食べ残し：100万トン）
□ 厚くむき過ぎた野菜の皮など、不可食部分を除去する際に過剰に除去さ
れた可食部分（過剰廃棄：33万トン）

　　※四捨五入により総量と内訳の合計値が一致していません。 （出典：環境省・食品ロスポータルサイトより）

今日からできる家庭での食品ロス削減術！

★ごみを出すときのお願い★

おたずね／環境施設課　☎ 2１－６９８８
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出
雲
市
優
良
工
事
等
を
表
彰
し
ま
し
た

市では、前年度に完成した建設
工事等の中から優秀な工事等を
選定し、表彰を行っています。
本年度は、５００万円以上の
建設工事１８７件と、３００万円
以上の建設工事関連業務５６件
の中から、審査委員会で特に高
い評価を受けた１０件の工事と
２件の業務を７月３１日に表彰
しました。

おたずね／子ども政策課  ☎２１－６６０４　FAX ２１－６４１３　メール soudan@city.izumo.shimane.jp

●さまざまな事情により、家族と一緒に生活することができないこども
たちがいます。
●里親とは、こうしたこどもたちを自分の家に迎え入れ、家庭的な環境の中で愛情を込めて養育してくださる
方です。

●里親の家庭で愛情に包まれて家族の一員として暮らすことにより、こどもたちは一人の人間として大切にさ
れ、愛されているという感覚を持ちながら育つことができます。
●こどもが好きで、愛情と熱意を持って、真心を込めて養育してくださる方を求めています。

　里親制度について広く周知し、理解を深め、里親への登録を促すためのイベントが開催されます。　
※このイベントは島根県が「島根県社会福祉士会」に委託して実施されます。

10月は里親月間です10月は里親月間です

里親となるまでの流れ（養育里親の場合）

相　談
（窓口）
児童相談所

研修受講 申請書類
提　出

家庭訪問
・調査

社会福祉
審議会の
意見聴取

里親認定
・登録

こども
の養育

里親制度に関心がある方は、
出雲児童相談所
☎２１－０００７

までお問い合わせください。

里親制度普及啓発映画会「サトオヤ」を開催します

受賞者一覧（敬称略）
部門 工事名 施工者 現場代理人 部門 工事名 施工者 現場代理人

土木
工事

R4斐川2459号線
道路改良工事 株式会社 フクダ 瀬島　淳司

建築
工事

平田行政センター・
平田コミュニティセンター
複合施設建築工事

昭和開発工業・アールズ
システム・佐藤工務店特
定建設工事共同企業体

角　　祐樹

鵜鷺コミュニティ
センター
進入路改良工事

有限会社 丸嘉土建 山根　英二
史跡田儀櫻井家たたら
製鉄遺跡
越堂たたら跡ガイダンス
施設建築工事

浜村木材 有限会社 古角　　均

沢田下水路改良工事 青木組 青木　純夫 市営一の谷住宅３号棟
屋上防水等改修工事 かめい塗工 株式会社 日野　琢也

国道９号姫原西交差点
～消防本部北交差点
配水本管布設工事

フクダ・大福工業・
中国環境特定建設工事
共同企業体

湯浅　　明
設備
工事

消防本部庁舎
非常用発電機更新工事

大成電気水道工業
株式会社 水師　常展

R3災303/101
稗原農業用施設
災害復旧工事

株式会社 今岡興産 河井　稔之
平田行政センター・
平田コミュニティセンター
複合施設空調設備工事

林産業 株式会社 足立　博則

部門 業務名 受託者 管理技術者 部門 業務名 受託者 管理技術者
土木
業務

令和５年度 出雲市道路
橋定期点検業務（その３）北陽技建 株式会社 角森　竜二 建築

業務
斐川行政センター改築等
建築実施設計業務

有限会社
前田設計事務所 前田　　淳

おたずね／管財契約課　☎2１－６９５０
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しまね電子申請 しまね電子申請

しまね電子申請 しまね電子申請

　やさしい日本語とは、外国人住民だけでな
く、高齢者や子ども、障がい者にも配慮した、
わかりやすく簡単な日本語で表現をすること
です。
　やさしい日本語を学ぶことで、地域や職場
のことばのバリアフリーをめざしましょう。

誰にでもできる簡単コミュニケーション
やさしい日本語講座

受講料
無料

【日　時】 11月6日（水）
　　　　 13：30～16：30
【会　場】 荒木コミュニティセンター
【講　師】 出雲国ジオガイドの会
　　　　 三代 隆司 氏
【定　員】 30名
【応募締切】 10月23日（水）

　荒木浜は高瀬川の開削で知られる大梶七兵
衛が開拓しました。荒木地区には大梶七兵衛
が主祭神の神社や、大梶七兵衛にまつわるお
寺がたくさんあります。
　荒木地区の特徴的な地形や植物を見なが
ら、約6km歩くツアーを通して、歴史について
楽しく学びます。

受講料
無料

【会　場】 市役所本庁
　　　　 くにびき大ホール
【時　間】 各回13：30～16：30
【講　師】 Feel℃ Ｗalk 
　　　　 ジェネレーター
　　　　 佐々木 桃子 氏
【定　員】 30名 【応募締切】 11月1日（金）
　親子で一緒にまちを歩き、いいなと思ったも
のを見つけたり一緒に写真を撮ったりします。
2回目は撮った写真でまちづくりをします。

基本操作もアプリもこれで大丈夫！
初心者のためのスマホ教室

受講料
無料

　生活に便利なアプリや基本操作を楽しく学び
ます。

受講料
無料

【日　時】 11月2日（土） 
　　　　 10：00～12：00
【会　場】 市役所本庁
　　　　 くにびき大ホール
【講　師】 しまね国際センター
　　　　 事務局次長 仙田 武司 氏
【定　員】 50名　
【応募締切】 10月16日（水）

【会　場】 高松コミュニティセンター
【時　間】 各回13：30～16：30
　　　　 ※15：30からは個別質問の
　　　　 　時間です。
【講　師】 NPO法人シニアプロジェクト
　　　　 葛西 浩二 氏
【定　員】 20名 
【応募締切】 10月21日（月）

出雲國ジオパーク体験ツアーin荒木
～八通山林から始まった荒木浜開拓～

やとおりさんりん

親子で楽しむ！
FeeL℃ Walk inいずも＆まちづくり
ふぃーるど うぉー く

回
①
②

開催日
11月16日（土）
12月  1日（日）

内　容
FeeL℃ Walk inいずも
こんなまちあったらいいな

回
①
②
③

開催日
11月20日（水）
12月  4日（水）
12月18日（水）

内　容
スマホを使うと何ができるの？
ラインを使ってみよう！
生活を便利にするための使い方

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は、電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」
としてください)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所
④連絡先 を明記の上お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は、締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね
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地域を明るく照らす運動

全国家計構造調査実施のお知らせ

　声かけ、つきまとい事案等の不審者情報は、島根県警察本部が
「不審者情報マップ」で発信しています。
　詳しくは右記の二次元コードからご確認ください。

調査員が訪問した際には、調査へのご理解とご協力を
お願いします。

おたずね／出雲市青少年育成市民会議事務局（市民活動支援課内）　☎２１－６２９７

おたずね／総務課　☎２１－６３０１

　出雲市青少年育成市民会議では、日没が早くな
る秋から冬の時期に、各家庭の玄関灯や門灯をつ
けて、子どもたちの安全な帰宅を支援する「地域
を明るく照らす運動」に取り組んでいます。
　大切な子どもたちを犯罪被害から守るために、
帰り道を明るく照らしましょう。

　出雲市では216世帯を対象に調査を行います。
　調査票の記入をお願いする世帯には、9月下旬から10月
下旬にかけて調査員が訪問します。

来年は国勢調査です。統計調査員募集中！

おたずね／道路河川維持課　☎２１－６２１３・６５６４

適切な道路管理に関するお願い

道路への倒木・枝の張り出しにご注意ください。
　山林等の樹木や私有地の生垣が、道路上に倒れたり、枝などが張り出したりすると、通行の支障となり、
歩行者や車両を巻き込む事故につながる恐れがあります。
　道路へ倒れる危険性のある樹木や枯れ木については、定期的に巡回し、所有者において伐採などの適切
な管理をお願いします。
　なお、緊急時は、道路管理者により、やむを得ず、倒れた樹木や支障枝を伐採することがありますので、
ご了承ください。

道路上に段差解消ブロックや鉄板を置かないでください。
自宅や駐車場の出入りのため、道路上に段差解消ブロックや鉄板を置くことは法令で禁止されています。
歩行者や自転車、バイク等の転倒事故につながる可能性があり、大変危険です。
安全な通行のために、段差解消ブロック等の撤去をお願いします。詳しくは下記までご相談ください。

道路上へ倒れた樹木、竹で通行に支障がある場合は、道路河川維持課までご連絡ください。

危険！危険！

事故が発生した場合 段差解消ブロック等が原因で事故が発生した場合、設置者が損害賠償責任を問われる
場合があります。

段差を解消したい場合 出入り口の段差を解消したい場合は、事前に道路管理者の承認を得て、歩道や縁石の
切下げ工事（自己負担）を行ってください。

いけがき

県内の声かけ・つきまとい等事案発生件数（R６.1～R６.6）

（出典：島根県警察本部）
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～こころ豊かな未来に向かって～

出雲市市民文化部 文化スポーツ課　☎ 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団　☎ 21ー7580

バラエティに富んだ、数々の舞台芸術や伝統芸能などの優れた芸術文化に触れる機会を、年間を通じて提供します。

ホームページもあわせてご覧ください
◀出雲文化ナビ
　https://izumo-bunkanavi.jp/

（公財）出雲市芸術文化振興財団▶
　　https://www.izumo-zaidan.jp/

第18回LPレコード音楽サロン　
　オーディオショップのご協力により、臨場感あふれる音響でお楽し
みください。
◆と　き／11月14日（木） 19：00～20：30　
◆ところ／出雲交流会館　◆参加費／500円　
◆鑑賞曲／
　スメタナ：わが祖国から「シャルカ」「ボヘミアの森と草原より」
　ドヴォルザーク：交響曲第7番ニ短調　作品70　　ほか
◆申込み／
　出雲交流会館（出雲芸術アカデミー事務局）へ電話でお申し込みください。　
　※10月15日（火）から受付開始　※先着25名

おたずね・申込み／☎21−6371（月曜日・祝日を除く9：00～17：00）出雲交流会館（出雲芸術アカデミー事務局）

※受講料・開講日時等については、募集要項またはホームページで確認ください。

出雲芸術アカデミー音楽院の受講生を募集します。
仲間とともに楽しい音楽の時間を過ごしませんか？
◆募集要項・受講申込書／出雲芸術アカデミーのホームページからダウンロードできます。
◆申込方法／受講申込書に記入し、10月8日（火）までに事務局へ郵送またはお持ちください。（FAX不可）

対象者 講座 内容等

小学生～
高校2年生

ジュニアフィル・
コーラス 同声合唱・混声合唱を年齢の異なる仲間と歌います。（28歳までのユースも可）

舞
台
芸
術
創
造

ジュニアフィル・
オーケストラ

〈弦楽器〉習熟度に合わせたクラスを編成し、アンサンブルやオーケストラで活
動します。

※秋の募集は経験者のみ対象
〈管打楽器〉各楽器別クラスでの基礎から、他楽器とのアンサンブル、オーケス
トラにも取り組みます。

18歳以上

オーケストラ・
レパートリー

弦楽器経験者大歓迎！オーケストラ作品の本質を「再現」することをめざします。
出雲フィルハーモニー交響楽団定期演奏会等にも出演します。

アクティング・
クワイア（混声） 「ミサ」と「オペラ」の合唱をテーマに、静と動の両面を一体に本格的に学びます。

クラウド・オペラ
演習

舞台芸術創造に関わるさまざまな役割への理解を深め、専門知識と技能を獲得
します。

4～5歳児と
保護者 うたなかま 鑑賞や楽器演奏を通し、体験する楽しさを味わい、集中力・記憶力・想像力を養

います。

生
涯
楽
修

2～5歳児と
保護者 うたあそび 歌やリズムを中心に、楽器演奏や鑑賞機会など音楽を通して親子のコミュニケー

ションを深めます。

小学1～3年生 キッズ 音楽入門 歌や器楽を通して、音楽の基礎・不思議・素晴らしさを楽しく学びます。

18歳以上

コーラス・
レパートリー(混声) さまざまな合唱曲を楽しみながら、豊かな響きとハーモニーをめざします。

邦楽合奏（箏） 伝統的奏法を踏まえたうえで、指揮者による合奏を通じて、流派を越えた新し
い邦楽合奏の響きを追求します。

おたずね・申込み／☎21-6371（月曜日・祝日を除く9:00～17:00）出雲芸術アカデミー・出雲フィルハーモニー事務局

ホームページはこちら▶︎

▲スメタナ ▲ドヴォルザーク
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～こころ豊かな未来に向かって～

出雲市市民文化部 文化スポーツ課　☎ 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団　☎ 21ー7580

バラエティに富んだ、数々の舞台芸術や伝統芸能などの優れた芸術文化に触れる機会を、年間を通じて提供します。

ホームページもあわせてご覧ください
◀出雲文化ナビ
　https://izumo-bunkanavi.jp/

（公財）出雲市芸術文化振興財団▶
　　https://www.izumo-zaidan.jp/

開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで） 休館日／月曜日※10月14日、11月4日は開館 おたずね／☎21－2460

開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）　休館日／火曜日　おたずね・申込み／☎62－5090

出雲文化伝承館

平田本陣記念館

市民団体主催 10月・11月の催し
催事名 と　き ところ 料　金 おたずね

雲州平田短歌大会 10月5日（土）
平田文化館　 無料

雲州平田文化協会
（平田文化館内）

☎63-5030池坊・小原流合同いけばな展 10月6日（日）・7日（月）

「花緑の出番です。Part2」 
～発達障害を武器にする

生き方～
11月3日（日・祝）10:00開演 出雲市民会館

前売り 3,000円 
当　日 3,500円 

全席自由

tell me 出雲元気魂 
プロジェクト（荒木）　 
☎090-4691-8196

出雲やしろ太鼓
第8回演奏会

11月  9日（土）18:30開演 
11月10日（日）13:00開演

大社文化プレイス
うらら館

だんだんホール
無料

出雲やしろ太鼓 
事務局（田中） 

☎080-2553-4775

井
い

原
ばら

雲
うん

涯
がい

とゆかりの書家
　大正から昭和初期にかけて活躍した出雲市多伎町出身の書家・井原雲涯（1868-1928）の
事績をたどるとともに、ゆかりの書家の墨跡を紹介します。
◆と　き／9月28日（土）～12月１日（日）　◆観覧料／一般700円、高校生以下無料

朗
ろう

風
ふう

と大
たい

雲
うん

展
◆と　き／開催中～11月10日（日）
◆入場料／一般800円
　※高校生以下無料
　※障がい者手帳、戦傷病者手帳を
　　お持ちの方とその介助者１名は半額

日本刀初心者講座（第2回目）
実際に日本刀を手に持って鑑賞し、刀を見るコツや作法
を学びます。（8月4日に行った講座と同じ内容です）
◆と　き／11月10日（日）　 午前の部 10：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　午後の部 14：00～15：30
◆講　師／日本美術刀剣保存協会島根県支部
◆参加費／1,000円（『朗風と大雲展』入場料、保険料含む）
◆定　員／午前、午後　各5名（18歳以上）
◆募　集／10月3日（木）9：00より電話申込み（先着順）

第２回 草苑日記 鳥屋尾洋子作品展
　元美術教師で、出雲市在住の作家、鳥屋尾 洋子 氏の作品
展を開催します。自然をモチーフにした
デザイン作品や染色作品を展示します。
◆と　き／9月21日（土）～10月6日（日）
◆ところ／隣接ホテル回廊にて開催　
◆入場料／無料

秋の山野草と盆栽展
　出品者の皆さんが丹精込めて育てられた
山野草と盆栽を会場いっぱいに展示します。
◆と　き／
　10月12日（土）～13日（日）
　9:00～16:00
◆入場料／無料

むらくも座2024 出雲歌舞伎公演 ～元気な担い手育成事業～
◆と　き／10月20日（日）10:30開演（10:00開場） 15:00終演予定　◆ところ／スサノオホール 大ホール
◆料　金／ S席3,000円、A席2,000円、B席1,000円、中学生以下（S席）1,500円
　　　　　お茶付幕の内弁当券900円、お茶付歌舞伎弁当券2,000円　※未就学児の入場不可
◆プレイガイド／NPO法人スサノオの風 ☎84-0833、出雲市民会館 ☎24-1212、島根県民会館チケットコーナー ☎0852-22-5556

おたずね／☎ 86－2611

おたずね／ NPO法人スサノオの風　☎84－0833（月曜休館）
チケット

好評
発売中

インスタで
情報発信中！

多伎文化伝習館

スサノオホール

開館時間／10：00～17：00（最終入館は16：30）
休館日／月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休館）おたずね／☎25-2239

今岡美術館

◆日時／①10月12日（土） ②10月27日（日） ③11月16日（土） ④12月１日（日）
◆時間／11:00～11:30　◆講師／担当学芸員　◆参加費／観覧料（予約不要）

◆日　程／10月14日（月・祝）、11月10日（日）
◆時　間／11:00～11:40　◆講　師／当館学芸員
◆その他／入場料が必要です

◆日　程／10月19日（土）　◆時間／13:30～15:00
◆講　師／五味 俊晶 氏（島根県立美術館 主任学芸員）
◆会　場／平田本陣記念館　展示室
◆その他／入場料が必要です

ギャラリートーク

ギャラリートーク

特別ギャラリートーク

関連イベント

関
連
イ
ベ
ン
ト
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▲上塩冶築山古墳の
　ハート形の馬具

■特別講演会  第226回 10月26日(土) 13：30～15：00
◆講　師／平野芳英・杉岡直子（NPO法人出雲学研究所）
◆受講料／300円　◆事前に会員登録必要
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室

◆講　師／下江裕貴 氏（出雲市文化財課）   ◆資料代／ 300円　◆要申込
◆演　題／発見された奈良時代のニュータウン～斐川町結西谷Ⅳ遺跡の発掘調査～
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室　＊オンライン対応も可能です。

※最新情報はFacebookをご覧ください。

〈お問合せ・お申込み〉
〒699-0503 斐川町神庭873-8
☎72－9044 FAX 72－7695

開館時間  9：00～17：00（入館は16：30まで） 
休 室 日　10月1日、22日（いずれも火曜日）　展示替え　10月27日（日）～11月1日（金） 　
臨時休館日　10月8日（火）～10日（木）、15日（火）～17日（木）

荒神谷博物館FB 検索
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

出雲弥生の森博物館
開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

よすみちゃんみすよちゃん

〒693-0011 大津町2760
☎25－1841 FAX 21－6617 

入館料・観覧料   無料
出雲弥生の森博物館 検索

出雲弥生の森博物館情報

9月28日（土）～12月28日（土）秋季企画展「出雲平野の後期古墳」「出雲平野の後期古墳」「出雲平野の後期古墳」

「出雲の原郷展」「出雲の原郷展」「出雲の原郷展」

荒神谷博物館情報

■風土記談義 10月20日(日) 10：00～11：30

9月28日（土）～11月4日（月・休）

秋季企画展関連講演会

水彩画家 槙野良樹 遺作展

9月25日（水）～2月3日（月）

9月21日（土）～10月26日（土）

速報展

常設展

ホール展

「市指定史跡・矢野貝塚を掘る
　　～弥生時代出雲のムラと暮らし～」
「市指定史跡・矢野貝塚を掘る
　　～弥生時代出雲のムラと暮らし～」
「市指定史跡・矢野貝塚を掘る
　　～弥生時代出雲のムラと暮らし～」 １０月２７日（日）

『出雲市内の古代中世寺院① ― 備後から吹き寄せた蓮華の風 ― 』
１１月２３日（土・祝）
『出雲市内の古代中世寺院② ― 出雲臣の造寺活動 ― 』
１２月２２日(日）
『出雲市内の古代中世寺院③ ― 島根半島に出現した「聖の住処」 ― 』

館長講座

第１回

第2回

第3回

講師／花谷　浩（当館館長）
◆定員／各回80人　　　　◆受講料／各回300円
◆時間／14：00～16：00　◆申込／電話・メール・FAX

※オンライン配信（無料）も実施します。メールにてお申し込みください。

①１１月  ９日（土） 14：00～16：00
　 岡林　孝作 氏（奈良県立橿原考古学研究所）
　 『「ひつぎ」からみた古墳時代の出雲 』
②１１月３０日（土） 14：00～16：00
　 廣瀬　覚 氏（奈良文化財研究所）
　 『古墳時代から飛鳥時代へ－畿内と出雲を比較する－ 』

無料／定員８０名／要予約

　市指定史跡「矢野貝塚」
とその周辺で行われて
きた発掘調査の成果か
ら、弥生時代出雲の人々
の暮らしの一端を考え
ます。

　神戸川のそばに築かれた古墳群と
横穴墓群。これらの副葬品を一堂に
集め、古代国家成立前夜の出雲に
迫ります。

【ギャラリートーク】
10月12日（土）　11月17日（日）
12月15日（日）　

※いずれも10時から

【博物館休館のお知らせ】停電を伴う修繕工事のため、10月8日(火)～
10日(木)、予備日15日(火)～17日(木)を休館します。工事完了の翌日
から開館予定です。（ホームページ等でお知らせします）

　炭化米とは、火災などで焼け
て炭になったお米のことです。
斐川町出西の後谷遺跡から稲を
保管した古代の高床倉庫周辺で見つかりました。火災
の原因は落雷などの自然現象もあったでしょうが、
神火とよばれる不審火もあったかもしれません。

　繊細な筆遣いと、
やわらかでにごりの
ない色彩が印象的な
故・槙野 良樹さんの
水彩画遺作展をぜひ
ご鑑賞ください。

荒神谷ボランティアの会の会員募集しています！荒神谷ボランティアの会の会員募集しています！

たん   か  まい

じん  か

観覧
無料
観覧
無料

荒神谷遺跡から大量の青銅器が発見されて40年、遺跡の魅力を県内
外に発信しています。会員になって、一緒に楽しくガイドしませんか。
詳しくは荒神谷博物館までお問い合わせください。

メールアドレス  yayoi@city.izumo.shimane.jp

▲鬼灯と綿

▲後谷遺跡出土の炭化米と
　荒神谷赤米の稲穂

▲出土した弥生時代の
　土器・石器

ほおずき　　わた



出雲科学館出雲科学館（10月）（10月）

13:30～15:30
（講演90分、質疑応答30分）

9:30～17:30

プラネタリウムで花火を見よう

講演会

出雲地域に関連の深い「たたら」や「ヤマタノオロチ伝説」に触れながら、
身近な鉄がどこからやって来たのか、私たちの生活にどのような影響を
与えているのかについてお話いただきます。

電話、ハガキ、科学館ホームページ、ファクス、科学館受付
カウンターのいずれかでご応募ください。
〈必要事項〉①講演会名 ②氏名（フリガナ） ③学年・年代 
　　　　　④郵便番号・住所 ⑤電話番号（緊急連絡先）

・ いずれの場合も1通につき3人まで応募できます。
  （当落は一緒になります）
・ 応募者全員の必要事項を明記してください。
・ 応募者多数の場合は抽選により参加者を決定します。
  その場合、出雲市内の方を優先させていただきます。
・ 抽選の結果は応募締切後1週間以内にハガキでお知ら
  せします。
・ 記入事項に不備があると受付できない場合があります。

10月26日●土　　　
参加無料事前応募

出雲市市制施行20周年記念
長沼 毅 氏 講演会 
「鉄といのちの物語 
  謎とき風土サイエンス」

出雲市市制施行20周年記念
長沼 毅 氏 講演会 
「鉄といのちの物語 
  謎とき風土サイエンス」

出雲市市制施行20周年記念
長沼 毅 氏 講演会 
「鉄といのちの物語 
  謎とき風土サイエンス」

出雲市市制施行20周年記念
長沼 毅 氏 講演会 
「鉄といのちの物語 
  謎とき風土サイエンス」

広島大学 大学院 統合生命科学研究科 
教授 長沼 毅 氏
出雲科学館 サイエンスホール

企画展

夜空に美しく広がる花火。花火はどうやって作っているの？
どんな仕組みで色を出しているの？知っているようで知らない
花火のひみつに科学の視点でせまります。

打ち上げ花火の様子をプラネタリウムで上映します。
10月12日（土）～14日（月・祝）、19日（土）、20日
（日）、26日（土）、27日（日）、11月2日（土）～4日（月・
休）、9日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）
①10:00～ ②14:30～  各回先着25人
サイエンストーク「花火師から聴く舞台裏」
花火師さんが花火打ち上げについて教えてくれます。
気になることを花火師さんに質問してみましょう。
10月13日（日）、11月3日（日・祝）
①10:30～ ②11:30～ ③13:30～ ④15:00～　
講師／平賀 真人 氏（灰示花火）、中田 光俊 氏（灰示花火）

10月12日●土　　　～11月17日●日　　　

観覧無料

出雲市市制施行20周年記念

花火展 夜空に広がる科学の華
出雲市市制施行20周年記念

花火展 夜空に広がる科学の華
出雲市市制施行20周年記念

花火展 夜空に広がる科学の華
出雲市市制施行20周年記念

花火展 夜空に広がる科学の華

協力／灰示花火、花火伝統文化継承資料館はなび・アム、
　　　公益社団法人 日本煙火協会

※開催方法が変更になる場合があります。出雲科学館のホームページでお知らせします。

応募方法

自由参加

応募締切：10月13日（日）

関連イベント

講　師

会　場

所要時間30分

所要時間20分

なるほど！教室なるほど！教室 事前に申込みが必要です。電話、ハガキ、科学館ホームページ、FAX、科学館受付カウンターのいずれかでご応募ください。応募方法

〒693-0001 今市町1900-2  ☎25-1500  FAX 24-8383
 ホームページ https://www.izumo.ed.jp/kagaku/
【入館料】無料　【開館時間】9：30〜17：30
【休館日】10月7日(月)、15日（火）、21日（月）、28日（月）

　　　科学館
ホームページ▶︎

チャレンジ！教室チャレンジ！教室 参加
無料

教室に参加するには整理券が必要です。開館時刻（9時30分）からその日に行われる教室の整理券を受付カウンターで配付します。1人につき2人分（ご本人分
含む）まで、代理人受取可能です。（ただし、保護者同伴が必要な方は代理人になれません。） 教室回数や定員など状況によっては変更となる場合があります。

整理券

教　室　名 開催日 開催時間 募集人数・対象 締　　切 参加費
自然・環境  
星空観察を楽しもう　10月の星空・月・土星
※応募の際、希望日を第２希望まで明記してください。

12日(土)、13日(日)
18:30～20:30
※曇天・雨天時は

19:30まで

各日10組（1組5人まで） 
小学生～大人 

中学生以下は保護者同伴 
※小学生未満は同伴不可

9月29日(日) 無料

木　工  木工創作教室
※木工室(機械室)は木工中級講座（旧応用講座）を修了され、

使用許可証をお持ちの方のみ使用できます。応募の際には、
使用される部屋（工作室または木工室）を明記してください。

20日（日）、23日（水）
10:00～15:30
（12:00～13:30

昼休憩）

各日10人 
中学生～大人 

※中学生未満は入室不可
10月6日（日）

工作室
400円 
木工室
500円

木　　工  木工中級講座（全3回）
※木工初級（旧基礎）講座修了者限定

11月2日（土）～4日（月・休）
10:00～16:00
（12:00～13:00

昼休憩）

6人 
高校生～大人 

※高校生未満は入室不可
10月20日（日） 3,000円

「なぜ？」から「そうか！」へ　レベルアップ☆サイエンス  
星空の教室　宇宙の広さを感じよう
※応募の際、希望日を第３希望まで明記してください。

11月2日（土）～4日（月・休） 17:30～19:40
各日16人 

小学4年生～中学3年生 
※小学生未満は入室不可

10月20日（日） 無料

実　　験  大人のための科学講座
金属なのに柔らかい!? 錫板で小皿づくり
※応募の際、希望日時を第２希望まで  または  いつでもよいと明記してください。

11月9日（土）、10日（日） ①10:30～12:00
②14:00～15:30

各回8人 
中学生～大人 

※中学生未満は入室不可
10月27日（日） 1,300円

教　室　名 開催日 開催時間 所要時間 参加人数・対象
自由出入実　　験

つくって体験！ふしぎな錯視
9月28日（土）、29日（日） 
10月5日（土）、6日（日）

①  9:30～12:00
②13:30～16:00 20分 時間内自由出入 

小学3年生以下は保護者同伴

整理券木　　工

ビー玉コロコロ　クーゲルバーンをつくろう
5日(土)、6日(日) 

12日(土)～14日(月・祝)
①10:30～ ②13:30～

③15:30～ 60分
各回先着16人 

小学3年生以下は2人までにつき
保護者1人同伴

整理券実　　験  【花火展関連教室】 
にょろにょろ不思議な花火をつくろう！

19日(土)、20日(日) 
26日(土)、27日(日) 

11月2日(土)～4日(月・休)

①10:30～ ②13:30～
③15:30～ 40分

各回先着24人 
小学3年生以下は1人につき

保護者1人同伴

自由出入実　　験

水に浮かぶ針金アメンボ
26日(土)、27日(日)、 

11月2日(土)～4日(月・休)
①  9:30～12:00
②13:30～16:00 20分 時間内自由出入 

小学3年生以下は保護者同伴

自由出入 マークのある教室は時間内入退室が自由にできます。ただし、状況によってはしばらくお待ちいただく場合もあります。

この他にも、ボランティアさんのわくわくかがくひろば「バッティングマシーンで遊ぼう」【12日(土) ～14日(月・祝)、
19日(土)、20日(日)】があります。詳しくは出雲科学館（☎25‐1500）へお問い合わせください。2024.9.20広報いずも25



2024.9.20 広報いずも 26

〒699－0612 斐川町出西1943　☎ 72－5242
【休館日】毎週月曜日・木曜日
※各教室とも、準備の都合上２日前までにご連絡ください。定員になり次第締め切ります。

斐川環境学習センター斐川環境学習センター
（アース館）（10月）（アース館）（10月）

教　室　名 開催日 時 間 参加費・材料代
裂き織り体験
【定員4人】※受講は3回まで 5日（土）   9：30～10：30 600円

アートフラワー教室
（布で花を作ります） 6日（日） 13：30～16：30 400円

（材料費別途）

竹かご作り教室 8日（火）
22日（火）

  9：00～12：00
13：00～16：00 400円

初めての水彩画 13日（日）
27日（日） 10：00～12：00 1,500円

感動する写真を撮ろう！
「初心者のカメラ講座」	 13日（日） 10：00～12：00 400円

教　室　名 開催日 時 間 参加費・材料代

野の花教室 16日（水） 13：30～15：30 1,900円

布細工同好会
（パッチワークなど） 25日（金） 13：30〜16：30 400円

始めよう！花のある暮らし
花作り講座 26日（土）  9：30～11：30 500円

布ぞうり作り教室 26日（土） 13：30〜16：30 700円

※竹かご作り教室は、「午前の部」と「午後の部」があります。
　お好きな時間帯をお選びいただけます。

〒699－0904 多伎町口田儀458－1　☎ 86－3644
 https://www.kazenoko-taki.com/　

【休館日】火曜日
風の子楽習館風の子楽習館（10月）（10月）

〒699－0741 大社町中荒木2484　☎・FAX 53－5080
【休館日】月・火曜日（祝日の場合は翌日）
※申込みは講座開催日１か月前から受け付けます。

浜遊自然館浜遊自然館（10月）（10月）

教　室　名 内　　　容 開催日 時 間 対  象 参加費

秋の星座観察会 土星やこの季節に見ることのできる星座を観察
します。 4日（金） 19：00 小学3年生以下

は保護者同伴 無料

簡単ピザづくり みんなで楽しくピザを作ります。 6日（日） 10：00 小学3年生以下
は保護者同伴 1,000円

そば打ち体験 そば打ちの体験と打ち立てそばを堪能します。 20日（日） 9：30 一般 600円

箱庭を作ろう セダムと多肉植物でミニ寄せ植えを楽しもう。 27日（日） 9：30 一般 700円

※天候等によって、中止する場合があります。

〒699－0624 斐川町上直江2469　☎ 72－7411
【休館日】アクティーひかわ　　　　 12月29日(日) 〜 1月3日（金）　          
　　　　アクティーひかわ体育館    年中無休

アクティーひかわアクティーひかわ（10月）（10月）

教　室　名 内　　　容 開催日 時 間 参加費

ピラティス教室ピラティス教室 衰えがちな体幹の筋肉（深層部）に働きかけ
るエクササイズです。 3日（木）・17日（木） 13：30 ～ 14：30 1,000円

ひかわdeにほんご教室ひかわdeにほんご教室 日本語を習いたい外国人のための教室です。
楽しくご指導します。

5日(土)・12日(土)・26日(土) 14：00 ～ 15：30
無料

10日(木)・24日(木) 19：00 ～ 20：30

教　室　名 内　　容　　【 所要時間（目安）・参加費 】 開催日 開催時間

一般体験学習 ものづくり体験の所要時間は１回約30分です。 
参加費：50円～（予約不要）

土日祝
(イベント開催時は実施しません。)

1日9回

午前 午後

①  9：15～
②10：00～
③10：45～
④11：30～

⑤13：15 ～ 
⑥14：00 ～ 
⑦14：45 ～ 
⑧15：30 ～ 
⑨16：15 ～

◆自由参加（1回に参加できる人数の制限があります） ※体験学習は、団体予約がある場合は参加できません。電話でお確かめください。

◆事前申込（電話で申込み・先着順） 受付は申込期間初日の10：00から　※子どもの体験を主な目的とするため、大人のみの参加はお断りする場合があります。
イベント名 内　　　　容 開催日 時 間 募集人数（対象） 申込期間 参加費

竹筒バーム
クーヘンを
つくろう！

家族で協力して、竹をまわして
おいしいバームクーヘンをつくろう！ 26日（土）

9：30

～

12：00
6組

（5歳以上）
17日(木)

～

21日(月)
1,700円／組

（3 ～ 4人前）

※天候等によっては中止または日程変更する場合があります。

イベント名 内　　容 開催日 時 間 申込方法

秋の手引ヶ丘公園
まつり

ものづくり体験やふわふわドーム・ミニSL・ス
ポーツゲーム体験など楽しいイベントが盛りだ
くさん。
屋台村では焼きそばやポップコーン、かき氷、
わたがしなどもあるよ。みんなで遊びに来てね！

12日（土）
13日（日）

10：00

～

16：00

各イベントや体験学習は
その場での参加申込です。
体験によって負担の必要な
ものがあります。
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済
み
の
業
者
へ

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
設
置
後
は
、
適
切
に
補
修
を
行

う
な
ど
し
て
良
好
な
状
態
で
管

理
し
て
く
だ
さ
い
。

○
必
要
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
速

や
か
に
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

●問 
建
築
住
宅
課（
☎
�
６
１
７
６
）

第
37
回
隣
保
館
ま
つ
り

●
内
容
／
隣
保
館
教
養
講
座
の
成

果
発
表
、
人
権
標
語
表
彰
式・展

示
、
バ
ザ
ー
等

●
と
き
／
10
月
20
日
㈰
10
時
～
12

時
15
分

●問 

出
雲
市
隣
保
館（
☎
�
７
５
０
８
）

（
●担 

人
権
同
和
政
策
課
）

Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ 

Ｌ
Ⅰ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

Ｕ
Ｐ

ｉｎ 

Ｋ
Ⅰ
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ

●
道
の
駅
キ
ラ
ラ
多
伎
に
あ
る
キ
ラ

ラ
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
、
移
植
医
療

の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
緑
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
12
日
㈯
17
時
～

●問 

し
ま
ね
ま
ご
こ
ろ
バ
ン
ク

　
（
☎
�
２
５
５
６
）

（
●担 

健
康
増
進
課
）

島
根
県
立
美
術
館

開
館
25
周
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画
展

　
「
落お

ち

合あ
い

朗ろ
う

風ふ
う　
明
朗
美
術

連
盟
と
目
指
し
た
世
界
」

●
と
き
／
９
月
20
日
㈮
～
11
月
４

日
㈪

●
観
覧
料
／

　
【
オ
ン
ラ
イ
ン・
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
】一
般：
１
，１
０
０
円
、

大
学
生：
８
百
円
、
小
中
高
生：

４
百
円

　
【
当
日
券
】一
般：
１
，４
５
０
円
、　

大
学
生：
１
，１
０
０
円
、
小
中

高
生：５
百
円

●問 

島
根
県
立
美
術
館

　
（
☎
０
８
５
２
�
４
７
０
０
）

（
●担 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

第
１
回〝
出
雲
〟な
若
者
大
交
流
会

●
と
き
／
10
月
20
日
㈰
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
山
陰
海
鮮
炉
端
か
ば 

丸
の
内
店（
東
京
都
）

●
対
象
／
20
～
30
代
の
社
会
人
の
方

（
出
雲
出
身
者
や
出
雲
に
興
味・関

心
が
あ
る
方
等
）

●
参
加
料
／
３
千
５
百
円

（
飲
食
あ
り
）

●
申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈪

●問
●申 

バ
ン
ソ
ウ
ズ（
合
社
）（m

ail
：

izum
o.wakam

ono@gm
ail.com

）

（
●担 

縁
結
び
定
住
課
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

●
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
の
受
け
取
り
が
で
き
る
方
を

対
象
に
、
日
本
年
金
機
構
が
９

月
か
ら
順
次
、
封
書
で
お
知
ら

せ
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
同
封

の
は
が
き（
請
求
書
）で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０-

０
５-

４
０
９
２
）

（
●担 

保
険
年
金
課
）

屋
外
に
看
板
を
設
置
す
る皆さ

ま
へ

●
島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の
形

成
等
を
目
的
に
屋
外
広
告
物
条

例
を
定
め
、
各
市
町
村
で
設
置

許
可
や
違
反
広
告
物
対
策
を
行

う
な
ど
、
必
要
な
規
制・誘
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
設
置
、
管
理
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
設
置
す
る
に
は
、
事
前
に
許
可

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
広
告
物
の
種
類
に
応
じ
て
、
設

置
場
所
や
面
積
、
高
さ
な
ど
の

基
準
が
あ
り
ま
す
。

○
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒
壊

の
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る
も
の
は

設
置
で
き
ま
せ
ん
。

●問 問合せ先　

●申 申込み先　
●提 提出先　
●担 担当課

IZUMO CITY

募　

集

相　

談

お
知
ら
せ

令和５年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「人と人  みんなで創る  この居場所」 南中学校　岡田 蒼生2024.9.20広報いずも27



●問 問合せ先  ●申 申込み先  ●提 提出先  ●担 担当課

●
と
こ
ろ
／
あ
す
て
ら
す（
大
田

市
）

●
定
員
／
30
人

●
申
込
期
限
／
11
月
８
日
㈮

●問
●申 

島
根
県
消
費
と
く
ら
し
の
安
全
室

（
☎
０
８
５
２
�
５
１
０
３
）

（
●担 

総
務
課
）

講
演
会
「
今
を
よ
り
良
く

生
き
る
た
め
の
終
活
～
自
分
や

家
族
が
困
ら
な
い
た
め
に
～
」

●
終
活
の
意
義
や
相
続・遺
言
書
な

ど
、「
も
し
も
の
時
の
備
え
」に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
31
日
㈭
10
時
～
11

時
30
分

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル

●
申
込
期
限
／
10
月
18
日
㈮

●問
●申 

総
務
課（
☎
�
６
６
８
２
）

い
の
ち
の
輝
き
を
考
え
る
日

●
講
演
／
「
認
知
症
の
方
の
一
人

暮
ら
し
を
最
期
ま
で
支
え
る
」

●
と
き
／
10
月
19
日
㈯
13
時
30
分

～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル

●
参
加
無
料
、
申
込
不
要

●問 

事
務
局 

石
飛

　

(

☎
０
９
０-

４
１
４
１-

０
０
４
７)

（
●担 

医
療
介
護
連
携
課
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト

①【
セ
ミ
ナ
ー
】

●
と
き
／
10
月
20
日
㈰
12
時
20
分

～
15
時
30
分

●
参
加
無
料
、
申
込
不
要

②【
家
族
相
談
会・当
事
者
会
】

●
と
き
／
10
月
20
日
㈰
16
時
～
17
時

●
対
象
／
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
問
題

で
お
困
り
の
家
族
、
当
事
者

●
申
込
期
限
／
10
月
13
日
㈰

【
①
②
共
通
】

●
と
こ
ろ
／
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

●問
●申 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
島
根 

坂
本(

☎
０
９
０-

７
３
７
２-

２
０
２
５)

（
●担 

福
祉
推
進
課
）

島
根
県
消
費
者
リ
ー
ダ
ー

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

●
内
容
／
消
費
者
問
題
に
関
す
る

講
演
及
び
参
加
者
同
士
で
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
と
き
／
11
月
17
日
㈰
13
時
～
17
時

●問
●申 

出
雲
保
健
所

　
（
☎
�
８
７
８
５
）

（
●担 

健
康
増
進
課
）

　
　
　

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

島
根
県
立
中
央
病
院

知
っ
て
得
す
る
健
康
ミ
ニ
知
識

●
と
き・内
容
／

①
10
月
23
日
㈬「
糖
尿
病
の
名
称

が
変
わ
る
!?
」

②
11
月
20
日
㈬「
知
っ
て
お
こ

う
！
訪
問
診
療・
訪
問
看
護

に
つ
い
て
」

③
12
月
20
日
㈮「
正
月
太
り
に
要

注
意
〜
血
糖
値
と
体
重
増
加

の
は
な
し
〜
」

　
い
ず
れ
も
15
時
～
15
時
30
分

●
参
加
無
料
、
申
込
不
要

●問 

島
根
県
立
中
央
病
院

　
（
☎
�
５
１
１
１
）

（
●担 

健
康
増
進
課
）

「
コ
ツ
コ
ツ
ネ
ッ
ト
」

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症 

市
民
公
開
講
座

●
内
容
／
「
治
療
し
て
長
生
き
！

骨
粗
鬆
症
」「
日
々
の
体
操
か
ら

始
ま
る
骨
の
ケ
ア
」

●
と
き
／
10
月
20
日
㈰
13
時
30
分

～
15
時

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル

●
参
加
無
料
、
申
込
不
要

●問 

吉
直
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
☎
�
２
０
２
０
）

（
●担 

健
康
増
進
課
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

【「
ビ
ル
管
理
サ
ー
ビ
ス
科
」、

｢
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科｣

】

●
説
明・見
学
会
／
10
月
23
日
㈬

●
訓
練
期
間
／
12
月
３
日
㈫
～

令
和
７
年
５
月
30
日
㈮

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
申
込
期
限
／
11
月
７
日
㈭

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

　
（
☎
０
８
５
２
�
２
３
０
９
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

東
部
高
等
技
術
校

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

【「
Ｐ
Ｃ
＆
観
光
お
も
て
な
し
科（
松

江
）」、「
簿
記
パ
ソ
コ
ン
科（
出

雲
）」】

●
訓
練
期
間
／
11
月
１
日
㈮
～

令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
申
込
期
限
／
10
月
10
日
㈭

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●問 

東
部
高
等
技
術
校

　
（
☎
�
２
７
３
４
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

令
和
６
年
度
林
業
体
験
研
修

（
第
１
回
）

●
林
業・
木
材
産
業
の
現
場
見
学
、

林
業
就
業
の
基
本
的
な
知
識
の

講
習
等
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮

●
と
こ
ろ
／
木
次
林
業
総
合
セ
ン

タ
ー（
雲
南
市
）

●
対
象
／
県
内
の
林
業
事
業
体
へ

の
就
職
を
希
望・検
討
さ
れ
る
方

（
研
修
開
始
日
に
50
歳
以
下
）

●
申
込
期
限
／
９
月
30
日
㈪
17
時

●問
●申 (

公
社)

島
根
県
林
業
公
社

　
（
☎
０
８
５
２
�
０
２
５
３
）

（
●担 

森
林
政
策
課
）

令
和
６
年
度
介
護
の
入
門
的
研
修

●
と
き
／
11
月
５
日
㈫
～
８
日
㈮

●
と
こ
ろ
／
ま
ん
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
対
象
／
介
護
職
場
に
就
業
を
希

望
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
介
護
に

関
心
が
あ
り
現
在
介
護
職
で
就

業
さ
れ
て
い
な
い
方

●
定
員
／
20
人
程
度

●
申
込
期
限
／
10
月
28
日
㈪

●問
●申 (

公
財)

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
島

根
支
部（
☎
０
８
５
２
�
８
３
０
２
）

（
●担 

高
齢
者
福
祉
課
）

　
　
　

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

子
ど
も
と
家
族
の
集
い

（
に
ん
じ
ん
く
ら
ぶ
）

●
い
ろ
い
ろ
な
気
持
ち
を
抱
え
た

仲
間
同
士
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
／
11
月
９
日
㈯
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
島
根
大
学
医
学
部
看

護
学
科
棟

●
申
込
期
限
／
11
月
８
日
㈮
17
時

お
知
ら
せ

募　

集

相　

談
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労
働
相
談
会

●「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」「
残

業
代
が
支
払
わ
れ
な
い
」な
ど
、

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
ま
ず
は
専
門
家
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
／

　
【
松
江
】10
月
14
日
㈪

　
【
大
田
】10
月
27
日
㈰

　
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／

　
【
松
江
】い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
【
大
田
】あ
す
て
ら
す

●
申
込
期
限
／

　
【
松
江
】10
月
４
日
㈮

　
【
大
田
】10
月
18
日
㈮

●問
●申 

島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
４
５
０
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

　
　
　

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会

　
〜
十
月
は
土
地
月
間
、

　
　
十
月
一
日
は
土
地
の
日
〜

●
相
続
に
お
け
る
土
地
の
価
格
評

価
、
土
地
売
買
な
ど
の
相
場・動

向
等
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

で
す
。

●
と
き
／
10
月
２
日
㈬
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館

●
申
込
不
要

●問 （
公
社
）島
根
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
８
５
２
�
７
１
１
５
）

（
●担 
都
市
計
画
課
）

定
例
就
職
相
談
会
Ⅰ
Ｎ
出
雲

●
希
望
の
就
職
が
で
き
る
よ
う
、

一
対
一
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
16
日
㈬
、
11
月
20

日
㈬
、
12
月
18
日
㈬

　
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
東
部
高
等
技
術
校

●
対
象
／
再
就
職・転
職
を
希
望
す

る
人

●
申
込
期
限
／
開
催
前
日
17
時

●問
●申 

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

　
（
☎
０
８
５
２
�
６
１
１
１
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

　
行
政
相
談

●
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
委
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
委
嘱
し
、

行
政
相
談
所
を
開
設
す
る
な
ど

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
国

の
行
政
な
ど
へ
の
意
見・要
望
等

を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た

め
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す

る
通
知
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
行
政
相
談
所
の
開
設
日
は
、
広

報
い
ず
も
相
談
カ
レ
ン
ダ
ー（
今

月
は
31
ペ
ー
ジ
）で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●問 

島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
２
�
３
６
３
０
）

（
●担 

総
務
課
）

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
登
記
相
談
会

●
固
定
資
産
税
課
税
明
細
書
の
見

方
が
わ
か
ら
な
い
、
土
地
の
境

界
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
不
動
産

に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
／
10
月
１
日
㈫
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
伊
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

●問 

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
出
雲
支
部 

藤
原（
☎
０
９
０-

４
８
９
４-

４
２
９
０
）

（
●担 

総
務
課
）

⑤【
丁
寧
な
算
数
思
考
教
室
⑦
期
】

●
と
き
／
11
月
５
日
㈫
、
12
日
㈫
、

19
日
㈫
、
26
日
㈫

　
い
ず
れ
も
18
時
～
19
時

●
対
象
／
小
学
３
年
生
か
ら
中
学

２
年
生

●
定
員
／
５
人

●
資
料
代
／
各
回
５
百
円

●
申
込
期
限
／
10
月
29
日
㈫

⑥【
Ｃ
Ａ
Ｄ
体
験
教
室
⑧
期
】

●
と
き
／
11
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯
、

30
日
㈯

　
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

●
定
員
／
６
人

●
資
料
代
／
２
千
円

●
申
込
期
限
／
11
月
２
日
㈯

⑦【
大
人
の
脳
ト
レ
カ
フ
ェ
②
期
】

●
と
き
／
11
月
16
日
㈯
、
23
日
㈯
、

30
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯

　
い
ず
れ
も
18
時
～
19
時

●
対
象
／
45
歳
以
上

●
定
員
／
10
人

●
印
刷
代
／
各
回
５
百
円

●
申
込
期
限
／
11
月
９
日
㈯

【
①
～
⑦
共
通
】

●
受
講
料
／
無
料

※
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
出
雲
市

総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●問
●申 

出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
５
４
０
０
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ
る教室

①【
笑
顔
が
生
ま
れ
る

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
教
室
④
期
】

●
と
き
／
10
月
16
日
㈬
、
23
日
㈬
、

11
月
20
日
㈬
、
27
日
㈬

　
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時

●
定
員
／
８
人

●
申
込
期
限
／
10
月
11
日
㈮

募　

集

相　

談

お
知
ら
せ

②【
初
心
者
の
た
め
の

ス
マ
ホ
教
室
⑥
⑦
期
】

●
と
き・内
容
／

⑥
10
月
20
日
㈰「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
」

⑦
11
月
３
日
㈰「
写
真
や
動
画
を

撮
っ
て
み
よ
う
」

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

●
定
員
／
10
人

●
資
料
代
／
各
期
５
百
円

●
申
込
期
限
／
各
期
の
１
週
間
前

③【
は
じ
め
て
の
終
活
教
室⑤

⑥
期
】

●
と
き・内
容
／

⑤
10
月
27
日
㈰「
葬
儀
と
お
墓
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」

⑥
11
月
10
日
㈰「
デ
ジ
タ
ル
終
活

の
必
要
性
を
学
ぶ
」

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

●
定
員
／
10
人

●
資
料
代
／
各
期
５
百
円

●
申
込
期
限
／
各
期
の
１
週
間
前

④【
最
先
端
！
生
成
Ａ
Ⅰ
を

　

 

使
っ
た
小
説
や
画
像
、

音
楽
の
作
成
教
室
】

●
と
き
／
11
月
５
日
㈫
、
12
日
㈫　

い
ず
れ
も
14
時
～
15
時

●
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
で
文
字
入
力

の
検
索
が
で
き
る
程
度
の
方
、

ま
た
は
Ａ
Ⅰ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
方

●
定
員
／
10
人

●
申
込
期
限
／
10
月
29
日
㈫

令和５年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「やさしさは  みんなのために  つかうもの」 今市小学校　吉田 健人2024.9.20広報いずも29



市長とふれあい
ミーティング

◆と　き／１０月３０日（水）
　　　　　１０時～ 1 ２時
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆申込期限／１０月２１日（月）
◆対　象／市内に居住または
　　　　　勤務先があるグループ等
　　　　　（面会者は 2 ～ 5 人程度）
◆時　間／ 1グループ３０分以内
◆広報課まで電話で要申込
※「市長とふれあいミーティング」は市民の
皆さんとの意見交換の場であり、陳情・
要望・苦情等の直接交渉の場ではありま
せんので、ご理解ください。また、開催日
の1 週間前までに、提案
概要をご提出ください。

　　　　　過去の様子はこちら▶︎

おたずね／広報課　☎２１－８５７８

お
知
ら
せ

募　

集

相　

談

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源とし、
地域で行われるコミュニティ活動
の助成事業を実施しています。

と　き

内　容

ところ

　現在、出雲市総合振興計画の具体的な施策等を示した前期基本計
画が本年度末で終期を迎えるため、本年度中に後期基本計画の策定
を進めています。
　市政懇談会では、総合振興計画前期基本計画等の取組状況と成果
を説明し、後期基本計画等の策定に向け、市長が直接市民の皆さま
の意見をお聴きします。
　９月下旬から１１月上旬にかけて、市内１４か所（中学校区単位）
で開催する予定です。
　１０～１１月は、下記８か所で開催します。多くの方のご参加を
お待ちしています。

日程 時間 会場
10月  1日(火)

19:00～20:30

斐川文化会館 第１講義室
10月  3日(木) 平田図書館 視聴覚ホール
10月  7日(月) 高松コミュニティセンター 大ホール
10月11日(金) 朝山コミュニティセンター 集会室
10月17日(木) 東コミュニティセンター 集会室
10月28日(月) 四絡コミュニティセンター 大ホール
10月29日(火) 塩冶コミュニティセンター 集会室
11月  1日(金) 市役所本庁 くにびき大ホール

※９月開催の会場については、広報いずも９月号でお知らせしています。
※お住まいの中学校区以外の会場にも参加いただけます。（申込不要）

おたずね／内容に関すること　政策企画課 ☎21-6614 FAX21-6752
　　　　　参加等に関すること　広報課 　☎21-6884 FAX21-6509

出雲市総合振興計画に係る市政懇談会を開催します

　移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方か
らの善意によるご提供から成り立っています。
　「提供したい」「提供したくない」どちらも一人ひとりの平等
で大切な意思です。大切な意思を表示し、家族で話し合う機会
をもちましょう。

おたずね／しまねまごころバンク ☎２２－２５５６（●担  健康増進課）

10月は、「臓器移植普及推進月間」及び「骨髄バンク推進月間」。
10月10日は「目の愛護デー」です。

出雲駐屯地創立71周年記念行事 市中パレード
１０月１２日（土） ※小雨開催
   ９時３０分～　９時５５分　音楽隊演奏（オープニング）
１０時００分～１１時４０分　記念式典、市中パレード
１２時００分～１５時００分　装備品展示（夢フェスタ会場）

音楽隊による演奏、自衛隊車両のパレードや装備品の展示等、家族連れで楽しめるイベントです。
※当日は交通規制（8:00〜17:00）を行いますのでご注意ください。

くにびき中央通り（今市町）

一般コミュニティ助成事業

令和６年度 コミュニティ助成事業実施結果 崎屋自治会／遊具他コミュニティ
活動備品の整備

昨年の様子▶

久木地区自治協会／
折りたたみ式ステージの整備

おたずね／自治振興課　☎２１－６６１９

おたずね／陸上自衛隊出雲駐屯地　☎２１－１０４５（●担  防災安全課）

2024.9.20 広報いずも 30



各種相談一覧 子育てや健康に関する事業
下記に掲載されていない相談事業（交通事故相談、難病
相談、不動産無料相談、商工相談など）については、
右の二次元コードからご確認ください。

あかちゃんのお世話教室、妊婦・乳幼児健康相談、離乳
食教室、子育て支援センター事業、健診・がん検診、健康
相談については、右の二次元コードからご確認ください。

相　談　名 主な相談内容（担当者） 相　談　日　時 開　催　場　所 お　た　ず　ね

女
性
相
談

女性相談 女性に関する問題
（女性相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

出雲児童相談所 出雲児童相談所 女性相談窓口
☎21-8789　

本 4階 市民活動支援課 市民活動支援課	 ☎22-2085
面接相談は【要予約】

女性弁護士相談
【要予約】

ＤＶ、離婚など女性に関する法律相談
（弁護士） 17日（木）13：30～16：00 本 4階 市民活動支援課 市民活動支援課	 ☎22-2085

子ども・若者相談 不登校・ひきこもり・ニート・
家庭内問題など

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

子ども・若者支援センター
（出雲こどもホーム内）

出雲市子ども・若者支援センター
フリーダイヤル☎0120-84-7867

人権相談 人権、差別問題、家庭内問題
（人権擁護委員）

    2日（水） 10：00 ～12：00 大社  行セ   1階 大社行政センター	 ☎53-4444
    2日（水） 13：30 ～15：30 平田  行セ行セ   平田行政センター	 ☎63-3111
    3日（木） 14：00 ～16：00 本 5階 502会議室 人権同和政策課	 ☎22-7506
    3日（木） 14：00 ～16：00 湖陵 CCCC 湖陵行政センター	 ☎43-1212
    7日（月） 10：00 ～12：00 多伎 行セ  １階 多伎行政センター	 ☎86-3111
16日（水） 10：00 ～12：00 須佐 CCCC 佐田行政センター	 ☎84-0111
16日（水） 13：30 ～15：30 斐川 行セ  1階 斐川行政センター	 ☎73-9000

消費者相談 消費生活とくらしに関すること
（消費生活相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：15
※祝日は除く

本 2階
生活・消費相談センター

生活・消費相談センター	 ☎21-6682
[ 土・日・祝日は消費者ホットラインへ

☎（局番なし） 188 ]

行政相談 国・県・市の業務に関する苦情・意見・
要望など（行政相談委員）

    2日（水） 13：30 ～15：30 平田  行セ行セ   2階

生活・消費相談センター　
☎21-6682

    7日（月） 10：00 ～12：00 多伎 行セ  １階

10日（木） 10：30 ～15：30 合同行政相談所
（ビッグハート出雲）

16日（水） 10：00 ～12：00 須佐 CCCC
29日（火） 13：30 ～15：30 斐川 行セ  1階

司
法
書
士
相
談

電 話
無 料 相 談

相続手続き、登記、債務整理など
※電話がつながりにくいことがあります。

月・火・木曜日 12：00 ～15：00　※祝日は除く 司法書士総合相談センター
☎0852‐60‐9211

随時（電話相談） 司法書士リーガルエイドしまね
☎090‐9505‐5463

面 接
無 料 相 談
【要予約】

10日（木）13：30～16：20 本 2階
生活・消費相談センター　  

生活・消費相談センター ☎21-6682
 (面接担当：島根県司法書士会）

26日（土）13：30～16：30 出雲こどもホーム 司法書士リーガルエイドしまね
☎090‐9505‐5463

行政書士無料電話相談 遺言や農地、墓地の手続き、官公署に
対する各種許認可申請など 毎週月曜日10：00 ～16：00　※祝日は除く 島根県行政書士会出雲支部

☎080-1916-6081

結婚相談 結婚に関すること
12日（土）

 　 9：30 ～12：30 くすのきプラーザ
【要予約（相談日前日までに）】
出雲はぴこ会事務局  [10：00 ～18：00]
☎080-2887-3865（ショートメール）27日（日）

就
職・労
働

相
談

UⅠターン就職
相談【要予約】

学生・UⅠターン者の就職に関すること
（学生就職サポーター・職業相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

本本（会場は予約時に
　　ご案内します） 産業政策課　☎24-7620

就業相談会
（移動ナースバンク）

看護職の求人・求職相談、看護情報の
提供等

10日（木） 13：00～16：00 パルメイト出雲 島根県ナースセンター
☎0852-27-851017日（木） 13：00～16：00 県立中央病院

外国語
相  談

ポルトガル語
ベトナム語・中国語
英 語・タガログ 語

（公財）しまね国際センター相談員に
よる外国語相談   8日（火）13：00～16：00 本 1階 相談室 【要予約（10月4日（金）までに）】

文化国際室　☎21-6576

ひ
と
り
親

相
談

ひとり親
相談

くらし、就労、子育てなど
（母子・父子自立支援員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く 本本 1階 子ども政策課

子ども政策課　☎21-6218
ひとり親家庭
就業相談【要予約】

母子・父子家庭等の就業（母子家庭等
就業自立支援センター相談員）

月～金曜日 10：00 ～16：00
※祝日は除く

本（会場は予約時に
　　ご案内します）

健
康
相
談

すこやかライフ
健 康 相 談

【要予約】
健康相談、食生活相談、運動相談

（保健師、栄養士及び健康運動指導士）

10日（木）  9：00 ～12：00 須佐  CC 佐田行政センター	 ☎84-0118
15日（火）  9：00 ～12：00 湖陵  行セ   相談室 湖陵行政センター	 ☎43-1215
16日（水）  9：00 ～16：00 大社  行セ   相談室 大社行政センター	 ☎53-3116
18日（金）  9：00 ～16：00 平田 行セ   相談室 平田行政センター	 ☎63-5780
22日（火）  9：00 ～16：30 本 相談室 健康増進課	 ☎21-6979
28日（月）  9：00 ～12：00 多伎  行セ   相談室 多伎行政センター	 ☎86-3111
28日（月）  9：00 ～16：00 斐川まめなが一番館 斐川まめなが一番館	 ☎73-9112

こころの
健康相談

【要予約】
心の不調に関する相談

（精神科医師、保健師等）

  2日（水） 13：30 ～16：00 平田 行セ   相談室 平田行政センター	 ☎63-5780
  3日（木） 13：00 ～14：30 出雲保健所 出雲保健所	 ☎21-165318日（金）
  8日（火） 13：30 ～16：00 湖陵  行セ   相談室 湖陵行政センター	 ☎43-1215
  8日（火） 13：30 ～16：00 斐川まめなが一番館 斐川まめなが一番館	 ☎73-9112
15日（火） 13：30 ～16：00 多伎  行セ   相談室 多伎行政センター	 ☎86-3111
17日（木） 13：30 ～16：00 大社  行セ   相談室 大社行政センター	 ☎53-3116
25日（金） 13：30 ～16：00 佐田  行セ   相談室 佐田行政センター	 ☎84-0118

お酒のお困りごと
相談【要予約】

お酒に関するお困りごと相談
（酒害相談員、家族相談員、保健師等）   9日（水）  9：00 ～11：00 出雲保健所 出雲保健所	 ☎21-1653

10月の相談カレンダー 本：市役所本庁　行セ：市役所行政センター CC 　　：コミュニティセンターコミュニティセンター
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出雲「神在月」文化振興月間
出雲駅伝
今夏の高校生のスポーツでの活躍
総合芸術文化祭
お知らせ

　９月１日から佐田地域定額乗合交通（愛称「さだ縁結び号」）の本格運行が始まりました。
　さだ縁結び号は、利用者の予約により、地域内の医療機関や商店等にドアツードア（自宅のドアから目的地のドア）
で運行する交通手段で、料金は月額3,300円の定額（乗り放題）です。
　高齢者等が利用しやすい地域内交通として、佐田地域以外にもこの交通手段の導入を検討していきます。

「さだ縁結び号」の本格運行が始まりました！

　8月9日、車いすテニス選手の三木 拓也さんが出雲市役所を訪問し、8月28日から開幕する
「パリ2024パラリンピック車いすテニス競技」への出場を飯塚市長に報告ました。
　三木さんは、「これまでで一番準備ができたパラリンピックであり、目標である金メダル獲得
のため、ベストを尽くしたい。」と決意を語られ、飯塚市長は、「市民誰もが応援しているので、

これまでの経験や実力を発揮し、ぜひともメダルを持ち帰ってほ
しい。」とエールを送りました。
　三木さんのパラリンピック出場は、2012年ロンドン、16年リオデジャネイロ、21年東京
に続き4大会連続となり、今回のパリでも全力を尽くして素晴らしいパフォーマンスを発揮
されました。

出雲市出身の車いすテニス選手 三木 拓也さんが
　　　　　　  パラリンピックへの出場決定を市長に報告！

　８月６日、市内公立中学校から42人の中学生の参加を得て、「出雲市
フレンドシップ事業」と「出雲市中学生サミット」を開催しました。
　午前中の「出雲市フレンドシップ事業」では、生徒がいじめのない明るい
学校・出雲市を主体的につくっていくために「出雲市フレンドシップ宣言
2024」を作成し、宣言文を決議しました。
　また、午後から開催した「出雲市中学生サミット」では、生徒が７グループ
に分かれ、出雲市総合振興計画「出雲

新話2030」に示されている「2030に向けての11の課題」の中から、追究したい
課題を１つ選び、その解決に向けた思いや考え、自分たちにもできる取組、各学校
での行動などを議論・発表しました。その後、飯塚市長が講評を述べ、閉会しました。
　この活動をとおして、生徒は市政や地域の活動に主体的に関わろうとする意欲
をより高めることができました。

「出雲市フレンドシップ事業」・「出雲市中学生サミット」を開催しました。
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前月比

１０月３１日（木）です。
期限までに忘れずに納めましょう。

安心・安全・便利な口座振替をぜひご活用ください。

10

［令和6年8月31日現在］

市県民税（第3期）、国民健康保険料（第4期）、
後期高齢者医療保険料（第4期）及び介護保険料（第4期）の納期限は

出雲市の
最新情報を
配信中！

LINE Facebook X（旧Twitter） YouTube

出雲市公式ＳＮＳでも情報発信しています。ぜひ登録ください！

◀全豪オープン(2024.1)でプレーする三木選手　Photo by Toshihiko Ijuin

えん むす

　天照大御神を祀る「日沉宮（下の宮）」と素盞嗚尊を
祀る「神の宮（上の宮）」の二社からなる日御碕神社は、
社殿等が国重要文化財に指定され、また、日本遺産「日が
沈む聖地 出雲」の構成文化財となっています。
　江戸時代には「日が沈む地の宮」として広く知られて
いたようです。

　天照大御神を祀る「日沉宮（下の宮）」と素盞嗚尊を
祀る「神の宮（上の宮）」の二社からなる日御碕神社は、
社殿等が国重要文化財に指定され、また、日本遺産「日が
沈む聖地 出雲」の構成文化財となっています。
　江戸時代には「日が沈む地の宮」として広く知られて
いたようです。

日御碕神社の夕景日御碕神社の夕景
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