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認定者の状況について 

１．定数と認定率の推移 

 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報 

65歳以上 年度末時点（単位：人）

R3(2021) R4(2022) R5(2023) R6(2024) R7(2025) 増減(R7-R6)

52,316 52,173 52,211 52,023 52,157 134
高齢化率 29.9% 30.0% 30.0% 30.2% 30.5% 0.3%

10,755 10,690 10,711 10,811 10,906 95
うち75歳未満 1,083 1,012 935 903 944 41
うち75歳以上 9,672 9,678 9,776 10,027 10,088 61

20.6% 20.5% 20.5% 20.8% 20.9% 0.1%

人数 1,072 1,058 1,085 1,155 1,282 127
割合 9.9% 9.8% 10.0% 10.6% 11.7% 0.011

人数 1,482 1,483 1,537 1,703 1,749 46
割合 13.8% 13.9% 14.3% 15.8% 16.0% 0.2%

人数 2,554 2,541 2,622 2,858 3,031 173

割合 23.7% 23.7% 24.3% 26.4% 27.7% 1.3%

人数 2,648 2,754 2,854 2,940 2,843 ▲ 97
割合 24.6% 25.8% 26.6% 27.2% 26.1% ▲1.1%
人数 2,130 2,130 2,040 2,000 1,882 ▲ 118
割合 19.8% 19.9% 19.0% 18.5% 17.3% ▲1.2%
人数 1,503 1,491 1,417 1,410 1,334 ▲ 76
割合 14.0% 13.9% 13.2% 13.0% 12.2% ▲0.8%
人数 1,193 1,160 1,099 1,057 1,141 84
割合 11.1% 10.9% 10.3% 9.8% 10.5% 0.7%
人数 727 761 679 665 675 10
割合 6.8% 7.1% 6.3% 6.2% 6.2% 0.0%

人数 8,201 8,296 8,089 8,072 7,875 ▲ 197

割合 76.3% 77.6% 75.4% 74.7% 72.3% ▲2.4%

785 756 722 647 766 119

40～64歳 （単位：人）

R3(2021) R4(2022) R5(2023) R6(2024) R7(2025) 増減(R7-R6)

10 15 14 12 8 ▲ 4
23 26 21 21 24 3
41 34 40 31 40 9
29 34 32 27 24 ▲ 3
14 11 9 9 12 3
13 12 11 12 10 ▲ 2
12 15 12 7 8 1

142 147 139 119 126 7

40歳以上合計 （単位：人） （単位：人）

R3(2021) R4(2022) R5(2023) R6(2024) R7(2025)
10,897 10,837 10,850 10,930 11,032

区分
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（１）６５歳以上の人口及び認定者数 

令和７年度の６５歳以上人口は 52,157 人となり、令和６年度の 52,023 人に対し、

134 人の増となっています。一方、認定者数は、10,906 人、認定率 20.9％となり、令

和６年度の 10,811 人に対し 95 人の増、認定率 20.8％に対し、0.1％の増となっていま

す。 

（２）６５歳以上の介護度別の認定率 

令和７年度の要支援の認定率は、27.7％となり、令和６年度に対し、1.3%の増となっ

ています。一方、令和７年度の要介護の認定率は、72.3％となり、令和６年度に対し、

2.4％の減となっています。 

（３）事業対象者数 

令和７年度の事業対象者数は、766 人となり、令和６年度に対し、119 人の増となって

います。 

（４）４０歳から６４歳までの認定者数 

令和７年度の４０歳から６４歳までの認定者数は、126 人となり、令和６年度の 119

人に対し、７人の増となりました。 

 

２．認知症の状況 

（１）認定者の要介護度別認知症自立度 

 

（２）認定者の年齢別の認知症自立度 

 

R7年度＜基準日:R8.3.31＞ 単位:人
要介護度別 自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 合計

要支援１ 612 415 82 62 7 1 0 0 1,179 
要支援２ 756 633 123 85 10 2 0 0 1,609 

要支援計 1,368 1,048 205 147 17 3 0 0 2,788 
要介護１ 368 576 508 805 234 58 31 22 2,602 
要介護２ 247 340 245 501 243 81 49 25 1,731 
要介護３ 75 143 120 308 338 130 108 21 1,243 
要介護４ 46 75 57 182 343 180 175 36 1,094 
要介護５ 16 23 23 51 132 75 294 39 653 

要介護計 752 1,157 953 1,847 1,290 524 657 143 7,323 
合計 2,120 2,205 1,158 1,994 1,307 527 657 143 10,111 

R7年度＜基準日:R8.3.31＞ 単位:人
年齢別 自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 合計

６５歳未満 63 13 10 12 10 5 5 1 119 
６５歳～６９歳 84 38 23 31 17 11 15 11 230 
７０歳～７４歳 160 111 43 103 45 16 38 13 529 
７５歳～７９歳 401 266 129 204 141 44 75 25 1,285 
８０歳～８４歳 444 394 203 326 183 71 89 25 1,735 
８５歳～８９歳 509 601 306 507 293 109 141 32 2,498 
９０歳～９４歳 346 543 310 538 385 163 180 23 2,488 
９５歳～９９歳 102 211 111 231 181 83 95 9 1,023 
１００歳以上 11 28 23 42 52 25 19 4 204 

計 2,120 2,205 1,158 1,994 1,307 527 657 143 10,111 
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（３）認定者の認知症自立度の推移 

 

 

３．認定率の島根県と出雲市との比較（令和７年度） 

 

 

R7年度＜基準日:R8.3.31＞ 単位:人
自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 合計

人 1409 2414 1389 2869 1862 356 636 28 10963
％ 12.9% 22.0% 12.7% 26.2% 17.0% 3.2% 5.8% 0.3% 100.0%
人 1366 2477 1360 2733 1834 271 586 16 10643
％ 12.8% 23.3% 12.8% 25.7% 17.2% 2.5% 5.5% 0.2% 100.0%
人 1419 2642 1451 2875 1806 239 537 16 10985
％ 12.9% 24.1% 13.2% 26.2% 16.4% 2.2% 4.9% 0.1% 100.0%
人 1471 2697 1392 2748 1616 160 401 11 10496
％ 14.0% 25.7% 13.3% 26.2% 15.4% 1.5% 3.8% 0.1% 100.0%
人 2120 2205 1158 1994 1307 527 657 143 10111
％ 21.0% 21.8% 11.5% 19.7% 12.9% 5.2% 6.5% 1.4% 100.0%

年度別

令和3年度

令和4年度

令和5年度

令和6年度

令和7年度

（単位:％）
介護度 出雲市① 島根県② 差①-②

要支援１ 2.4 2.9 -0.5

要支援２ 3.3 3.2 0.1

要支援計 5.7 6.1 -0.4

要介護１ 5.5 4.7 0.8

要介護２ 3.7 3.5 0.2

要介護３ 2.6 2.5 0.1

要介護４ 2.1 2.6 -0.5

要介護５ 1.3 1.7 -0.4

要介護計 15.2 15.0 0.2

合計認定率 20.9 21.0 -0.1

【参考】認知症高齢者の日常生活自立度判定基準
判定基準 見られる症状・行動の例

何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及
び社会的にほぼ自立している。
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さが多少みられても、だれかが注意し
ていれば自立できる。

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる。
たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理
などそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態がみられる。
服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さがみられ、介護を必要とする。

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態がみられる。

着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い
集める、徘徊、失禁、大声、奇声をあげる、火の
不始末、不潔行為、性的異常行動等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態がみられる。 ランクⅢaに同じ

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎
通の困難さが頻繁にみられ、常に介護を必要とす
る。

ランクⅢに同じ

著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾
患がみられ、専門医療を必要とする。

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
精神症状に起因する問題行動が継続する状態等

出典：平成21年9月30日老老発0930第2号

ﾗﾝｸ

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ
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１．令和7年度 サービス区分別事業費の給付実績(R7.4～R8.3審査・決定分)

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

⑴在宅サービス 8,098,917 8,616,191 94.00%
⑵居住系サービス 2,498,735 2,551,498 97.93%
⑶施設サービス 5,586,020 5,533,378 100.95%
⑷介護予防在宅サービス 550,037 426,877 128.85%
⑸介護予防居住系サービス 38,105 43,109 88.39%

合         計 16,771,814 17,171,053 97.67%

２．第１号被保険者一人あたりの給付月額（経年変化）

 サービス種類別給付実績について

 第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画における成果指標として、サービス
種類別の給付実績を定期的（半年に１回以上）に点検し、計画値と実績値の乖離
状況の把握やその要因分析を行い、その結果を介護保険運営協議会へ示すことと
しています。

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ回、日、人）

サービス量
（延べ回、日、人）

505,468 527,698
11,036 10,908
20,245 19,536
86,525 62,631

445 504
623,719 621,277

区 分
比較

(B)/(A)

 第１号被保険者１人あたり給付月額を比較した場合、在宅サービスについては全国、島根県
を超えています。また、施設・居住系サービスについては県平均を下回るものの全国平均を超
えています。

資料4

R7
出雲市 14,055円
島根県 13,169円
全 国 13,657円

R7
出雲市 13,090円
島根県 14,943円
全 国 11,757円
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３．令和7年度 サービス種類別事業費の給付実績の内訳
（１）在宅サービス

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

①訪問介護 18,137 人 1,208,358 18,024 人 1,183,170 102.13%
②訪問入浴介護 3,134 回 39,080 3,589 回 44,086 88.64%
③訪問看護 66,851 回 460,904 66,900 回 444,725 103.64%
④訪問リハ 75,834 回 223,663 81,815 回 242,261 92.32%
⑤居宅療養管理指導 16,740 人 87,415 10,296 人 64,471 135.59%
⑥通所介護 23,950 人 1,651,238 21,984 人 1,775,191 93.02%
⑦通所リハ 5,555 人 336,770 5,580 人 352,668 95.49%
⑧短期入所生活介護 56,900 日 493,035 61,409 日 541,461 91.06%
⑨短期入所療養介護 1,830 日 20,480 4,091 日 48,355 42.35%
⑩福祉用具貸与 48,195 人 724,242 48,504 人 744,639 97.26%
⑪福祉用具購入 853 人 34,541 1,524 人 57,121 60.47%
⑫住宅改修 361 人 25,112 600 人 37,035 67.81%
⑬居宅介護支援 57,194 人 852,469 59,892 人 857,663 99.39%
⑭定期巡回・随時対応型訪問介護看護 450 人 55,208 552 人 77,808 70.95%
⑮夜間対応型訪問介護 52 人 10,462 － 人 － －
⑯地域密着型通所介護 110,317 回 870,565 118,452 回 959,796 90.70%
⑰認知症対応型通所介護 15,069 回 171,588 20,118 回 233,875 73.37%
⑱小規模多機能型居宅介護 3,240 人 617,158 3,504 人 687,577 89.76%
⑲看護小規模多機能型居宅介護 806 人 216,629 864 人 264,289 81.97%

合         計 505,468 8,098,917 527,698 8,616,191 94.00%

（２）居住系サービス

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

①認知症対応型共同生活介護 7,328 人 1,816,390 7,188 人 1,827,373 99.40%
②特定施設入所者生活介護 3,708 人 682,345 3,720 人 724,125 94.23%

合         計 11,036 人 2,498,735 10,908 人 2,551,498 97.93%

（３）施設サービス

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

①介護老人福祉施設 12,373 人 3,266,751 11,976 人 3,323,238 98.30%
②介護老人保健施設 5,888 人 1,704,584 5,520 人 1,573,711 108.32%
③介護療養型医療施設 0 人 0 0 人 0 －
④介護医療院 1,096 人 347,506 1,080 人 336,009 103.42%
⑤地域密着型介護老人福祉施設 888 人 267,179 960 人 300,420 88.94%

合         計 20,245 人 5,586,020 19,536 人 5,533,378 100.95%

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ回、日、人）

サービス量
（延べ回、日、人）

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ人）

サービス量
（延べ人）

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ人）

サービス量
（延べ人）

サービス種類
比較

(B)/(A)

サービス種類
比較

(B)/(A)

サービス種類
比較

(B)/(A)
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（４）介護予防 在宅サービス

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

①訪問入浴介護 1 回 9 0 回 0 －

②訪問看護 11,403 回 69,832 8,018 回 41,764 167.21%
③訪問リハ 24,372 回 63,018 13,813 回 38,825 162.31%
④居宅療養管理指導 988 人 5,433 540 人 3,577 151.89%
⑤通所リハ 1,789 人 56,797 1,692 人 56,640 100.28%
⑥短期入所生活介護 1,673 日 12,121 1,104 日 7,010 172.91%
⑦短期入所療養介護 12 日 108 0 日 0 －
⑧福祉用具貸与 21,606 人 189,709 17,364 人 143,424 132.27%
⑨福祉用具購入 356 人 11,806 372 人 10,563 111.77%
⑩住宅改修 261 人 17,634 360 人 23,604 74.71%
⑪介護予防支援 23,807 人 109,146 19,200 人 88,442 123.41%
⑫認知症対応型通所介護 61 回 647 0 回 0 ー
⑬小規模多機能型居宅介護 196 人 13,777 168 人 13,028 105.75%

合         計 86,525 550,037 62,631 426,877 128.85%

（５）介護予防 居住系サービス

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

①特定施設入所者生活介護 435 人 35,734 492 人 40,058 89.21%
②認知症対応共同生活介護 10 人 2,371 12 人 3,051 77.71%

合         計 445 人 38,105 504 人 43,109 88.39%

【全体】 （再掲）１．令和7年度サービス区分別事業費の給付実績

給付実績(B)
（千円）

給付費(A)
（千円）

⑴在宅サービス 505,468 8,098,917 527,698 8,616,191 94.00%
⑵居住系サービス 11,036 2,498,735 10,908 2,551,498 97.93%
⑶施設サービス 20,245 5,586,020 19,536 5,533,378 100.95%
⑷介護予防在宅サービス 86,525 550,037 62,631 426,877 128.85%
⑸介護予防居住系サービス 445 38,105 504 43,109 88.39%

合         計 623,719 16,771,814 621,277 17,171,053 97.67%

介護サービス                                                                                                                                                                                                                                                  
上記⑴+⑵+⑶

536,749 16,183,672 558,142 16,701,067 96.90%

介護予防サービス                                                                        
上記⑷＋⑸

86,970 588,142 63,135 469,986 125.14%

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）
サービス量

（延べ回、日、人）
サービス量

（延べ回、日、人）

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ人）

サービス量
（延べ人）

令和7年度実績 第9期計画（令和7年度）

サービス量
（延べ回、日、人）

サービス量
（延べ回、日、人）

 「第９期計画（令和7年度）給付費(A)」と「令和7年度給付実績(B)」との「比較(B)／(A)
欄」で増減大きい主要なサービスについて、網掛をし、乖離理由を次ページに掲載します。

サービス種類
比較

(B)/(A)

サービス種類
比較

(B)/(A)

サービス種類
比較

(B)/(A)
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 ●計画値と実績値の乖離状況と主な要因
（対前年度） （対計画）

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和7年度 令和7年度実績/ 令和7年度実績/

実績(千円） 実績(千円） 実績(千円) 計画(千円) 実績(千円) 令和6年度実績 令和7年度計画

⑤居宅療養管
理指導

69,359 69,060 79,137 64,471 87,415 110.46% 135.59%
在宅高齢者の住環境の変化等により、
医療専門職による療養上の管理及び指
導が増加したと考えられる。

⑨短期入所療
養介護

25,160 23,025 19,356 48,355 20,480 105.81% 42.35%
需要の減、サービス提供主体である老
人保健施設での受け入れ体制の縮小
が、利用減の要因と考えられる。

⑪福祉用具購
入

32,690 35,570 36,866 57,121 34,541 93.69% 60.47%
年度により給付実績が増減する中、計画値
が高く設定されていることが乖離の一因と
考えられる。

⑫住宅改修 33,560 29,048 22,212 37,035 25,112 113.06% 67.81%
住宅改修より、グループホームやサービス
付高齢者住宅への入所を選択する利用者の
増が利用減の原因と考えられる。

⑭定期巡回・
随時対応型訪
問介護看護

86,131 78,726 62,061 77,808 55,208 88.96% 70.95%
サービスの周知不足等による地域利用者の
減が乖離の要因と考えられる。

⑰認知症対応
型通所介護

231,178 204,545 172,975 233,875 171,588 99.20% 73.37%
利用者のグループホームへの入所、利用者
減等に伴う事業所の休止が利用減の原因と
考えられる。

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和7年度 令和7年度実績/ 令和7年度実績/ 増減の主な要因（対計画）
実績(千円） 実績(千円） 実績(千円) 計画(千円) 実績(千円) 令和6年度実績 令和7年度計画

②訪問看護 35,155 43,670 56,272 41,764 69,832 124.10% 167.21%
要支援の認定者が増えたことに加え、在宅
で医療系サービスを受けたいニーズの増加
が要因と考えられる。

③訪問リハ 50,818 48,175 56,361 38,825 63,018 111.81% 162.31%
要支援の認定者が増えたことに加え、在宅
でリハビリを受けたいニーズの増加が要因
と考えられる。

④居宅療養管
理指導

3,889 3,490 3,872 3,577 5,433 140.32% 151.89%
在宅高齢者の住環境の変化等により、医療
専門職による療養上の管理及び指導が増加
したと考えられる。

⑧福祉用具貸
与

142,117 147,440 163,218 143,424 189,709 116.23% 132.27%
要支援の認定者が増えたことに加え、在宅
でサービスを受けたいニーズの増加が要因
と考えられる。

⑩住宅改修 20,887 17,876 15,438 23,604 17,634 114.22% 74.71%
年度により給付実績が増減する中、計画値
が高く設定されていることが乖離の一因と
考えられる。

⑪介護予防支
援

87,686 90,061 98,652 88,442 109,146 110.64% 123.41%
早い段階から、介護保険サービスを取り入
れたいというニーズの増加等、要支援認定
者の増加が原因と考えられる。

（１）在宅サービス 増減の主な要因（対計画）

（４）介護予防 在
宅サービス

資料4
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地域支援事業等実績について 

（１）介護予防・生活支援サービス事業 

①通所型サービスＡ 

地域住民やボランティアなどがサポートする地域の教室において、体操やレクリエーショ 

ンを実施。 

※指定は国保連審査が翌月以降となるため 3月～翌 2月分実績を年度として集計。 

※佐田地域の会場(事業者)は、年度途中で委託から指定へ実施方法を変更。 

　 

 

 

②通所型サービスＣ 

転倒予防に効果のある体操、口腔機能向上、低栄養防止の指導等で、生活機能向上に向け

たプログラムを短期集中的に実施。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　通所型サービスＡ・Ｃのない地域は記載なし。 

 

 

 

 

 

 

 

地域

令和５年度（2023） 令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加

者(人)

会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加

者(人)

会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加

者(人)

 
出雲 2 96 469 2 98 558 2 99 717

 
平田 1 47 184 1 50 248 1 49 270

 
合計 3 143 653 3 148 806 3 148 987

 
地域

令和５年度（2023） 令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加者数

(人)

会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加者数

(人)

会場数

(会場)

開催数

(回)

延参加者数

(人)

 
出雲 2 142 2,508 2 136 2,552 2 138 2,770

 
平田 3 199 1,818 3 195 1,695 3 203 1,816

 
佐田 1 47 503 1 43 380 1 41 246

 
多伎 1 50 485 1 49 433 1 49 379

 
大社 1 44 424 1 42 526 1 40 452

 
斐川 2 96 1,179 2 92 1,023 2 90 868

 
合計 10 578 6,917 10 557 6,609 10 565 6,553

資料５
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③訪問型サービスＡ 

　訪問介護員等による身体介護を伴わない、身の回りの生活援助。(令和 6年度から実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※国保連審査が翌月以降となるため 3月～翌 2月分実績を年度として集計 

 

④訪問型サービスＣ 

　健康運動指導士や栄養士等の専門職が対象者宅を訪問し、自宅内での日常生活動作等の改善

が図れるよう生活機能改善に向けたプログラムを短期集中的に実施。（令和 6年度改正） 

 

⑤訪問型サービスＢ 

  ボランティア団体等による身体介護を伴わない、身の回りの生活援助。(令和６年度から実施） 

　 

 

 

 

 

 

 

 

⑥訪問型サービスＤ 

　道路運送法上の許可等を有する団体による移動支援。（令和６年度から実施） 

 

 
地域

令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 
事業所数(箇所）

各月実利用者数

累計(人)
事業所数(箇所）

各月実利用者数

累計(人)

 出雲 1 0 3 3

 平田 1 0 1 3

 佐田 0 0 1 3

 斐川 1 0 1 3

 合計 3 0 6 12

 
地域

令和 6年度(2024) 令和 7年度(2025)

 実利用者数（人） 実利用者数（人）

 出雲 1 1

 平田 2 1

 大社 1 1

 斐川 3 2

 合計 7 5

 
地域

令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 団体数(団体） 実利用者数(人) 団体数(団体） 実利用者数(人)

 出雲 2 1 3 3

 平田 2 0 2 0

 斐川 2 0 2 0

 合計 6 1 7 3

 
地域

令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 団体数（団体） 利用者数（人） 団体数（団体） 利用者数（人）

 出雲 1 0 1 0

 平田 1 15 1 14

 斐川 1 0 1 0

 合計 3 15 3 14
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(２)一般介護予防事業 

①介護予防普及啓発事業　　 

 

※認知症予防教室(島根県立大学)は、教室実施担当者の退官等により令和 6年度末で終了。 

※認知症予防教室(NPO 法人生活習慣病予防研究センター)は、令和 7年度から認知症総合支援事業

で実施。 

※介護予防体操放送は、出雲市公式 YouTube へ体操動画の掲載等により令和 6年度末で終了。 

 

 

《「通いの場」立ち上げ支援事業》　＊複数年度支援した団体は、各年度に計上 

※「通いの場」立ち上げ支援事業は、令和 7年度から、「高齢者保健・介護予防連携事業」で実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 実施機関 内容

令和５年度 

(2023)

令和６年度 

(2024)

令和７年度 

(2025)

 
回数(回)

延参加者

数(人)
回数(回)

延参加者数

(人)

回数

（回）

延参加

人数

（人）

 

認知症 

予防教室

島根県立大学

認知機能、

心身機能の

維持改善

灘分地区 久多美地区

 
16 241 16 306

 
NPO 法人 

生活習慣病予防

研究センター

運動を主に

した認知症

予防プログ

ラムの実施

出西・荒木地区 佐田地域 多伎地域

 
30 484 15 422 15 319

 

介護予防 

体操放送

出雲ケーブル 

ビジョン 

全域（平田除く）

ケーブルテ

レビでの介

護予防体操

の放送

472 480

 ひらたＣＡＴＶ 

（平田）
234 234

 年度 支援団体(地区) 参加人数(人)

 
令和５年度 

(2023)

ふれあいの会（塩冶） 11

 笑話の会（長浜） 18

 サニー（古志） 11

 

令和６年度 

(2024)

笑話の会（長浜） 18

 サニー（古志） 11

 すこやかフィットネス（今市） 11

 外園５ふれあい隊（長浜） 13

 令和 7年度 

(2025)
おちらと会(上津） 18
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②地域介護予防活動支援事業 

※介護予防サポーター養成は、令和 7年度から、「高齢者保健・介護予防連携事業」で実施。 

※介護予防推進事業は、令和 7年度から、「高齢者保健・介護予防連携事業」の他の事業に統合。 

　 

《ふれあいサロン事業》 

地区組織と協力し、身近な場所で健康づくり、介護予防の普及、趣味活動、世代間交流、レクリ

エーション等を行う。 

 

 

事業名
実施 

機関

 

内容 

令和 5年度 

（2023）

令和 6年度 

（2024）

令和 7年度 

（2025）

 回数 
（回）

延参加者

数（人）

回数 
（回）

延参加者

数（人）

回数 
（回）

延参加者

数（人）

 介護予防 

サポーター 

養成

直営

健康づくりや介護予防に関

する知識を持って主体的に

活動するサポーターの養成

9 80 9 90 9 114

 

介護予防 

推進事業

株式会社

さんびる

ふれあいサロン等で健康づ

くりや介護予防の活動を推

進するため、フレイル予防講

座や体操指導等を実施(R5

からふれあいサロン等促進

事業を統合)

35 493 29 442

 
地

域
委託先

令和５年度（2023） 令和６年度（2024） 令和７年度（2025）

 サロン数

(箇所)

開催回数

(回)

延参加者

数(人)

サロン数

(箇所)

開催回数

(回)

延参加者

数(人)

サロン数

(箇所)

開催回数

(回)

延参加者

数(人)

 
出雲

出雲市社会 

福祉協議会

184 1,034 16,034 173 1,079 16,459 165 1052 15,955

 
平田 52 517 6,747 50 506 7,833 48 509 7,070

 
佐田 7 58 796 7 64 897 5 41 632

 

多伎

NPO 法人 

ボランティ

アネット 

たき

13 161 2,165 12 149 2,005 11 147 1,936

 
湖陵

出雲市社会 

福祉協議会

5 58 676 2 48 547 2 45 508

 
大社 54 395 4,551 47 452 5,403 46 480 5,763

 
斐川 23 279 5,050 23 324 5,756 23 305 4,896

 
合計 338 2,502 36,019 314 2,622 38,900 300 2,579 36,760

 月 1回以上開催

するサロン数
80 団体 78 団体 87 団体
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③地域リハビリテーション活動支援事業 

《通いの場登録件数(毎年度 3 月末時点)》　　　　　　　　　　　　　　(件)　 

 
 

 

◎「通いの場」とは 

　介護予防や健康づくりのため、集会所などの場所で、地域住民が運営する「地域住民の集う場」 

 

「通いの場」登録要件 

 

　　◇参加者の半数以上が、６５歳以上の高齢者であること。 

　　◇開催回数が、月１回以上であること。 

　　◇１回の参加人数が、概ね５人以上であること。 

　　◇健康づくりや介護予防の学びの場であること。（営利を目的とした活動でないこと） 

　　　＊「高齢者ふれあいサロン」に登録されている団体は除きます。 

 
 

《専門職派遣回数》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　(回) 

※通いの場等への専門職派遣は、令和 7年度から、「高齢者保健・介護予防連携事業」で実施。 

　対象団体を拡大(ふれあいサロン団体で要件を満たす団体も追加)するとともに、派遣内容を変更。 

 
地域

令和５年度 

（2023）

令和６年度 

（2024）

令和７年度 

（2025）

 出雲 52 62 62

 平田 20 24 25

 佐田 4 6 7

 多伎 4 4 5

 湖陵 5 5 5

 大社 15 16 14

 斐川 14 14 17

 合　計 114 131 135

 
職種

令和５年度 

（2023）

令和６年度 

（2024）

令和７年度 

（2025）

 
派遣団体数

89 団体 

(登録 114 団体)）

98 団体 

（登録 131 団体）

116 団体 

(登録 135 団体＋サロン)

 
リハビリテーション専門職 28 27 42

 
健康運動指導士 等 145 169 154

 
栄養士 6 5 7

 
歯科衛生士 5 4 12

 
その他 3 0 0

 
合　計 187 205 215
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（３）地域包括支援センター（高齢者あんしん支援センター）運営業務 

①人員配置状況 

高齢者あんしん支援センターは、出雲社会福祉協議会へ委託した。出雲を統括センター、 
平田・佐田・多伎・湖陵・大社・斐川をサブセンターとした。　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　令和 8.4.1 現在（人） 

 

②業務実績　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(件) 

＊1　実態把握 

　・事業対象者の実態把握 

　・相談業務（認知症高齢者、一人暮らし、見守り、サービス利用等）からの実態把握　 

  

区分
地域包括支援センター

指定介護予防 

支援事業所

 
管理者

社会 

福祉士

主任ケア 

マネジャー

保健師

等
事務 計

ケアマネ

ジャー

給付 

事務
計

 出雲 1 6 4 3 2 16 7 2 12

 サ 

ブ 

セ 

ン 

タ 

｜

平田

0

1 3 2 0 6 2

0

3

 佐田

1 1 1 0 3 1 1  多伎

 湖陵

 大社 1 2 1 0 4 1 1

 斐川 1 1 2 0 4 2 1

 
合　計 1 10 11 9 2 33 13 2 15

 
区分

令和５年度 

(2023）

令和６年度 

(2024）

令和７年度 

(2025）

 
介護予防給付件数 20,142 21,190 20,660

 
介護予防ケアマネジメント件数 9,571 9,856 9,753

 
総合相談件数 9,381 9,503 9,009

 
実態把握件数＊1 971 933 1,041

 
成年後見制度相談件数 15 22 33

 
老人福祉法措置活用件数 15 12 8

 
虐待への対応件数 95 66 95

 
困難事例への対応件数 375 443 600

 
介護支援専門員に対する個別支援件数 385 318 419

 
地域ケア会議開催件数 43 27 54
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③予防給付ケアマネジメント(予防給付利用者のケアマネジメント) 

予防給付対象者のケアマネジメントは、介護予防支援事業所（高齢者あんしん支援センター

等）で行うことが基本だが、指定居宅介護支援事業所に一定数を委託することも可能。 
（件） 

 

 

④介護予防ケアマネジメント(総合事業利用者のケアマネジメント) 

総合事業の対象者のケアマネジメントは、介護予防支援事業所（高齢者あんしん支援センタ

ー）で行うことが基本だが、指定居宅介護支援事業所に一定数を委託することも可能。 
（件） 

 

 

 

予防給付 

ｹｱﾌﾟﾗﾝ

令和５年度(2023) 令和６年度(2024) 令和７年度(2025)

 

総数

あんし

ん支援

センタ

ー作成

委託数 総数

あんし

ん支援

センタ

ー作成

委託数 総数

あんし

ん支援

センタ

ー作成

委託数

 出　雲 10,117 5,643 4,474 10,839 5,624 5,215 10,561 4,924 5,637

 平　田 3,029 1,736 1,293 3,018 1,827 1,191 2,834 1,658 1,176

 佐　田 613 148 465 715 116 599 144 684 828

 多　伎 738 450 288 741 441 300 336 388 724

 湖　陵 744 338 406 854 320 534 252 617 869

 大　社 2,231 1,088 1,143 2,151 1,124 1,027 937 915 1,852

 斐　川 2,670 1,600 1,070 2,872 1,593 1,279 1,429 1,563 2,992

 合　計 20,142 11,003 9,139 21,190 11,045 10,145 20,660 9,680 10,980

 

介護予防 
ケアマネ

ジメント

令和５年度(2023) 令和６年度(2024) 令和７年度(2025)

 

総数

あんし

ん支援

センタ

ー作成

委託数 総数

あんし

ん支援

センタ

ー作成

委託数 総数

あんし

ん支援

センタ

ー

委託数

 出　雲 4,104 3,092 1,012 4,038 2,974 1,064 3,936 2,691 1,245

 平　田 2,118 1,552 566 2,369 1,839 530 2,429 1,860 569

 佐　田 475 263 212 423 274 149 376 234 142

 多　伎 294 217 77 262 207 55 296 191 105

 湖　陵 369 192 177 344 170 174 275 88 187

 大　社 837 615 222 905 645 260 839 582 257

 斐　川 1,374 949 425 1,515 1,170 345 1,602 892 710

 合　計 9,571 6,880 2,691 9,856 7,279 2,577 9,753 6,538 3,215
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 ⑤総合相談    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （件） 

※新規相談の相談内容内訳は令和 7年度から集計方法を変更したため新旧集計での重複があります。 

 

⑥地域ケア会議の内訳 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（件） 

※個別ケース会議の内訳は重複あり 
※令和 7 年から地域ケア会議実施報告書との整合を図るため、年度から年に集計期間を変更しています。 

 
相　談　内　容

令和５年度

(2023）

令和６年度

(2024）

令和７年度

(2025）

 

新 
規 
相 
談

介護予防教室に関すること 130 110 178

 認知症に関すること 178 156 246

 心身の健康に関すること 89 126 198

 福祉サービスに関すること 855 756 914

 生活に関すること 233 195 327

 金銭に関すること 54 69 125

 虐待に関すること 38 21 26

 家族間トラブルに関すること 54 54 81

 その他 115 135 188

 
合　　計 1,746 1,622 2,283

 継続相談 7,635 7,881 7,122

 総 合 計 9,381 9,503 9,405

 
内　　　容

令和５年度

(2023）

令和６年度

(2024）

令和７年

(2026）

 個別ケース会議 40 22 32

 認知症に関すること 4 5 4

 精神疾患に関すること 8 4 9

 権利侵害に関すること 1 1 2

 近隣トラブルに関すること 2 1 3

 家族の問題に関すること 9 5 8

 生活困窮に関すること 2 3 4

 金銭管理に関すること 5 6 9

 その他 9 5 7

 地域ネットワーク会議 3 5 22

 
合　　　計 43 27 54
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地域支援事業費の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 資料　５

（歳出）

令和4年度
(2022)

令和5年度
(2023)

令和6年度
(2024)

令和7年度
(2025)

469,773 469,419 495,983 512,888 

444,718 445,604 471,737 490,655 

　第1号通所事業 309,050 314,707 330,724 348,637 

　第1号訪問事業 92,492 88,197 96,616 97,119 

　第1号介護予防支援事業 39,826 39,537 40,404 40,816 

　高額介護予防サービス費相当事業等 1,128 962 1,548 1,570 

　審査支払手数料 2,222 2,201 2,445 2,513 

25,055 23,815 24,246 22,233

　一般介護予防事業評価事業 3,420 0 0 4,346 

　介護予防普及啓発事業 3,851 3,453 3,199 0 ※

　地域介護予防活動支援事業 16,532 18,875 19,382 17,887 ※

　地域リハビリテーション活動支援事業 1,252 1,487 1,665 0 ※

258,062 263,692 275,378 291,071 

204,319 208,130 217,019 242,060

　包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 41 13 15 51 

　高齢者あんしん支援センター運営事業 173,158 175,084 175,995 197,394 

　認知症総合支援事業 6,429 7,683 5,588 8,346 ※

　在宅医療・介護連携推進事業 8,598 9,227 14,983 10,877 ※

　生活支援体制整備事業 15,800 15,857 20,359 21,807 

　地域ケア会議推進事業 293 266 79 3,585 ※

53,743 55,562 58,359 49,011

　介護給付等費用適正化事業 8,988 9,562 11,239 8,527 

　家族介護支援事業 268 275 255 0 ※

　成年後見制度利用支援事業 2,363 2,971 2,518 2,494 

　認知症グループホーム利用者負担軽減事業 30,776 30,829 32,175 30,796 

　認知症サポーター等助成事業 33 4 52 54 

　地域自立生活支援事業 11,315 11,921 12,120 7,140 

727,835 733,111 771,361 803,959 

事業名

1．介護予防・日常生活支援総合事業((1)+(2))

(1)介護予防・生活支援サービス事業

(2)一般介護予防事業

2．包括的支援事業・任意事業((1)+(2))

(1)包括的支援事業

(2)任意事業

合　　　　計 ( 1 + 2 )

※令和7年度は予算の組み替えを行っています。
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（財源内訳） (単位：千円）

歳入内容 令和４年度(2022) 令和５年度(2023) 令和６年度(2024) 令和７年度(2027)

  保険料 105,671 108,145 126,042 135,651

  国庫支出金 275,290 277,749 280,236 288,175

  支払基金交付金 126,127 126,095 133,177 137,743

  県支出金 107,451 108,097 114,091 119,782

  繰入金 107,452 108,097 114,091 119,782

  諸収入 5,371 4,928 3,724 2,826

合　　計 727,362 733,111 771,361 803,959

※国庫支出金、支払基金交付金、県支出金は、返還金を控除後の額

14/16



高齢者福祉事業について 

 
 

事業名

（上段）利用者数等、（下段）実績額

 令和５年度 
(2023)

令和６年度 
(2024)

令和７年度 
(2025)

 1 シルバー人材センター助成事業 

シルバー人材センターへの運営費等補助

1,007 人 

（会員数）

1,023 人 

（会員数）

1,037 人 

（会員数）

 13,236,000 円 14,236,000 円 13,921,000 円

 2 総合社会福祉大会開催事業 

総合社会福祉大会を開催し、最高齢者、新百歳、高齢

夫婦の方々へ記念品を贈呈する。（R2 から米寿廃止）

99 人 

（贈呈者数）

96 人 

（贈呈者数）

107 人 

（贈呈者数）

 1,001,430 円 1,262,110 円 1,369,235 円

 3 高齢者クラブ活動助成事業 

高齢者クラブ連合会への補助

9,286 人 

（会員数）

8,295 人 

（会員数）

7,256 人 

（会員数）

 17,963,075 円 18,100,000 円 18,100,000 円

 4 生活管理指導短期宿泊事業 

基本的生活習慣の欠如や対人関係が成立しないなど、

社会適応が困難な高齢者の生活習慣等の指導、支援を

行う。

　2人 16 日 

（利用延日数）

　5人 124 日 

（利用延日数）

　12 人 265 日 

（利用延日数）

 
　65,920 円 　764,800 円 1,614,360 円

 5 高齢者日常生活用具給付事業 

要援護高齢者への日常生活用具（自動消火器、電磁調

理器）の給付を行う。

　2 件 

（利用件数）

　4 件 

（利用件数）

　2件 

（利用件数）

 73,700 円 96,250 円 39,600 円

 6 緊急通報装置設置補助事業 

高齢者独居世帯等が民間警備会社の緊急通報サービス

を利用する際に必要な加入・設置費に対し助成を行う。

　　8件 

（補助件数）

3件 

（補助件数）

5件 

（補助件数）

 176,000 円 66,000 円 110,000 円

 7 在日外国人高齢者福祉手当支給事業 

自責なく公的年金を受給できない在日外国人高齢者に

対して福祉手当を支給する。（年 240 千円）

０人 

（受給者数）

０人 

（受給者数）

０人 

（受給者数）

 ０円 ０円 ０円

 8 高齢者福祉タクシー事業 

公共交通機関の駅、停留所から遠くに居住する高齢者

の社会参加等を促進するため、タクシー利用券（年間

12 千円分）を交付する。（他の外出支援事業を実施し

ている佐田、多伎、斐川地域を除く）

152 世帯 

（交付世帯数）

159 世帯 

（交付世帯数）

125 世帯 

（交付世帯数）

 
1,186,728 円 1,421,363 円 1,077,053 円

 9 養護老人ホーム入所措置費 

環境上及び経済的理由により居宅での養護が困難な高

齢者を養護老人ホームに入所措置し、心身の健康の保

持及び生活の安定を図る。

847 人 

（延べ入所者数）

843 人 

（延べ入所者数）

844 人 

（延べ入所者数）

 
152,550,991 円 155,963,555 円 159,653,190 円

 10 老老介護支援事業 

〔地域支援事業〕⇒〔保健福祉事業〕 

老老介護世帯及び要介護状態の独居高齢者に対し生活

援助サービス利用券を支給し、日常生活上の負担軽減

を図る。 

※平成 30 年度(2018)から財源変更及び対象拡大 

要介護 3以上⇒要介護 1以上

　822 世帯 

（支給世帯数）

　　951 世帯 

（支給世帯数）

　　690 世帯 

（支給世帯数）

 

16,844,410 円 18,398,657 円 17,740,878 円

資料６
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事業名

（上段）利用者数等、（下段）実績額

 令和５年度 
(2023)

令和６年度 
(2024)

令和７年度 
(2025)

 11 成年後見制度利用支援事業〔地域支援事業〕 

成年後見制度利用に係る相談、申立ての援助等 

市長による成年後見等の申立 

低所得者への申立費用及び後見人等報酬の助成 

※市民後見推進事業(一般会計）

6件 

（市長申立） 

8 件 

(利用支援件数)

9 件 

（市長申立） 

6 件 

(利用支援件数)

3 件 

（市長申立） 

6 件 

(利用支援件数)

    2,970,980 円    2,518,182 円    2,494,320 円

 12 在宅推進サービス事業（基準額拡大事業） 

サービス基準額を超えた部分の自己負担を助成する。 

（7割助成、要介護 3～5について 1.3 倍まで）

1人 0人 1人

 
15,421 円 0 円 18,571 円

 13 地域自立生活支援事業（配食サービス事業） 

〔地域支援事業〕 

65歳以上の独居や高齢者のみの世帯で調理が困難な人

や、治療食が必要な人で民間事業者の利用が困難な人

を対象として、食事を提供する。 

（利用料あり）

124 人 

（延べ利用者数） 

4,726 食 

（食数）

21 人 

（延べ利用者数） 

854 食 

（食数）

0人 

（延べ利用者数） 

0 食 

（食数）

 
5,426,105 円 2,631,798 円 0 円

 14 地域自立生活支援事業（介護サービス相談員派遣事業） 

〔地域支援事業〕 

介護サービス提供事業所を訪問し、利用者の声を聞く

ことによりサービスの質的な向上を図る。

12 人 

（相談員数） 

61 施設 

（訪問施設数）

10 人 

（相談員数） 

80 施設 

（訪問施設数）

10 人 

（相談員数） 

93 施設 

（訪問施設数）

 2,577,019 円 5,060,564 円 4,717,564 円

 15 地域自立生活支援事業（高齢者世話付住宅生活援助員

派遣事業）〔地域支援事業〕 

シルバーハウジング（高齢者に配慮したバリアフリー

設備と緊急通報装置を施した県営住宅）に入居してい

る高齢者に対し生活援助員を派遣し、生活相談や緊急

時の対応等のサービスを提供することにより、高齢者

の在宅生活を支援する。

26 戸 

（対象戸数） 

2 か所 

（住宅数）

26 戸 

（対象戸数） 

2 か所 

（住宅数）

26 戸 

（対象戸数） 

2 か所 

（住宅数）

 
2,432,320 円 2,432,320 円 2,421,993 円

 16 認知症グループホーム利用者負担軽減事業 

〔地域支援事業〕 

認知症グループホーム利用者の所得等の状況に応じ

て、事業者が居住費（家賃・光熱水費）を軽減し、減

額分を市から助成する。

320 人 

（利用人数/月）

377 人 

（利用人数/月）

347 人 

（利用人数/月）

 
30,776,090 円 32,174,770 円 30,795,560 円

 17 軽度・中等度難聴者補聴器購入費助成事業【新規】 

住民税非課税世帯で、障がい者手帳（聴覚障がい）の

該当とはならない軽度・中等度難聴者が 50,000 円以上

の補聴器を購入される場合、最大で 25,000 円を市が助

成する（事前に市に相談が必要です）。

－ －
53 人 

（受給者数/年）

 － － 1,375,000 円
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