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地域支援事業実績について 

（１）介護予防・生活支援サービス事業 
①通所型サービスＡ 

地域住民やボランティアなどがサポートする地域の教室において、体操やレクリエーショ 

ンを実施。 

指定は国保連審査が翌月以降となるため 3 月～翌 2 月分実績を年度として集計。 

  

 

 

②通所型サービスＣ 

転倒予防に効果のある体操、口腔機能向上、低栄養防止の指導等で、生活機能向上に向け

たプログラムを短期集中的に実施。 

地域 教室 

令和３年度（2021） 令和４年度（2022） 令和５年度（2023） 

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加

者(人)

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加

者(人)

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加

者(人)

出雲 いきいき 

体操教室 

2 91 779 2 95 460 2 96 469 

平田 1 44 314 1 49 179 1 47 184 

合計  3 135 1,093 3 144 639 3 143 653 

  

通所型サービスＡ・Ｃのない地域は記載なし。 

 

 

 

 

 

 

地域 

令和３年度（2021） 令和４年度（2022） 令和５年度（2023） 

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加者数

(人) 

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加者数

(人) 

会場数

(会場) 

開催数

(回) 

延参加者数

(人) 

出雲 2 130 2,211 2 125 2,038 2 142 2,508 

平田 3 203 2,130 3 193 1,943 3 199 1,818 

佐田 1 52 690 1 46 569 1 47 503 

多伎 1 48 406 1 48 365 1 50 485 

大社 1 42 375 1 45 407 1 44 424 

斐川 2 89 970 2 83 992 2 96 1,179 

合計 10 564 6,782 10 540 6,314 10 578 6,917 

資料 ４ 
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(２)一般介護予防事業 

①介護予防普及啓発事業   

事業名 実施機関 内容 

令和３年度

(2021) 

令和４年度 

(2022) 

令和５年度 

(2023) 

回数(回) 
延参加者

数(人) 
回数(回) 

延参加者数

(人) 

回数

（回） 

延べ参

加人数

（人） 

認知症 

予防教室 

島根県立大学 

(～R3)回想

法による認

知症予防プ

ログラムの

実施 

(R4～)認知

機能、心身

機能の維持

改善 

稗原地区 東地区 灘分地区 

14 196 17 261 16 241 

NPO 法人生活習

慣病予防研究セ

ンター 

運動を主に

した認知症

予防プログ

ラムの実施 

川跡・出東地区 久木・湖陵地区 出西・荒木地区 

 30 389 30 258 30 484 

介護予防 

体操放送 

出雲ケーブル 

ビジョン 

全域（平田除く） 

ケーブルテ

レビでの介

護予防体操

の放送 

476 

 

478 

 

472 

 

ひらたＣＡＴＶ 

（平田） 
223 230 234 

 

 

《「通いの場」立ち上げ支援事業》 

年度 実施地区 参加人数(人) 

令和３年度 

（2021） 

南本通元気クラブ（大社） 6 

岩野原東健康づくりの会（伊波野） 10 

唐川みどりの会（鰐淵） 13 

令和４年度 

(2022) 

いつも元気な C（今市） 9 

弓原中町通いの場（塩冶） 10 

令和５年度 

(2023) 

ふれあいの会（塩冶） 11 

笑話の会（長浜） 18 

サニー（古志） 11 
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②地域介護予防活動支援事業 

事業名 
実施機

関 

 

内容 

 

令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和 5年度 

（2023） 

回数 

（回） 

延参加者

数（人） 

回数 

（回） 

延参加者

数（人） 

回数 

（回） 

延参加者

数（人） 

介護予防 

サポーター 

養成 

直営 

健康づくりや介護予防に関

する知識を持って主体的に

活動するサポーターの養成 

9 126 9 82 9 80 

ふれあい 

サロン等 

促進事業 

株式会社

さんびる 

ふれあいサロン等で健康づ

くりや介護予防の活動を促

進する(R5 から介護予防推

進事業へ統合) 

２会場 

出西 

1 会場 

窪田 
 

12 324 4 49   

介護予防 

推進事業 

株式会社

さんびる 

ふれあいサロン等で健康づ

くりや介護予防の活動を推

進するため、フレイル予防講

座や体操指導等を実施(R5

からふれあいサロン等促進

事業を統合) 

27 402 13 209 35 493 

 

  

《ふれあいサロン事業》 

地区組織と協力し、身近な場所で健康づくり、介護予防の普及、趣味活動、世代間交流、レクリ

エーション等を行う。 

地

域 
委託先 

令和３年度（2021） 令和４年度（2022） 令和５年度（2023） 

サロン数

(箇所) 

開催回数

(回) 

延参加者

数(人) 

サロン数

(箇所) 

開催回数

(回) 

延参加者

数(人) 

サロン数

(箇所) 

開催回数

(回) 

延参加者

数(人) 

出

雲 

出雲市社会 

福祉協議会 

195 733 10,605 190 846 12,224 184 1,034 16,034 

平

田 
53 428 5,743 56 459 6,397 52 517 6,747 

佐

田 
9 62 904 8 52 750 7 58 796 

多

伎 

NPO 法人 

ボランティ

アネット 

たき 

13 136 1,864 13 139 1,816 13 161 2,165 

湖

陵 

出雲市社会 

福祉協議会 

6 48 702 6 30 484 5 58 676 

大

社 
56 282 3,225 54 317 3,351 54 395 4,551 

斐

川 
24 218 4,092 24 206 4,403 23 279 5,050 

合計 356 1,907 27,135 351 2,049 29,425 338 2,502 36,019 
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③地域リハビリテーション活動支援事業 

《通いの場登録件数(毎年度 3 月末時点)》              

 (件) 

 

 

 

◎「通いの場」とは 

 介護予防や健康づくりのため、集会所などの場所で、地域住民が運営する「地域住民の集う場」 

 

「通いの場」登録要件 

 

  ◇参加者の半数以上が、６５歳以上の高齢者であること。 

  ◇開催回数が、月１回以上であること。 

  ◇１回の参加人数が、概ね５人以上であること。 

  ◇健康づくりや介護予防の学びの場であること。（営利を目的とした活動でないこと） 

   ＊「高齢者ふれあいサロン」に登録されている団体は除きます。 

 

 

《専門職派遣回数》                                          

   (回) 

 

地域 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

出雲 46 51 52 

平田 17 19 20 

佐田 4 4 4 

多伎 4 3 4 

湖陵 6 6 5 

大社 10 12 15 

斐川 7 13 14 

合 計 94 108 114 

職種 
令和３年度 

（2021） 

令和４年度 

（2022） 

令和５年度 

（2023） 

派遣団体数 
63 団体 

（登録 94団体） 

64 団体 

（登録 108 団体） 

89 団体 

(登録 114 団体) 

リハビリテーション専門職 20 20 28 

健康運動指導士 等 89 124 145 

栄養士 1 7 6 

歯科衛生士 1 7 5 

その他 3 3 3 

合 計 114 161 187 
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（３）地域包括支援センター（高齢者あんしん支援センター）運営業務 

①人員配置状況 

高齢者あんしん支援センターは、出雲社会福祉協議会へ委託した。出雲を統括センター、 

平田・佐田・多伎・湖陵・大社・斐川をサブセンターとした。   

                            令和 6.5.15 現在（人） 

 

区分 
地域包括支援センター 

指定介護予防 

支援事業所 

管理者 
社会 

福祉士 

主任ケア 

マネジャー 

保健師

等 
事務 計 

ケアマネ

ジャー 

給付 

事務 
計 

出雲 1 4 4 4 1 14 9 2 12 

サ 

ブ 

セ 

ン 

タ 

｜ 

平田 

0 

2 2 2 0 6 3 

0 

3 

佐田 

2 1 1 0 4 1 1 多伎 

湖陵 

大社 1 2 1 0 4 1 1 

斐川 1 1 2 0 4 2 1 

合 計 1 10 10 10 1 32 16 2 18 

 

②業務実績                                                 (件) 

区分 
令和３年度 

(2021） 

令和４年度 

(2022） 

令和５年度 

(2023） 

介護予防給付件数 19,106 19,565 20,142 

介護予防ケアマネジメント件数 10,100 9,598 9,571 

総合相談件数 9,801 8,569 9,381 

実態把握件数＊1 882 850 971 

成年後見制度相談件数 41 17 15 

老人福祉法措置活用件数 12 7 15 

虐待への対応件数 63 56 95 

困難事例への対応件数 364 278 375 

介護支援専門員に対する個別支援件数 387 343 385 

地域ケア会議開催件数 58 28 43 

＊1 実態把握 

 ・事業対象者の実態把握 

 ・相談業務（認知症高齢者、一人暮らし、見守り、サービス利用等）からの実態把握  
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③予防給付ケアマネジメント(予防給付利用者のケアマネジメント) 

予防給付対象者のケアマネジメントは、介護予防支援事業所（高齢者あんしん支援センター） 

で行うことが基本だが、指定居宅介護支援事業所に一定数を委託することも可能。 

（件） 

予防給付 

ｹｱﾌﾟﾗﾝ 

令和３年度(2021) 令和４年度(2022) 令和５年度(2023) 

総数 

あんし

ん支援

センタ

ー作成 

委託数 総数 

あんし

ん支援

センタ

ー作成 

委託数 総数 

あんし

ん支援

センタ

ー作成 

委託数 

出 雲 9,305 5,285 4,020 9,843 5,520 4,323 10,117 5,643 4,474 

平 田 3,191 1,973 1,218 3,063 1,804 1,259 3,029 1,736 1,293 

佐 田 608 107 501 544 119 425 613 148 465 

多 伎 570 421 149 658 485 173 738 450 288 

湖 陵 657 335 322 694 353 341 744 338 406 

大 社 2,329 1,134 1,195 2,201 1,106 1,095 2,231 1,088 1,143 

斐 川 2,446 1,521 925 2,562 1,599 963 2,670 1,600 1,070 

合 計 19,106 10,776 8,330 19,565 10,986 8,579 20,142 11,003 9,139 

 

 

④介護予防ケアマネジメント(総合事業利用者のケアマネジメント) 

総合事業の対象者のケアマネジメントは、介護予防支援事業所（高齢者あんしん支援センタ

ー）で行うことが基本だが、指定居宅介護支援事業所に一定数を委託することも可能。 

（件） 

介護予防 

ケアマネ

ジメント 

令和３年度(2021) 令和４年度(2022) 令和５年度(2023) 

総数 

あんし

ん支援

センタ

ー作成 

委託数 総数 

あんし

ん支援

センタ

ー作成 

委託数 総数 

あんし

ん支援

センタ

ー 

委託数 

出 雲 4,418 3,188 1,230 4,046 2,951 1,095 4,104 3,092 1,012 

平 田 2,205 1,484 721 2,196 1,547 649 2,118 1,552 566 

佐 田 570 95 475 477 241 236 475 263 212 

多 伎 322 300 22 266 236 30 294 217 77 

湖 陵 295 185 110 321 179 142 369 192 177 

大 社 884 592 292 868 629 239 837 615 222 

斐 川 1,406 984 422 1,424 971 453 1,374 949 425 

合 計 10,100 6,828 3,272 9,598 6,754 2,844 9,571 6,880 2,691 
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 ⑤総合相談                                                 （件） 

相 談 内 容 
令和３年度

(2021） 

令和４年度

(2022） 

令和５年度

(2023） 

新 

規 

相 

談 

介護予防教室に関すること 152 141 130 

認知症に関すること 178 158 178 

心身の健康に関すること 144 121 89 

福祉サービスに関すること 669 673 855 

生活に関すること 227 192 233 

金銭に関すること 79 77 54 

虐待に関すること 24 23 38 

家族間トラブルに関すること 52 52 54 

その他 117 134 115 

合  計 1,642 1,571 1,746 

継続相談 8,159 6,998 7,635 

総 合 計 9,801 8,569 9,381 

 

 

⑥地域ケア会議の内訳                            （件） 

内   容 
令和３年度

(2021） 

令和４年度

(2022） 

令和５年度

(2023） 

個別ケース会議 47 25 40 

 認知症に関すること 6 5 4 

精神疾患に関すること 0 5 8 

権利侵害に関すること - - 1 

近隣トラブルに関すること 0 1 2 

家族の問題に関すること 11 8 9 

生活困窮に関すること 4 6 2 

金銭管理に関すること 2 9 5 

その他 2 13 9 

地域ネットワーク会議 11 3 3 

合   計 58 28 43 

 

 



地域支援事業費の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（歳出） (単位：千円）

令和3年度
(2021)

令和4年度
(2022)

令和5年度
(2023)

前年比
（R5/R４）

470,984 469,300 469,419 100%

450,813 444,718 445,604 100%

　第1号通所事業 311,261 309,050 314,707 102%

　第1号訪問事業 93,806 92,492 88,197 95%

　第1号介護予防支援事業 42,529 39,826 39,537 99%

　高額介護予防サービス費相当事業等 926 1,128 962 85%

　審査支払手数料 2,291 2,222 2,201 99%

20,171 24,582 23,815 97%

　一般介護予防事業評価事業 0 3,419 0 0%

　介護予防普及啓発事業 3,464 3,379 3,453 102%

　地域介護予防活動支援事業 15,630 16,532 18,875 114%

　地域リハビリテーション活動支援事業 1,077 1,252 1,487 119%

261,747 258,062 263,692 102%

204,904 204,319 208,130 102%

　包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 59 41 13 32%

　高齢者あんしん支援センター運営事業 172,465 173,158 175,084 101%

　認知症総合支援事業 9,065 6,429 7,683 120%

　在宅医療・介護連携推進事業 7,194 8,598 9,227 107%

　生活支援体制整備事業 15,800 15,800 15,857 100%

　地域ケア会議推進事業 321 293 266 91%

56,843 53,743 55,562 103%

　介護給付等費用適正化事業 12,546 8,988 9,562 106%

　家族介護支援事業 258 268 275 103%

　成年後見制度利用支援事業 2,151 2,363 2,971 126%

　認知症グループホーム利用者負担軽減事業 29,918 30,776 30,829 100%

　認知症サポーター等助成事業 39 33 4 12%

　地域自立生活支援事業 11,931 11,315 11,921 105%

732,731 727,362 733,111 101%合　　　　計 ( 1 + 2 )

事業名

1．介護予防・日常生活支援総合事業((1)+(2))

(1)介護予防・生活支援サービス事業

(2)一般介護予防事業

2．包括的支援事業・任意事業((1)+(2))

(1)包括的支援事業

(2)任意事業
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