
　お子さまを対象とした下記の予防接種は、対象の期間内であれば無料で受ける
ことができます。母子手帳を確認し、期限に余裕を持って接種を受けましょう。
　期間を過ぎると、接種費用が全額自己負担となりますのでご注意ください。

　予診票を紛失された方には、予診票を再交付します。市役所本庁 健康増進課または各行政
センター市民サービス課へ母子手帳を持ってお越しください。
　母子手帳をお忘れの場合は予診票の再交付ができませんので
ご注意ください。
　自宅への郵送を希望される場合は、右記の二次元コードから
電子申請をしてください。

※１　対象は「年長児（平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ）」です。
※２　対象のお子さまには、６月末～７月上旬に案内文書と予診票を送ります。

子ども子どものの予防接種予防接種ののご案内ご案内

対象者 予防接種の種類 接種期限
２歳未満 麻しん風しん混合１期 ２歳の誕生日の前日まで
３歳未満 水痘 ３歳の誕生日の前日まで

就学前
麻しん風しん混合２期※1 令和７年３月３１日まで
４種混合 ７歳６か月の前日まで
日本脳炎１期 ７歳６か月の前日まで

小学４年生※2 日本脳炎２期
１３歳の誕生日の前日まで

小学６年生※2 ２種混合

おたずね／健康増進課　☎２１－６８２９

申込み・おたずね／出雲市立総合医療センター 健康管理センター　☎６３－５１１１　FAX ６３－５１１８

心臓ドック紹介動画

生活習慣病や肥満・喫煙歴・息切れ・ストレスがある方
■心臓造影CT検査
　※ヨード造影剤を使用します。造影剤アレルギー、
 　　腎機能障害、一部の不整脈のある方は受けられ
　　 ないことがあります。
■心電図検査
■血液検査
　（総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール・
　  LDLコレステロール・尿素窒素・クレアチニン・ＨｂＡ１ｃ・ＢＮＰ）　

対　象　者

毎週月曜日  午後実　施　日 税込 ５２，８００円料　　金

電話での事前予約となります。【申込受付時間】8:30～17:00（土、日、祝日を除く）申 込 方 法

検　　　査

出雲市立総合医療センター
　心筋梗塞や狭心症などは、主に心臓に酸素と栄養を送る冠動脈が、動脈硬化によって
狭くなったり、塞がることで発症します。
　心臓ドックは、冠動脈の動脈硬化を評価し、早期発見・早期治療につな
げることで、心疾患による突然死の予防をめざします。
　詳しくは、右記の二次元コード「心臓ドック紹介動画」をご覧ください。

ふさ

「心臓ドック」のご案内「心臓ドック」のご案内
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肝炎ウイルス検診

特定健康診査

　ウイルス性肝炎は、「国内最大の感染症」といわれ、感染に気付かず放置していると、やがて肝硬変や肝がん
などの病気を引き起こす恐れがあります。
　自分でも知らないうちに感染し、自覚症状もほとんどないまま進行するケースが少なくありません。
　病気が進行すると、回復や治療がしにくくなるため、症状が出る前に感染を知ることが大切です。

　特定健診は、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドロームを発見するための検査で、
加入している医療保険者によって年1回実施されます。腹囲の測定などにより、メタボリック
シンドロームの該当者とその予備群となる方を早期に発見し、改善の指導を行うことを目的と
しています。生活習慣病にならないためにも、まずは特定健診を受けましょう。

おたずね／健康増進課　☎２１ー６９７９

受ける期間

受ける場所

検 査 項 目

自己負担金

７月１日（月）～１０月３１日（木）

対 象 者
受ける期間
検 査 項 目
受ける場所

市内約85機関（個別案内または市のホームページでご確認ください）

無 料（自費で受けると約9,000円～12,000円の内容です）
健診の種類 以下の区分により行います。

身体測定、血圧測定、血液検査（脂質・血糖・肝機能、腎機能（後期高齢者を除く）、
尿検査（糖・たんぱく）、医師による診察、問診
※上記結果が基準に該当するなど、医師が必要と認めた場合のみ、貧血検査、心電図検査、眼底検査等を行います。
　（全員ではありません）

●対象者
　今年度40歳から74歳の出雲市国民健康保険に加入の方
●持ち物
　国民健康保険証、市から郵送する受診券・質問票※
　※3月末日に国保加入の場合は、受診券と質問票をお届けします。
　　4月以降に国保加入の手続きをされた方は、受診券を発行し
　　ますので、健康増進課までお知らせください。
●特定保健指導
　特定健診の結果で、生活習慣の改善が必要とされた方
　に対しては、特定保健指導を実施します。
　※健診終了後、別途案内をお送りします。

後期高齢者健康診査
●対象者
　満75歳以上(一定の障がいのある65歳以上の方
　を含む)の後期高齢者医療に加入の方
●持ち物
　後期高齢者医療保険証　※受診券は郵送されません。

若年齢層健康診査
●対象者
　20歳から39歳の出雲市国民健康保険に加入の方
●持ち物
　国民健康保険証　※受診券は郵送されません。

◆20歳以上の生活保護世帯の方も同様の健診が無料で受けられますので、医療機関の窓口に申し出て受診してください。
◆健診結果については、受診した医療機関からお知らせします。
◆医療機関による個別健診のほか、JAなどが実施する健診も含め、年に1回しか受診できません。

※市が行う上記健診や事業所健診の採血の際に同時に行いますので、必ず健診とあわせて受診してください。
　なお、肝炎ウイルスのみを調べたい場合は、出雲保健所（☎21-1191）へおたずねください。

・・・
・・

40歳以上で、今まで１度も検査を受けていない方（加入保険に関わらず受診できます）
7月 1日 ( 月 ) ～令和 7年 3月 31日 ( 月 )
血液検査（C型肝炎検査、B型肝炎検査） 　　自己負担金　　無 料
出雲市指定医療機関（市のホームページまたは健診を受診される医療機関にご確認ください）

出雲市では、次のとおり特定健康診査等を行います

1年に1度の受診で生活習慣病を予防！

申込み・おたずね／出雲市立総合医療センター 健康管理センター　☎６３－５１１１　FAX ６３－５１１８

心臓ドック紹介動画

生活習慣病や肥満・喫煙歴・息切れ・ストレスがある方
■心臓造影CT検査
　※ヨード造影剤を使用します。造影剤アレルギー、
 　　腎機能障害、一部の不整脈のある方は受けられ
　　 ないことがあります。
■心電図検査
■血液検査
　（総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール・
　  LDLコレステロール・尿素窒素・クレアチニン・ＨｂＡ１ｃ・ＢＮＰ）　

対　象　者

毎週月曜日  午後実　施　日 税込 ５２，８００円料　　金

電話での事前予約となります。【申込受付時間】8:30～17:00（土、日、祝日を除く）申 込 方 法

検　　　査

出雲市立総合医療センター
　心筋梗塞や狭心症などは、主に心臓に酸素と栄養を送る冠動脈が、動脈硬化によって
狭くなったり、塞がることで発症します。
　心臓ドックは、冠動脈の動脈硬化を評価し、早期発見・早期治療につな
げることで、心疾患による突然死の予防をめざします。
　詳しくは、右記の二次元コード「心臓ドック紹介動画」をご覧ください。

ふさ

「心臓ドック」のご案内「心臓ドック」のご案内

2024.6.20広報いずも7


