
【会　場】 高松コミュニティセンター
【時　間】 各回13：30～15：00
【定　員】 20名
【講　師】 ソフトバンク
　　　　 スマホアドバイザー®

【応募締切】 7月23日（火）

【日　時】 8月16日（金）10：00～11：30
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 理学療法士 祝部 俊成さん
【受講料】 100円
【定　員】 50名
【応募締切】 7月23日（火）

令和 4 年 4 月から本稼働した出雲エネルギー
センターと、産業廃棄物収集運搬・処理業務及
びリサイクル事業（ペットボトル等のリサイクル）
を行っている出雲市の企業「（株）クリエイト山陰」
の 2 施設を見学します。

ごみがどのように処理
されているのか、実際に
見て学びます。

認知症は、2040年には、高齢者のおよそ15%、
6.7人に1人がなるといわれています。さまざまな
メディアで認知症の予防方法が紹介されています
が、どれが信頼できる情報なのでしょうか？

今回は、世界保健機関「WHO」や厚生労働省が
発表している「認知機能低下および認知症のリス
ク低減」のポイントのほか、認知症と運動、体操に
ついてご紹介します。

受講料
無料

受講料
無料

受講料
無料

エコ旅♪バスツアー２０２４
出雲エネルギーセンター＆

(株)クリエイト山陰

スマホがなくても参加できる！
初心者のためのスマホセミナー

理学療法士の健康体操講座
認知症と運動って関係あるの？

認知症予防体操

これから始める人の
ポルトガル語教室

―中級編―

【会　場】 出雲弥生の森博物館
【時　間】 各回13：30～15：30
【講　師】 出雲市国際交流員
　　　　 チアゴ・カナグシクさん

【定　員】 30名
【応募締切】 8月8日（木）

電話対応など、初級編より実践的なポルトガル
語を学びます。

仕事や日々の生活に活かしませんか？

電話対応など、初級編より実践的なポルトガ
ル語を学びます。仕事や日々の生活に活かしま
せんか？

【日　時】 8月2日（金）9：00～12：30
【集　合】 市役所本庁　第２駐車場
【見　学】 ・出雲エネルギーセンター
　　　　 ・（株）クリエイト山陰

【講　師】 環境施設課　職員ほか
【定　員】 30名
【応募締切】 7月23日（火）

回

①

②

③

開催日 内　容
すぐに使えるポルトガル語！
道案内＊接客＊旅行　
雑談のコツ！
ポルトガル語で声掛けできる人に！

ポルトガル語で楽しく交流しましょう！

8/22（木）

9/  5（木）

9/19（木）

回
①

②

③

開催日 内　容

スマートフォンとは？　

インターネットの調べ方

8/28（水）

9/11（水）

9/25（水）

ほうり 　としなり

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」
としてください)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所
④連絡先 を明記の上お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請
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　出雲西部では、戦国時代に塩冶氏や尼子氏、毛利氏
らが勢力争いをしていました。
　出土陶磁器や古文書・棟札を通して、当時の領主層の
ありように迫ります。

　焼き物用の粘土を使って、自分だけのオリジナル
鬼瓦をつくってみよう！
（完成した鬼瓦は８月25 日頃にお渡しできます）

開催中～10月14日（月・祝）6月２２日（土）～9月2日（月）

7月13日（土）～9月16日（月・祝） 7月13日（土）

7月6日（土）～8月4日（日）

　昨年秋に荒神谷史跡公園古代農耕地で収穫した赤米を
先着20名さまにプレゼントします。
　ぜひ、この機会に荒神谷博物館へお立ち寄りください。

　出雲市内の写真愛好家による
約20点の写真を展示します。

■特別講演会  第223回  7月27日(土) 13：30～15：00
◆講　師／平野芳英・杉岡直子（NPO法人出雲学研究所）
◆受講料／300円　◆事前に会員登録必要
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室

◆講　師／秋山 浩三 氏（大阪府立弥生文化博物館）　◆資料代／ 300円
◆演　題／「弥生<神殿>の現地復原-池上曽根遺跡・大形建物-」　◆要申込
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室　＊オンライン対応も可能です。

特別展

※最新情報はFacebookをご覧ください。

〈お問合せ・お申込み〉
〒699-0503 斐川町神庭873-8
☎72－9044 FAX 72－7695

開館時間  9：00～17：00（入館は16：30まで） 
休室日　7月2日、16日、23日、30日（いずれも火曜日）
展示替え休室　7月8日（月）～12日（金）

荒神谷博物館FB 検索
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

観覧
無料
観覧
無料

出雲弥生の森博物館
メールアドレス  yayoi@city.izumo.lg.jp開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）

休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

よすみちゃんみすよちゃん

〒693-0011 大津町2760
☎25－1841 FAX 21－6617 

入館料・観覧料   無料
出雲弥生の森博物館 検索

出雲弥生の森博物館情報

夏季企画展
ギャラリー展

「いつまでも戦後でありたい２０２４」
－旧海軍大社基地滑走路跡を掘る－
「いつまでも戦後でありたい２０２４」
－旧海軍大社基地滑走路跡を掘る－
「いつまでも戦後でありたい２０２４」
－旧海軍大社基地滑走路跡を掘る－「治乱興亡―戦国時代の出雲西部―」「治乱興亡―戦国時代の出雲西部―」「治乱興亡―戦国時代の出雲西部―」

開催中～9月23日（月・休）速報展

「越堂たたら跡ガイダンス施設
　　　　　　 オープン記念展示」
「越堂たたら跡ガイダンス施設
　　　　　　 オープン記念展示」
「越堂たたら跡ガイダンス施設
　　　　　　 オープン記念展示」

こえ どうこえ どうこえ どう

体験教室 古代の鬼瓦をつくろう！古代の鬼瓦をつくろう！古代の鬼瓦をつくろう！

ち　らん こう   ぼうち　らん こう   ぼうち　らん こう   ぼう

荒神谷博物館情報

「埋める～古代の祈り～」

「第12回おらが自慢の逸品」

「ひかわ銅剣の日 
　　  荒神谷産赤米プレゼント」
「ひかわ銅剣の日 
　　  荒神谷産赤米プレゼント」

ホール展

■風土記談義 7月21日(日) 10：00～11：30

塩冶氏の権力の象徴　
・酒会 (しゅかい )壺 (こ ) の破片（築山遺跡）▶

◆日　時／８月４日（日） 10：００～１１：３０
◆参加費／無　料
◆対　象／一　般 ※小学４年生以下は保護者同伴
◆定　員／20 名 ※同伴の保護者は含めません。
◆電話・メール・FAX でお申し込みください。

【ギャラリートーク】
６月２２日（土）、７月１３日（土）、８月１７日（土）
いずれも１０時から

未未

７月13日（土） 10：30～
８月18日（日） 11：30～

無料・申込不要

むなふだ

【ギャラリートーク】

　古代の人々は、貴重な品々など
を地中に埋め、安寧や五穀豊穣
を祈るまつりを行っていました。
荒神谷遺跡では弥生時代、青銅器
を大量に埋め祈りを捧げていま
した。今回の展示では「埋める」まつりにスポットをあて、
古代の人々の祈りの姿をご紹介します。

あんねい

▲荒神谷遺跡でのまつりのイメージ
 　（模型、荒神谷博物館展示中）

中秋の夕暮れ 　
大谷 剛史郎 ▶

（第56回島根県総合美術展（県展）知事賞受賞）

▲塩冶氏の権力の象徴
　・酒会壺の破片（築山遺跡）

▲沖縄・首里城跡　
　出土の酒会壺

（参考）

しゅかいこ

2024.6.20広報いずも15


