
月 火 水 木 金

8/29

好き嫌いなく

何 でも食 べよう

パン

メープルジャム

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボールの

　デミグラスソースかけ

レタスとコーンのサラダ

コンソメスープ

9/1 2 3 4【多伎
た き

小
しょう

希望
きぼう

献立
こんだて

】 5

ごはん にゅうめん 夏野菜
なつやさい

のカレーライス かりかり梅
うめ

ごはん 黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごまがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

ハムカツ チーズ入
い

りささみフライ さわらのハーブ焼
や

き

うめあえ さばのしょうが焼
や

き トマトと枝豆
えだまめ

のサラダ （小
しょう

・中
ちゅう

） カラフルサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

もみのりおひたし ささみフライ（幼
よう

） フルーツポンチ

海
かい

そうサラダ

なめこ汁
じる

8【出雲市
い ず も し

共通
きょうつう

献立
こんだて

】 9 10 11 12

ごはん しょうゆラーメン ごはん ごはん りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さけのカレーあげ 牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのおかか煮
に

豚肉
ぶたにく

のレモンソースかけ オムレツ

いそかあえ きびなごのからあげ キャベツとわかめのサラダ 三色
さんしょく

あえ ひじき入
い

りサラダ

かぼちゃのみそ汁
しる

中華
ちゅうか

サラダ 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ ミネストローネ

　みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いがありますか？わたしたちは、食
た

べることで活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。

　毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、いろいろな食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をとる必
ひつ

要
よう

があります。苦手
に が て

だと感
かん

じるものも、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみるよう

にしましょう。

出雲市立出雲学校給食センター

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう



月 火 水 木 金

出雲市立出雲学校給食センター

16 17【おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

】 18 19

きつねうどん ごはん まめなそぼろどんぶり セルフバーガー

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　丸
まる

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き キャベツのツナあえ 　　白身魚
しろみざかな

のフライ

てりやき豆腐
とうふ

ハンバーグ 出雲
いずも

アスパラガスと わかめスープ 　　コールスローサラダ

切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
もの

　パプリカのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

カレースープ

22【塩冶
え ん や

小
しょう

希望献立
きぼうこんだて

】 24 25 26

ごはん ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ シューマイ あじのかば焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の

りっちゃんの元気
げんき

サラダ （幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） ごまあえ 　バーベキューソースかけ

A
えー

B
びー

C
しー

スープ 大根
だいこん

のナムル 豚
ぶた

汁
じる

花
はな

野菜
やさい

サラダ

みかんクレープ マーボー豆腐
どうふ

豆
まめ

のポタージュ

29 30

ごはん トマトスープスパゲッティ 早寝
はやね

早起
はやお

き 朝
あさ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

サラダ メンチカツ

西浜
にしはま

いものみそ汁
しる

根菜
こんさい

サラダ

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

睡眠
すいみん

は、疲
つか

れをとったり

体
からだ

を成長
せいちょう

させたりするた

めに欠
か

かせません。

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な睡
すい

眠
みん

をとりましょう。

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、

体内
たいない

時計
ど け い

がリセットさ

れ、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いま

す。

夕食
ゆうしょく

でとったエネルギー

は朝
あさ

には残
のこ

っていませ

ん。午前中
ごぜんちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために、朝
あさ

ごはんを

食
た

べましょう。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」


