
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ごはん みそラーメン ごはん まめなそぼろどんぶり
こ く と う

黒糖パン
ぎゅうにゅう

牛乳
しょう ちゅう

おむすび（小・中）
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぶたにく や

豚肉のスタミナ焼き
ぎゅうにゅう

牛乳
や

いわしのかば焼き
さんしょく

三色あえ
と りに く

鶏肉のからあげ
な はな

菜の花のごまあえ メンチカツ
なっとう

納豆サラダ
はるさめ

春雨スープ
はる

春キャベツのサラダ
はな じる

花ふのすまし汁
だいこん す もの

大根の酢の物
だいこん しる

大根のみそ汁
しょう

ヨーグルト（小）
えーびーしー

ABCスープ
よう ちゅう

ヨーグルト（幼・中）

9 10 11 12 13

ごはん きつねうどん ごはん カレーライス パン
ぎゅうにゅう

牛乳
しょう ちゅう

おむすび（小・中）
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さばのごまみそだれかけ
ぎゅうにゅう

牛乳
た つ た

さわらの竜田あげ
い

キャベツ入りつくね
と りに く

鶏肉のレモンソースかけ
わ ふ う

和風サラダ
に く だ ん ご あ ま ず

肉団子の甘酢あんかけ
こんさい

根菜サラダ
はくさい

白菜のかわりあえ
い

ひじき入りサラダ
じる

むらくも汁 もみのりおひたし
しる

とうふのみそ汁 コーンクリームスープ

16 17
いずも いちにち
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ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳
しょう ちゅう

おむすび（小・中）
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぶたにく や

豚肉のしょうが焼き
ぎゅうにゅう

牛乳 カレイのからあげ
と りに く こ う み や

鶏肉の香味焼き
ず

ごま酢あえ
こ うそう

ホキの香草あげ もやしのアーモンドあえ ばんさんすう
じる

かまぼこのすまし汁
はなや さ い

花野菜のサラダ
い ず も しる

出雲しいたけのみそ汁
ちゅうか

中華スープ

23

ごはん
ぎゅうにゅう

牛乳

とり にく

鶏肉のバーベキューソースかけ

きり ぼしだいこん

切干大根のマヨネーズあえ

じる

なめこ汁

　　　ご卒園、ご卒業、進級おめでとうございます！給食時間に身につけたことを、これ
からの食生活に活かして、元気に過ごしてください。そして、毎日楽しく食べられること
に感謝すること、食事をする時間を大切にすること、食べ物を大切に扱うことも忘れずに
いてくださいね。

　今月の給食目標　　１年間の給食をふりかえってみよう
　３月は学年のまとめと、新しい学年への準備の月です。給食についても、一年を
ふりかえってみましょう。決まりを守り、楽しく給食時間を過ごすことができたでしょう
か。

出雲市立出雲学校給食センター

【ひなまつり＆卒園卒業

　　　　　おめでとう献立】


