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おたずね／市民活動支援課  ☎21－6952  FAX 21－6299
　　　　　出雲市男女共同参画センター（くすのきプラーザ） ☎ 22－2055  FAX 22－2157
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職場への啓発職場への啓発
働きやすい職場づくりの推進のため、企業・事業所
へ意識啓発を行います。

◎企業向け出前講座　
  「ワーク・ライフ・バランス」
  「不妊治療と仕事の両立」
  「ハラスメント防止研修」など　
　　　　　　　　　　 ※５社程度／年

目
的

地域への啓発地域への啓発
男女が共に地域運営に参画できるよう、意識啓発
を図ります。

◎地域への出前講座
  「男女共同参画視点での防災」
  「心の栄養講座」
  「女性の健康講座」など

目
的

学校への啓発学校への啓発
教育現場における男女共同参画の正しい理解と
推進を図ります。

◎デートDV防止出前講座
　（市内小中学校・高校・専門学校等）

目
的

家庭への啓発家庭への啓発
目
的

市の主な取組市の主な取組

男女共同参画の視点のまちづくりを行っている市民ボランティア
団体です。職種も肩書きも年齢も性別も違う、さまざまなメンバー
と交流することで、新しい人脈ができます♪　

会員数2１名（令和6年２月時点）
【過去の活動】パパフェス、イクボス活用セミナー、イベントへのブース出展　など

出雲市男女共同参画まちづくりネットワーク会議とは？

6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

Q.

A.

出雲市男女共同参画
まちづくりネットワーク会議
出雲市男女共同参画

まちづくりネットワーク会議

令和５年度は、「イクボス活用セミナー～多様な人材
を活かすための職場づくりと求人方法のヒント～」を
開催しました。

※令和５年度実績：1５校

男性の家庭参画や男女がお互いに支え合う家庭
づくりを促します。

◎企画講座
「父と子の料理講座」
「両親セミナー（島根県共催）」
　　　　　　　　　　　  など

　出雲市では、現在「第５次出雲市男女共同参画のまちづくり行動計画」に基づき、男性
も女性もあらゆる分野で活躍できる社会づくりに向けて取り組んでいます。
　昨年度は、地域や職場における男女共同参画を推進するため、コミュニティセンター職員
と自治協会等役員を対象とした講演会や、企業向けのイクボスセミナーおよび各種出前
講座を開催しました。また、男女共同参画センター（くすのきプラーザ）と平田ふれんど
りーハウスでは、「女性の身体と健康講座」や「父と子のそば打ち体験講座」など、さまざま
な啓発講座を実施しました。今年度は、イクボス関連事業として、新規にイクボス養成
セミナーを開催するとともに、各分野に向けた各種講座や講演会等を開催する予定です。
　また、くすのきプラーザでは、気軽に男女共同参画が学べるよう無料の出前講座も
行っています。ぜひ、地域や職場の研修等にご活用ください。



きらきら学校 生徒募集きらきら学校 生徒募集

区 分 教 室 名 笑顔が生まれるシナプソロジー教室②期 はじめてのこども英語教室

内 容
「左右で違う動きをする」など普段慣れない動きで脳に
刺激を与え、活性化します。笑顔やコミュニケーション
が生まれる、楽しいプログラムです。

音楽、歌、チャンツに合わせて体を動かし、英語特有の
リズムを身につけます。アルファベットと発音を結びつ
ける学習法、フォニックスも学びます。

先 生 石
いしかわ

川　保
たもつ

（シナプソロジーインストラクター） 中
なかむら

村　真
ま り こ

里子（mpiイングリッシュスクールズ出雲・小
 お やま

山教室主宰）

実 施 日 6月19・26日、7月17・24日　いずれも水曜日（全4回） 6月22日～7月13日　毎週土曜日（全4回）

時 間・場 所 10：00～11：00　出雲市総合ボランティアセンター 11：00～12：00　mpiイングリッシュスクールズ出雲・小山教室

対 象 等 どなたでも（定員8名）
※動きやすい服装でご参加ください。

小学1年～3年生（定員6名）
※用意するもの：飲み物

区 分 教 室 名 丁寧な算数思考教室③期 ＣＡＤ体験教室④期

内 容 苦手な算数の文章問題の解き方について正しい方法を
理解して、問題に取り組みます。

図面作成ツールのCADを体験しながら、図面の基本を
学びます。未経験の方でも安心してご参加ください。

先 生 小
お

村
むら

　知
ともひろ

弘（こどもデベロップメント） 持
もち

田
だ

　和
かず

子
こ
（和

なご
み学

がくえん
縁）

実 施 日 7月2日～7月23日　毎週火曜日（全4回） 7月13・20・27日　いずれも土曜日（全３回）

時間・場所 18：00～19：00　出雲市総合ボランティアセンター 13：00～16：00　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等 小学3年生から中学2年生まで（親子参加も可、定員5名）
※用意するもの：筆記用具、資料代として毎回500円必要

どなたでも（定員6名）
※用意するもの：筆記用具、資料代として2,000円必要

区 分 教 室 名 読みの困難な子どものために
AI音声付き図書の作成教室 きもの着付け教室

内 容

教科書を読むことが難しい子どもたちや、音訳が必要な
視覚障がい者の方たちのために、音声付きの図書（デイ
ジー図書）を作成します。
挿し絵付きの文書にパソコンで電子音声をつけてから、
アクセントなどの読み方を調整して、完成させます。

きものとゆかたの着方と帯結びを楽しく学んで、マナー
を身につけます。全日程に来られた方には、修了証書を
お渡しします。

先 生 南
なんじょう

條　明
あきら
（居場所ひろば・サンロードなかまち） 森

もりひろ
広　翠

みどり
（全国きもの指導者協会理事 認証総師範）

実 施 日 7月2日、9日　いずれも火曜日（全2回） 7月～3月　第3日曜日（全9回）

時 間・場 所 14：00～15：30　出雲市総合ボランティアセンター 10：00～12：00　さんぴーの出雲

対 象 等
パソコンで文字入力ができる方、ボランティアに関心が
ある方（定員10名）
※ノートパソコンをお持ちの方は、ご用意ください。

女性ならどなたでも（定員10名）
※用意するもの：筆記用具、きもの一式（ゆかた可）、
　小物類、半幅帯～名古屋帯、洗濯バサミ4～5個
　会場費ほか経費として月に500円程度必要

区 分 教 室 名 初心者のためのスマホ教室⑧期
内 容 ⑧期「スマホに溜まったデータの管理」
先 生 葛

かっさい
西　浩

こう
二
じ
（ITアドバイザー）

実 施 日 6月30日（日）

時間・場所 13：30～15：00　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等
どなたでも（定員8名）
※用意するもの：お使いのスマホ（十分に充電してお持ち　　　　　　
　ください）、資料代として500円

先生は全てボランティアです。
先生と生徒が協力しあって運営する教室です。
生徒の皆さんも、一緒に教室を盛りあげましょう!!

ボランティア先生による教室

◎応募方法／電話またはメールで、1通につき1教室で応募してください。（※家族での参加は、一緒に応募可）
　　　　　　  ※メールでの申込みの場合は、下記項目をご記入ください。　
　　　　　　　①希望教室名 ②郵便番号 ③住所 ④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）
　　　　　　 　⑤年齢（小学生の場合、学年） ⑥電話番号
◎応募締切／各回の１週間前（※こども英語教室は10日前）　　　　　
　　　　　　　※各教室の定員を超えた場合は抽選となります。※開催日・場所は変更になる場合があります。
　　　　　　　※いずれの教室も受講料は無料ですが、資料代等は実費負担です。詳しくはお問い合わせください。

出雲市総合ボランティアセンター　　
〒693-0052　出雲市松寄下町703-1
☎21-5400（土日も含め9：00〜18：00）　
メール volunteer@local.city.izumo.shimane.jp

【申込み・おたずね】
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