
【 材 　 料 】 【 ４人分 】 【　作　　り　　方　】

切干大根 １5ｇ ①　切干大根は水でもどし、３ｃｍの長さに切る。

キャベツ １００ｇ 　　茹でて冷まし水気をきる。

にんじん ２０ｇ ②　キャベツ、にんじんは、千切りにする。

コーン ３０ｇ 　　茹でて冷まし水気をきる。

　　マヨネーズ 大さじ３ ③　ボールに①②とコーン、マヨネーズ、塩昆布を入れて、　　

　　塩昆布 ３ｇ 　　混ぜ合わせる。

☆こりこりした切干大根の食感と、塩昆布の風味がおいしいですよ。

　　切干大根のマヨネーズあえ


