
地区 教室名（会場） 定員 会　　場 会場住所 開催日 受入れ地域 委託先

1 いきいき体操教室 15 ふれあいの家出雲・縁 出雲市今市町87 木曜日　午前 出雲地域 株式会社さんびる

2 いきいき体操教室 15 西部高齢者健康交流館 出雲市西新町1丁目1066 火曜日　午前 河南・浜・二中校区 株式会社さんびる

3 平田 いきいき体操教室 20 平田ふれんどりーハウス 出雲市西平田町171 水曜日　午前 平田地域 株式会社さんびる

○通所型サービスＣ（短期集中予防サービス）

出雲

出雲市介護予防・日常生活支援総合事業第1号通所事業
通所型サービスＣ事業者リスト（令和6年4月1日現在）


