
団体名称 所在地(出雲市内） 電話番号 サービス対象地域 サービス利用料

1 NPO法人たすけあい平田 出雲市西代町１０３２－４ 0853-62-0257 平田地域、斐川地域、出雲地域の一部
1時間まで1,200円
以後30分ごとに600円加算、平日以外100円増

2 みんわたすけあいネット 出雲市口宇賀町８４－３ 0853-63-1699 口宇賀町ほか
1時間まで1,000円
以後30分ごとに500円加算

3 社会福祉法人 金太郎の家 出雲市斐川町学頭１５１１－１ 0853-72-5110 斐川地域
1時間まで1,400円、30分まで800円
以後30分ごとに700円加算(※別途交通費として
1㎞20円加算）

4 かみつお助けマン互助会 出雲市上島町９７１ 0853-48-1933 上津地区内
1時間まで1,200円
以後30分ごとに600円加算

5 有償たすけあい「つくし」 出雲市斐川町直江４８８３－１　ひかわ医療生協内 0853-72-4577 斐川地域 1時間まで800円

6 おたがいさまいずも 出雲市矢野町487-1 生協しまね出雲支所内 0853-23-0288 出雲地域
1時間まで1,000円(平日午前9時～午後5時）
１時間まで1,100円（上記以外、時間外）

7
出雲医療生活協同組合
有償ボランティア「虹」

出雲市塩冶町１５３６－１ 0853-31-9781 出雲市全域 1時間まで800円

※サービス対象地域及びサービス利用料の詳細については、各実施団体へ直接お問い合わせください。(会費等が必要な団体もあります。）

出雲市介護予防・日常生活支援総合事業 訪問型サービスB（住民主体による支援）

事業者リスト(令和7年8月1日現在）


