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令和６年度に小学生になる児童の保護者の皆さま令和６年度に小学生になる児童の保護者の皆さま
子ども医療費助成制度の申請手続きについて子ども医療費助成制度の申請手続きについて

おたずね／子ども政策課　☎２１－６９６３　　メール kodomo@city.izumo.shimane.jp

　小・中学生の医療費を右表のとおり助成する制度です。
　この助成を受けるためには、子ども医療費受給資格証の
交付申請が必要です。

◇子ども医療費助成制度とは・・・◇子ども医療費助成制度とは・・・

いずれの場合も申請受付後、内容を審査したうえで３月中旬以降順次、受給資格証を郵送します。いずれの場合も申請受付後、内容を審査したうえで３月中旬以降順次、受給資格証を郵送します。

右の二次元コードから市のホームページ
にアクセスし、案内に従って、オンライン
で申請してください。
パソコンの場合は、市のホームページを
ご確認ください。

（２）電子申請以外の方法で申請する場合
市のホームページから「子ども医療費受給資格
証交付申請書」をダウンロードし、お子さまの
健康保険証の写しを添付してご提出ください。

◇申請方法◇申請方法

◇申請期限◇申請期限

区　分 自己負担額

1割負担
入　院 通　院 薬局等※2

小学生
・

中学生
限度額 ※１

（2,000円/月）

1割負担
無　料限度額 ※１

（１,000円/月）

「出雲市　子ども医療」で 検索

「出雲市　子ども医療」で 検索
＜提出先＞※郵送可
〒693-8530　出雲市今市町７０　 　
　出雲市役所　子ども政策課　宛

窓口でも
申請書を
お渡しして
います。

お子さまの健康保険証が必要です！

※窓口での手続きは混雑が予想されるため、電子申請または郵送による手続きがおすすめです。

※１ 限度額：1か月、１医療機関（医科、歯科別）あたりの自己負担額の上限
※２ 薬局等：薬局、柔道整復施術所、はり・きゅう・あんま・マッサージ施術所、治療用装具製作所、訪問看護ステーション

※お子さまの健康保険証の写真データを添付する必要があります。

随時申請を受け付けますが、３月末までに資格証の郵送を希望される場合は、３月１日（金）までに申請してください。

（１）スマホやパソコンから電子申請する場合【推奨】

　市内の医療機関において、生後６か月以上のすべての方を対象にオミクロン株XBB.1.5対応ワクチンを使用した
「令和５年秋開始接種」を実施しています。令和６年３月３１日までの実施期間中に1人１回無料で接種を受けること
ができます。接種を希望される場合は、期間内に接種していただきますようお願いします。

新型コロナワクチン接種のお知らせです
※この内容は 12 月 27 日時点の情報です。

オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン

令和５年秋開始接種 （令和６年３月３１日まで）

ワクチンの種類 １回接種回数

接種を実施している医療機関で直接予約をしてください。
予約ができる医療機関は、接種券に同封の案内チラシまたは
市ホームページでご確認ください。
※医療機関ごとに受付日時や接種日時が異なります。

予約方法

おたずね・接種券再発行など
出雲市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

9：00～18：00
（平日のみ）☎ （0853）21ー6613

令和６年度以降のワクチン接種について
　令和６年度以降の新型コロナワクチン接種については、重症化予防により重症者を減らすことを目的とし以下
の方針が国から示されています。詳細については、今後広報紙等でお知らせします。
　【対 象 者】 65歳以上の方等 （季節性インフルエンザの定期接種と同様）
　【時期・回数】 秋～冬の時期に、年1回の接種



神在ねぎの豚肉ロール

　地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極的
に消費してもらいたい！地元食材や生産者に親しみをもっ
てもらい、地域への愛着を深めてもらいたい！との思いで、
いろいろな情報をお届けします。

今月の担当　健康増進課　☎２１－６９７６Vol.55  今月の食材  神在ねぎ

　出雲市の冬の特産野菜として栽培されている「神在
ねぎ」は、旧暦の「神在月」頃から出荷されるため、「神在
ねぎ」と名づけられています。
　神在ねぎは根深ねぎの一種で、群馬県の下仁田ねぎ
と神奈川県の湘南ねぎを交配してできた「あじぱわー」
という品種です。太く長く甘味が強いことが特徴です。
　神在ねぎには独特の匂いのもとであるアリシンが豊
富に含まれます。アリシンは血行を良くし、乳酸を分解
する作用や、ビタミンB１の吸収を高める作用があるの
で、肩こりや疲労回復に効果があるといわれています。
また、カロテン・ビタミンCが含まれており、風邪の予防
にも効果を発揮します。
　鍋ものや、すき焼き、汁もの、炒めものなどいろいろ
な料理でその味を楽しむことができます。たまねぎの
かわりにカレーに入れるのもおススメです。
　寒い冬を迎えると甘味・旨みを蓄えて、ますます美味
しくなります。年末から２月末ごろまで店頭に並びま
すので、ぜひご賞味ください！

出雲市に「子ども食堂」がいくつあるかご存知でしょうか。
子ども食堂とは、子どもや保護者、地域住民に対して、無料または低額で食事を提供する取組で、平成 24 年頃
に東京都で始まったといわれています。
令和 5 年 10 月時点で、市内に 24 か所の子ども食堂があり、月１～２回程度、居場所作りや地域交流の促進、

食品ロスの削減などを目的として行われています。
出雲市では、この取組を支援するため、市内で子ども食堂を
実施する団体に対し、その運営費及び開設経費等の一部を補助
する「出雲市子ども食堂支援事業補助金」を設けています。
令和４年度に始まったばかりの補助金ですが、初年度は８団体、

今年度は（11月末時点で）12団体から申込みをいただいており、
子ども食堂の取組が盛んになってきています。
ぜひお近くの子ども食堂を利用してみてください。

【作り方】
①神在ねぎを豚肉の幅に合わせて切る（大きい場合は太さを
半分にする）。
②白い部分と緑の部分をセットにして豚肉で巻き、薄く小麦
粉をふりかける。
③フライパンにサラダ油を熱し、肉の巻き終わりを下にして
焼く。
④豚肉全体に焼き色がついたら一旦取り出し、フライパンの
油を拭き取る。
⑤フライパンにＡを入れて煮立て、
豚肉を入れてからませる。
⑥斜めに切っていただく。

かみあり

【材料】４人分
豚肉ロース薄切り  ８枚　　　しょうゆ　大さじ２
神在ねぎ　　　　  １本　　　酒　　　　大さじ２
小麦粉　　　　　  少々　　　みりん　　大さじ２
油　　　　　  大さじ１

Ａ

85

おたずね／子ども政策課　☎21-6604　FAX 21-6413　メール soudan@city.izumo.shimane.jp

子どもたちが明るく元気に育つのを見
ると、未来に希望を感じます。
毎日を心豊かに過ごし、子どもも大人
も「えがおになあれ」…そんな願いを
込めて、このコーナーを設けました。
（出雲市要保護児童対策地域協議会）

「子ども食堂」をご存知ですか

※子ども食堂については、
　「しまね子ども食堂ネットワーク」のホームページをご覧ください。

（執筆：出雲市　福祉推進課）

▲子ども食堂のボランティアの皆さま

▲参加者みんなで食事を楽しんでいる様子
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