
 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 ： デイサービス グッドライフ 

施設種類 ： 地域密着型通所介護 

日時  ： 令和 5年 3月 9日  

 

 

○出席者 

出雲市高齢者福祉課    １名 利用者     １名 

居宅介護支援専門員    １名 利用者家族     １名 

学ぶところおはつ    １名 事業所職員     ２名 

 

 

 

 

 

〇議題 

 

・デイサービスの現状と活動内容の報告 

 

・食事と感染症対策のお知らせ 

 

 ・ご意見 

 

 

 

 

 

※平素よりご利用頂いている皆様にグッドライフデイサービスの 

活動内容をご報告いたします。 

地域密着型サービス 運営推進会議 



〇デイサービス状況と活動内容 

 ・職員体制：（特に大きな変動はございません） 

管理者 1名・生活相談員 4名(兼務含む)・介護職員 9名・看護師 3名(兼務)・機能訓練指導

員 3名(兼務) 

1週間勤務体勢：3.5人～4.5人体勢（曜日ごとの利用人数と半日勤務職員との兼ね合いに

よります） 

〇利用者様状況(年齢・性別・介護度・利用回数・利用年数)※別紙添付 

〇レクリェーション活動について(プログラム内容) 

・体操やカラオケ機器、道具、歌謡曲を使用した運動などを取り入れ、個々の機能維持に

向けた取り組みをしています。 

・創作活動（季節に応じた壁面飾り・個人用カレンダー・おやつ作り（お好み焼き・おは

ぎ・そうめん等）・手作業・脳トレ(クイズ含む)・塗り絵・習字） 

〇入浴（一般浴と特殊浴槽にて車椅子の方にも対応） 

  機能維持への配慮、残存機能への考慮、皮膚状態の観察、清潔保持など個々に応じた支援

内容で行っております。入浴担当者職員 2名で一般浴と特浴を個別対応します。 

一日平均入浴者：11名前後、利用者人数増に伴い特浴と個浴に振り分け入浴対応していま

す。(シャワー浴対応も含め) 

〇おやつの提供（利用者様の希望にも対応：お好み焼き、そうめん、蕎麦、ホットケーキ、おは

ぎ、団子、焼きそば、クリスマスケーキ、鯛焼き）（水分補給に種類や形状を

変えて提供） 

〇食事：個別に合わせた量、行事食の提供(ランチョンマット使用(敬老会・クリスマス会・新年

会))(配膳完了後にメニュー紹介)(ちらし寿司、赤飯、おせち) 

〇体調管理：血圧測定など、各々のケアに対応した支援を行っています。 

感染予防対策(新型コロナウイルス感染症に対する３密対策厳守。手洗い、うがい、換気、消毒、

ソーシャルディスタンス、面会の制限、必要に応じた環境整備、備品管理、感染症に対する必要

物品の備蓄など) 

10/15(土)～10/19(水)の 5日間新型コロナウイルス感染症罹患者あり。5日間休業し手すりや机、

椅子、床の消毒、換気、全利用者の記録ファイルの消毒、パソコン、扉、有料老人ホームとの動

線上の消毒、エプロン、フェイスガード、マスク、手袋の着用、手指消毒等の実施で感染拡大の

予防に努めました。その後の罹患者は見られません。 

〇送迎：(利用に応じた対応など)（気象状況に合わせた臨機応変な対応(事前の連絡、同意)） 

（家族様による送迎（送迎時間、距離、同一方向でない場合、家族様対応により安心   

して来所して頂けています。） 

 臨時利用（家族様の緊急な用事、レスパイトケアなど） 



〇活動について(行事) 

 ・敬老会(喜寿、米寿等にあたる利用者へのお祝いの品の贈呈、職員による催し物) 

 ・クリスマス会(全利用者にクリスマスプレゼントの贈呈、職員による催し物) 

 ・新年会(おせち、福笑い、新年の抱負) 

〇防災、防犯について 

令和 5年 2月 9日：自衛消防・防災訓練実施。災害時(水害)の避難訓練。 

デイサービス利用中にて、2Fホームフロアまで避難誘導しています。 

〇事故報告 

  大きな事故はありませんでした。毎月１回定期的に高齢者虐待防止委員会と 

事故防止委員会を行っています。 

〇研修について 

令和 5年 2月 9日：災害対応研修（浸水時と洪水時の避難計画について） 

令和 5年 2月 24日、3月 9日：虐待防止研修 

〇感染症に対する健康観察 

 来所時に手洗いと BK(バクテリアキラー)によるうがいを行っています。外部利用者の方は 

 送迎時にマスクの着用をして頂いています。手すりや椅子、机のアルコール消毒を行い、 

 職員は定期的に COVID－19Ag Test(抗原検査キット)を行っています。発熱等の体調不良が 

 利用者に見られた場合は、COVID－19Ag Test(抗原検査キット)を施行し、体調変化の観察と

把握を行い、適時適切な対応に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○質疑応答 

1.Q現在ドライブ等の外出はされていますか？ 

 A.現在は控えていますが、新型コロナの部類が変わるので時期を見計らって安全に行って 

  いこうと考えています。桜など花見に出掛けられたらと思っています。 

2. Q新型コロナの抗原検査を定期的にしておられるのですね。 

 A.職員は週 3回実施しています。利用者様は体調不良、発熱がみられた時に Dr.との情報 

  共有にもなるのでキットで検査を実施しています。クラスターになってしまった事にも 

  気を留めて体調管理に努めています。 

3. Q利用者様からデイサービスへの質問等はありますか？ 

 A.外部利用者さんとの会話が出来る事が嬉しいです。 

  干し柿や珍しい物も食べさせてもらって楽しんでいます。入居の方々とも仲良く 

過ごしています。 

 4. Q外部利用者様との関わりはどのようにしていますか？また、その際に感染症対策を 

   していますか？ 

  A.来所前(迎え時)に体温測定を行ってから来所して頂いています。 

 5. Q デイサービスから市役所の方に質問です。地域密着型なので地域との交流を図りたいと

考えていますが、以前コミュニティセンター様から、あまり良くない印象を受けた事も 

   あり、交流がし辛くなってしまい悩んでいます。 

  A.コミュニティセンターによって色々な対応は異なっていると思います。 

   こういうご意見・ご要望があった事は伝えておきます。 

 

 

グッドライフデイサービス （担当：大野 文之） 


