
 

 

 

第２次出雲市自死対策総合計画（案）について 

 

「出雲市自死対策総合計画」の期間が、令和５年度（2023）末をもって終了することに伴

い、次期計画（案）を策定しましたので、その概要を報告します。 

 

１ 策定の趣旨 

「出雲市自死対策総合計画」は、自殺対策基本法第１３条第２項に基づき、平成３０

年度に策定した行政計画であり、自死対策庁内連絡会の関係課、自死対策検討委員会の

関係機関等が連携して、総合的な自死対策を推進し、自死者数の減少を図ろうとするも

のです。 

本市の自殺死亡率※は、令和２年までは減少していましたが、令和４年は増加に転じ

ており、さらに「生きることの包括支援」としての自死対策の推進をし、誰も自死に追

い込まれることのない出雲市の実現を目指していきます。 

  ※自殺死亡率 人口 10万あたりの自死者数   

 

２ 計画の期間 

  令和６年度（2024）から令和１０年度（2028）までの５年間 

 

３ 計画（案）の概要 

  別紙のとおり 

 

４ 計画策定までの経緯と今後の予定 

令和５年 ７月 ６日 第１回出雲市自死対策検討委員会開催 

８月２２日 第１回出雲市自死対策庁内連絡会開催 

１０月２７日 第２回出雲市自死対策検討委員会開催 

１１月１５日 第２回出雲市自死対策庁内連絡会開催 

１２月１１日 市議会文教厚生委員会に計画（案）を報告 

１２月中旬  パブリックコメントを実施（～令和６年１月下旬） 

令和６年 ２月    出雲市自死対策検討委員会 

３月    市議会に計画の確定版を報告 

「自殺」と「自死」について 

 出雲市においては、島根県に準拠し、遺族の心情に配慮し、例外を除き、「自殺」

という言葉を「自死」と言い換えて使用しています。 

【例外】 法律、大綱の名称、統計用語、国の機関、国が作成した資料 

報告 福３ 
全 員 協 議 会 資 料 

令和５年(2023)１２月１９日 

健 康 福 祉 部 健 康 増 進 課 
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第２次自死対策総合計画（案）概要 

１ 出雲市の自死の現状 

出雲市の自殺死亡率（人口 10万あたりの自死者数）は、平成 24年は全国、島根県の自殺死亡率を

上回っていましたが、近年減少傾向にあります。出雲市自死対策総合計画では令和 5年までに自殺死

亡率を 12.0まで減少させることを目標としてきました。令和 2年、令和 3年は減少していますが、

コロナ禍の影響もあるためか、令和 4年は増加に転じています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自死者数・自殺死亡率の動向                      出典：警察統計 

  

２ 計画の数値目標 

本計画では、令和 10年(2028)までに自殺死亡率を令和 4年(2022)と比べて 30%以上減少させること

を目標とします。                       

※令和 10 年の自死者数は推計人口から算出 

 

３ 自死対策の施策体系 

 本計画は、国が示した「地域自殺対策政策パッケージ」において、すべての市町村が共通して取り

組むべきとされる「基本施策」4本と、出雲市の自死の実態を踏まえてまとめた「重点施策」4本で

構成しています。本施策体系に基づき推進することで、「誰も自死に追い込まれることのない出雲

市」を目指します。 

 

④子ども・若者への支援

①高齢者への支援

②勤務・経営問題を

抱える者への支援

③生活困窮者への支援
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 平成 27 年（2015） 

【第１次計画策定時】 
令和 4 年（2022） 

【現状】 
令和 10 年（2028） 

【目標】 

自殺死亡率（自死者数） 21.8（38人） 14.9（26人） 10.0（16人※） 
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基本施策―① 地域における連携・ネットワークの強化 

総合的かつ効果的な自死対策を推進したり、自死のリスクを抱える人を早期に適切な相談機関につな

げられるように、市の関係各課や市内の関係機関・団体、地域との連携を強化します。 

【主な事業】 

・「出雲市自死対策庁内連絡会」       ・「出雲市自死対策検討委員会」 

・「相談対応ハンドブック」の活用と連携 

【目標値】 

  

基本施策―② 自死対策を支える人材の育成 

さまざまな悩みや生活上の困難を抱える人へ対応できるよう、市民等を対象とした研修会を実施する

ことで、地域の担い手、支え手となる人材の育成および資質の向上を図ります。 

【主な事業】 

・関係者、市民向けゲートキーパー※     ・職員向けゲートキーパー研修  

・ゲートキーパー指導者養成講習参加 

【目標値】 

 

※ゲートキーパーとは  自死の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応じて専門家

につなぎ、見守る役割を担う人 

 

基本施策―③ 市民への啓発と周知 

さまざまな機会に相談機関等に関する情報や自死に関する正しい知識の提供をするとともに、自死対

策について理解を深められるよう、自死予防週間や自死対策強化月間を中心に啓発活動を実施します。 

【主な事業】 

・相談先情報を掲載したリーフレットの配布   ・啓発グッズの作成と周知  

・心の健康づくりキャンペーン 

【目標値】 

 

 

事業名 
現在値 

令和 5 年(2023） 
目標値 

令和 10 年（2028） 担当課 

「出雲市自死対策庁内連絡会」の開催 毎年 2回 毎年 2回 
健康増進課 

「出雲市自死対策検討委員会」の開催 毎年 2回 毎年 2回 

事業名 
現在値 

令和 5 年（2023） 
目標値 

令和 10 年（2028） 担当課 

関係者、市民向けゲートキーパー研修受講者数 893人 1,150人 
健康増進課、 

行政センター 

職員向けゲートキーパー研修受講者数 291人 420人 健康増進課 

ゲートキーパー指導者養成講習会参加者数 14人 24人 
健康増進課、 

行政センター 

事業名 
現在値 

令和 5 年（2023） 
目標値 

令和 10 年（2028） 担当課 

啓発キャンペーンの実施 年 2回 年 2回 健康増進課、行政センター 
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基本施策―④ 当事者に対する支援 

自死のリスクを抱える可能性のある人に相談先への繋ぎ及び居場所づくりを行います。 

全国的にはコロナ禍で女性の自死が増加しており、出雲市でも令和 3年、4年と女性の自死が増加して

いるため女性への支援を強化し取り組んでいきます。 

【主な事業】 

・居場所づくり ・自死未遂者への支援 ・遺された人への支援 

・自死のリスクを抱える可能性のある人への支援 ・支援者への支援 ・女性への支援（新規） 

【目標値】 

   

 

 

 

重点施策―① 高齢者への支援 

高齢者の自立・生活支援のための地域包括ケアシステムの実現、介護予防・生きがいづくりの推進、安

心して暮らせるまちづくり、介護サービス基盤の整備を目指します。 

相談に行くことが困難な高齢者を地域において早期に発見し、確実に相談機関につながるような地域

づくりを進めます。 

【主な事業】 

・高齢者に関する相談    ・地域包括支援センター運営事業  

 

重点施策―② 勤務・経営問題を抱える者への支援 

健康で働き続けられる環境整備ができるよう、職域、各事業所、行政や地域の業界団体が連携しながら、

メンタルヘルス対策、過労死等の防止、長時間労働の是正、ハラスメント防止対策、労働力不足の解消に

向けた支援を進めます。 

「働き方改革」として企業経営者の理解や、市民一人ひとりの意識改革に向けた取組みを推進し「働き

やすい職場づくり」ができるよう、情報提供します。 

【主な事業】 

・ＵＩターン及び学生就職支援窓口 

・事業者向けセミナーの開催等働き方改革に関する情報提供 

【目標値】 

 
 
 
 
 

 

重点施策―③ 生活困窮者への支援  

生活困窮の背景には、多重債務や労働問題、精神疾患、虐待、DV、介護等の多様な問題が複合的に関わ

っていることが多く、生活保護といった生活扶助等の支援に加え、様々な関係者や関係機関・団体が協働

し、包括的に支援を行います。 

【主な事業】 

・生活保護制度  ・生活困窮者自立支援制度の自立相談支援 

事業名 
現在値 

令和 5 年（2023） 
目標値 

令和 10 年（2028） 担当課 

こころの健康相談 月 1回【定期】 月 1回【定期】 各行政センター 

事業名 
現在値 

令和 4 年（2022） 
目標値 

令和 10 年（2028） 担当課 

事業者向けセミナーの参加人数 年 70人 年 100人 産業政策課 
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重点施策―④子ども・若者への支援（新規）   

子ども・若者の自死予防、自死リスクを低減させるために、学校における心の健康づくり推進体制の整

備、命の尊さや生きることの意味を学ぶ教育、いじめ未然防止のための人権教育、相談体制や子どもの居

場所づくり等を推進するとともに、学校におけるＳＯＳの出し方に関する教育を推進していきます。 

【主な事業】 

・ＳＯＳの出し方に関する教育の推進   ・子ども・若者向けの相談支援の推進 

【目標値】 

 

 

５ 自死対策の推進体制 

（１）出雲市自死対策庁内連絡会 

出雲市自死対策庁内連絡会は、市役所庁内の自死の危機経路に接点をもつ関係２５課で組織し、健康

増進課を事務局として、自死対策総合計画の進捗管理ならびに総合的な自死対策の推進を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）出雲市自死対策検討委員会 

出雲市自死対策検討委員会は、出雲市の関係機関・団体で構成し、自死対策総合計画の進捗状況の報

告ならびに今後の取組みに向けての意見交換・情報交換を行います。  

 

 

事業名 現在値 
令和 5 年（2023） 

目標値 
令和 10 年（2028） 担当課 

学校生活に関するアンケート（小・中学校） 100％ 100％維持 児童生徒支援課 

教育相談（小・中学校） 100％ 100％維持 児童生徒支援課 
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