
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時   7 月３日（木）１０時～１１時 

開催場所  今市コミュニティセンター２階 大会議室 

講  師  明治安田 出雲営業部 江角奈央子さん 

開催内容  ライフ＆エンディングノートを活用して自身の想いの実現を考える 

      ①ライフプランを考える ②エンディングプランを考える 

 

 

 

 

 

◇◇◇お問合せ・お申込み◇◇◇ 

今市コミュニティセンター 

TEL:２１－５３１８ FAX：２４－１７０６ 

MAIL:imaichi-cc@local.city.izumo.shimane.jp 
（お名前・住所（町内名）・電話番号をご記入の上、お申込みください） 

―主催 今市コミュニティセンター健康推進部― 

時 間：９時３０分～１０時、１１時～１１時３０分 

内 容：野菜摂取量を推定するべジチェック・血管年齢測定 

ストレスチェック（自律神経チェッカー） 

♪イベント当日には健康チェックコーナーもるよ♪ 

TEL:２１－５３１８

