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出雲＝仙台・静岡、名古屋線
キャッシュバックキャンペーンを実施中！
出雲＝仙台・静岡、名古屋線
キャッシュバックキャンペーンを実施中！

おたずね／21世紀出雲空港整備利用促進協議会事務局（交通政策課内）　☎２１－６８１９

詳しくは、21世紀出雲空港整備利用促進協議会ホームページをご覧ください。

21世紀出雲空港整備利用促進協議会　検索

築地松景観保全対策推進協議会設立30周年記念

出雲平野の築地松景観　　　コンテスト出雲平野の築地松景観　　　コンテストフォトフォト
　出雲平野の四季折々の築地松景観や人々がそこで暮らす様子
など、築地松景観を題材にした風景の写真を募集しています。
　出雲平野の四季折々の築地松景観や人々がそこで暮らす様子
など、築地松景観を題材にした風景の写真を募集しています。

　島根県または鳥取県在住者が仙台線・静岡線、
名古屋線をご利用の場合、片道あたり 5,000 円を
キャッシュバックします。ぜひご利用ください！

仙台線・静岡線：令和５年１１月１日～令和６年１月　８日搭乗分
名　古　屋　線：令和６年　１月１日～令和６年２月２９日搭乗分
※予算の上限に達した場合は補助を終了します。その際は、協議会ホームページで
　お知らせします。
片道あたり 5,000円（往復 10,000円）
※１名につき各路線 10,000円が上限

主　催 築地松景観保全対策推進協議会

応募資格 応募者は応募作品の著作権を持つ撮影者本人に限ります。
（プロ・アマを問いません。）

応募規格 サイズはＡ４または４切り（ワイドも可）とします。
組写真も可能です。（ただし４枚まで）
コピー用紙等は不可とします。
台紙貼り付けは不可とします。

応募方法 所定の応募票に必要事項を記入のうえ、
写真の裏面にテープで貼り付け、
主催者まで郵送または直接お持ちください。

各　賞 最優秀賞（１点）、優秀賞（５点）、入選（１５点）、特別賞（数点）

応募締切 令和6年12月2日（月）必着（郵送の場合は当日消印有効）
応募先・おたずね／築地松景観保全対策推進協議会事務局（建築住宅課）　☎２１－６１7６

作 品 募 集

応募用紙設置場所

出雲市役所
県内主要観光施設 ほか

対象路線

対象期間

補 助 額

仙台線・静岡線、名古屋線
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　お風呂が気持ちの良い季節となりましたが、急激な温度変化が命に
かかわる病気を引き起こす【ヒートショック】をご存じですか。
　気温が下がってくると屋内の温度変化に注意が必要です。浴室やトイレ
など寒いところでは、気付かないうちに血圧が変動します。この血圧変動が、心筋梗塞や脳卒中など命にかかわる病気を
引き起こす可能性があります。また、入浴中に意識状態が悪くなると、溺れる危険性があり重大な事故につながります。
　高齢の方、心臓に持病のある方は特に注意が必要です。高齢者の浴室での死亡事故は、交通死亡事故の２倍発生してい
ます。次のポイントに注意して安全に過ごしましょう。

◆◇◆ ヒートショック予防ポイント ◆◇◆

・脱衣場と浴室は入浴前に暖めておきましょう
・入浴前に一声かけて、家族に知らせましょう
・湯船に入るとき、出るときはゆっくり動きましょう
・湯温は４１度以下、長湯は避けましょう
・食後、飲酒後、薬服用後の入浴は避けましょう

・脱衣場と浴室は入浴前に暖めておきましょう
・入浴前に一声かけて、家族に知らせましょう
・湯船に入るとき、出るときはゆっくり動きましょう
・湯温は４１度以下、長湯は避けましょう
・食後、飲酒後、薬服用後の入浴は避けましょう

呼びかけに反応がない場合はすぐに １１９番 通報で救急車を呼びましょう

入浴時における
過去5年中の浴室での月別救急搬送件数

出雲市消防本部
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家に潜む温度差に要注意！
『ヒートショック』を起こさないために

暖かい部屋
血圧が安定

寒い脱衣所・浴室
血管が縮んで
血圧上昇

熱いお風呂
血管が広がり
血圧低下

低い

高い

血
圧

　市内の個別医療機関において、生後６か月以上のすべての方を対象にオミクロン株 XBB.1.5 対応
ワクチンを使用した「令和５年秋開始接種」を実施しています。令和６年３月３１日までの実施期間中
は1人1回無料で接種を受けることができます。接種を希望される場合は、期間内に接種していただ
きますようお願いします。

新型コロナワクチン接種のお知らせです
※この内容は 10 月末時点の情報です。

接種券について

他のワクチン
との接種間隔

オミクロン株ＸＢＢ.１.５対応ワクチン（ファイザー）を接種します。
身近な医療機関での接種
ワクチンの種類

医療機関に直接ご連絡ください。
予約ができる医療機関は、接種券に同封の案内チラシまたは市ホームページ
（右記二次元コード）でご確認ください。
※医療機関ごとに受付日時や接種日時が異なります。

※医療機関・高齢者施設等にお勤めの方は、勤務先で接種を受けられる場合があります。詳しくは勤務先にご確認ください。
※集団接種は11月末で終了します。身近な医療機関での接種にご協力をお願いします。

インフルエンザワクチンは同時に接種することができます。
※その他のワクチンは前後２週間の間隔が必要です。

予約方法

※初回接種がまだお済みでない方も引き続き接種を受けることができます。

おたずね・接種券再発行など
出雲市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

9：00～18：00
（平日のみ）☎ （0853）21ー6613

・未使用の接種券をお持ちの方は、その接種券を使用して予約ができます。
・前回接種券を使用された方は、３か月経過した頃を目途に発送します。
・接種券を紛失された場合や出雲市に転入された場合は接種券発行の手続きが必要です。
  WEBサイト（右記二次元コード）または下記コールセンターで申請をお願いします。

おたずね／出雲市消防本部 警防課　☎２１－６９９９ 出雲市消防本部


