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会　場12月12日（火） 18:00～20:00 出雲商工会館６F大ホール（大津町1131-1）

第1部　事例発表　講師／有限会社ひらの屋　代表取締役 平野　裕二 氏
第2部　70才になったら気を付けたい経営のポイント
 講師／ミライズム合同会社　代表 渡部　剛史 氏
第3部　トークセッション

主催／出雲市、出雲商工会議所ほか市内商工団体等
協力／出雲市事業承継推進協議会

無 料 定　員 50名（定員になり次第締め切ります） 1２月５日（火）

こんなお悩みありませんか？

事業の新しいアイデアが浮かばなくなってきた…
利益を出すのが厳しくなってきた…
最近のデジタル化の波についていけない…

事業を再点検して、
新しいステージへ！

ベテラン経営者必見！ 事業再点検セミナーベテラン経営者必見！ 事業再点検セミナー

経営者の皆さまのお悩みごとの
ヒントになるセミナーです。

　出雲で働く若手社員と学生の交流会を大阪/広島にて開催します！
　年齢の近い若手社員の皆さんや学生同士で就活や仕事について、おいしいお食事とともに
楽しくお話してみませんか？

申込み・おたずね／商工振興課　☎２１－６５４１　FAX ２１－６８３８

 出雲おしごとMeetUp
～学生×若手社員交流会～
 出雲おしごとMeetUp
～学生×若手社員交流会～

おたずね／産業政策課　☎２４－７６２０　メール koyou@city.izumo.shimane.jp

in大阪
in広島

無料　　　　　自由　　　　　各会場30名（先着順）
大学、短大、専門学校等に在籍する学生
※高校生以下を除く。学年・出身地不問。
事前にホームページから申込が必要です。
二次元コードよりアクセスしてください。

検索ジョブ・ナビIZUMO

しまね電子申請サービス▶

参加企業の確認や申込方法など
詳しくは「ジョブ・ナビIZUMO」
でご確認ください。

●日時／１２月１日（金）18：00～20：30
●会場／グランフロント大阪　北館タワーB 10階
　　　　ナレッジキャピタル カンファレンスルーム
　　　　タワーB Room B08（大阪市北区）

●日時／１２月1５日（金）18：00～20：30
●会場／TKPガーデンシティPREMIUM
　　　　広島駅北口 ホール3D（広島市東区）

大
阪

広
島

FAX または Web申込（しまね電子申請サービス）
FAX／申込書をFAX(21-6838)してください。申込書は、市役所やお近くの商工
　　　団体に配置しています。また、市のホームページからダウンロードもできます。
Web／右記の二次元コードからお申し込みください。

参加者へプレゼント！ おいしいお食事付き！

「出雲縁結び
ポケット
人生ゲーム」

夕食（オードブル）を
ご用意します。

楽しく交流しましょう！
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【日　時】 12月3日（日）13:30～15:30
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 島根県立大学 看護栄養学部
  看護学科 老年看護学 講師　
  加藤 さゆり 氏
【定　員】 50名
【応募締切】 11月20日（月）

　人生会議についてのお話しを、40～80代の
地域住民、島根県立大学の学生や教員で構成
される劇団「人生会議・まめな会」の寸劇と、
講演を聞きながら、楽しく学びます。
※人生会議とはアドバンス・ケア・プランニグ（ACP）の
　愛称で、もしものときのために、あなたが望む医療や
　ケアについて、前もって考え、家族等や医療ケアチーム
　と繰り返し話し合い、共有する取組のことです。

受講料
無料 「人生会議はじめませんか」

【日　時】 12月11日（月）14:00～15:30
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 理学療法士　
  祝部 俊成 氏
【受講料】 100円
【定　員】 30名
【応募締切】 11月20日（月）

　なぜ朝食が必要？何時に寝ればいいの？運動
の量は、正しい歩き方は？
　「規則正しい生活」に対するイメージは人に
よって違います。 具体的にはどんな生活のこと
をいうのでしょうか？
　自分の三大生活習慣、食事、睡眠、運動を
チェックして、いつまでも元気に生活できる身
体づくりをしましょう。

理学療法士の健康体操講座
健康的な生活はコレ！病気を予防する　食う、寝る、歩く

【日　時】 12月24日（日）10:00～11:30
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 放送大学島根学習センター　
  所長　出口　顕 氏
【定　員】 50名
【応募締切】 12月11日（月）

　文字を読むことと書くことは、私たちが普段
行っている身近であまりにも当たり前のことで
す。しかし、文字と人間社会との関わりは、い
つでもどこでも同じというわけではありません
でした。例えば黙読という習慣は、近代以前、
普通のこととは言えませんでした。
　文字と人間の関わり方の多様性を、古代ギリ
シア、西洋中世、アフリカなどの例を紹介しな
がら考えていきます。

放送大学島根学習センター公開講演会
「読むことと書くことの比較文化論」

受講料
無料

で  ぐち あきら

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」とし
てください)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡
先 を明記の上お申し込みください。
※受講希望者数が定員を超えた場合は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け
付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請


