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【日　時】7月29日(土)10:00～12:00
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】松井銘木　織田 英子さん
【定　員】40名（小学生以下は保護者同伴）
【材料費】箸1膳につき1,000円
（大人用or子ども用、桜材or杉材の希望を申込時に伝えてください）

【応募締切】7月13日（木）

オリジナルMy箸作り
～プラスワンアクションで

チャレンジ！ゼロカーボン※～

はし

　楽しみながら環境について学べるワークショップです。島
根県産の良質な素材を使って、先が折れてしまっても自分で
修理できて長く大切に使える“マイ箸”作り♪ ウッドバーニ
ングで名入れもできる、愛着のわくオリジナルのお箸で、“マ
イ箸生活”をスタートしましょう。
※ゼロカーボンとは、CO₂（二酸化炭素）などの温室効果ガスの
排出量を実質ゼロにすることを言います。出雲市は、2050年
CO₂排出実質ゼロをめざし、さまざまな取組を行っています。

共催：出雲市地球温暖化対策協議会

子ども
参加可

まつ  い  めい  ぼく お    だ    えい   こ

【日　時】８月9日（水）
　　　　 9:00～12:30
【集　合】市役所本庁第2駐車場
【行　先】出雲クリーンプラザ
　　　　 出雲エネルギーセンター
【定　員】30名
　　　　（小学生以下は保護者同伴）
【応募締切】7月20日（木）

    エコ旅♪バスツアー
～出雲エネルギーセンター

　　＆出雲クリーンプラザ見学会～

受講料
無料

　昨年４月から本格稼働した新しい「出雲エネルギーセンター」
と、クリーンセンター、埋立処分場、リサイクルセンターの
３施設を併せた「出雲クリーンプラザ」の見学会を行います。
　家庭から出されたごみがどのように処理されているのか、
施設職員が詳しく説明します。

【日　時】8月5日（土）10:00～11:30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】
　放送大学島根学習センター 客員教授
　大谷 みどり 氏
【定　員】50名
【応募締切】7月20日（木）

色々な英語の学び方
～個性・特性にあった学び方の工夫～

名前orワンポイント
も入れられる！

名前orワンポイント
も入れられる！

受講料
無料

　英語について、多くの日本人は「学びたい」と思いながら
も「苦手さ」も感じがちです。なぜ私たちは苦手に感じるの
でしょうか。英語は文字や文法だけでなく、日本語とどのよ
うに異なるのでしょうか。
　また、学びたいと思う私たちの特性に応じて、より学びや
すい方法はあるのでしょうか。英語と日本語の相違点を再確
認しながら、私たち個々の認知特性や学び方の違いに応じた
英語学習の方法を皆さんと一緒に考えます。

放送大学島根学習センター公開講演会

【日　時】8月14日（月）
　　　　10:00～11:30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【定　員】50名
【応募締切】7月20日（木）

－島根県立中央病院出前講座－
歯周病予防、治療で

あなたの持病が良くなるかも!?

受講料
無料

　歯周病組織の中で生産されるサイトカイン（免疫に関与す
る特定のタンパク質）と糖尿病との関係や、歯周病菌が血管
内アテローム（血管内に特定のコレステロールが溜まること）
中に存在することがあるなど、歯周病と全身疾患の関連性
について解説します。

島根県立中央病院 皮膚感覚器診療部長 尾原 清司 先生
日本口腔外科学会 専門医、日本口腔外科学会 指導医
日本顎顔面インプラント学会 指導医
日本顎関節学会 暫定指導医
歯科医師臨床研修指導歯科医
島根大学医学部臨床教授　　　　　　　　　　　 
日本口腔外科学会診療施設代議員　緩和ケア研修会修了

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」とし
てください)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡
先 を明記の上お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請



図書館のイベントは全て無料です！

図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント
図書館へ行こう！ Go！Go！Go！ 2023

おたずね／出雲中央図書館　☎２１－６２６６

出雲中央図書館・平田図書館・佐田図書館・海辺の多伎図書館・湖陵図書館・大社図書館・ひかわ図書館
市内７図書館を回って、スタンプをゲットしよう！

７館のうち５館以上のスタンプを集めるとプレゼントがもらえます。

【出雲中央図書館】 ☎２１－０４８７

■企画展示
◆７月１日（土）～３０日（日）
　「青少年の非行・被害防止全国強調月間」展
　（共催／出雲市青少年育成市民会議）　
◆８月１日（火）～２９日（火）
　「ラムサール条約湿地『宍道湖・中海』」展
　（共催／島根県環境政策課）　
■英語のおはなし会
◆と き／７月２５日（火）、８月２２日（火）
　　　　 両日とも１６：００～１６：２０
◆定 員／各２０名　◆対 象／幼児・小学校低学年
◆事前申込が必要
■「おはなしさんぽ」まつり
「おはなしさんぽ」によるスペシャルおはなし会
◆と き／７月２９日（土）１４：００～１５：００
◆対 象／幼児・小学校低学年

７月２1日（金）から８月２９日（火）までは開館時間を
延長（9：00～19：00）します。

【湖陵図書館】 ☎４３－３３０９
■おはなしの時間夏休みスペシャル
「こりょうブックフレンド」によるおはなし会
◆と き／７月２２日（土）１０：３０～１１：３０
◆対 象／幼児・小学校低学年　

【大社図書館】 ☎５３－６５１０

【平田図書館】 ☎６３－４０１０
■英語のおはなし会
◆と き／８月７日（月）１６：００～１６：２０
◆対 象／幼児・小学校低学年　◆定 員／１５名

【佐田図書館】 ☎８４－９０５０
■夏のおはなし会
◆と き／７月２２日（土）１０：３０～１１：３０
◆対 象／幼児・小学生
◆定 員／２０名　◆事前申込が必要

【海辺の多伎図書館】☎８６－７０７７
■おはなしのとびら 夏スペシャル
「きらりんこ」によるおはなし会
◆と き／８月１９日（土）１９：００～２０：００
◆対 象／幼児・小学生 ※保護者同伴
◆定 員／４０名

■大人の夜の図書館［開館２０周年特別企画］
少し賑やかなＢＧＭやヴァイオリンの生演奏の中で
読書を楽しんでいただけます。貸出・返却もできます。
◆と き／７月７日（金）１９：００～２１：００
◆対 象／大人　　
■真夏のおはなし会 2023
◆と き／７月２３日（日）１０：１５～１１：１５
◆対 象／幼児・小学生　◆定 員／５０名　
■英語のおはなし会
◆と き／７月２６日（水）１６：００～１６：２０
◆対 象／幼児・小学校低学年　◆定 員／１５名
■夏の夜のおはなし会
◆と き／７月２９日（土）１８：００～１９：００
◆対 象／小学生以上 ※保護者同伴
◆定 員／４０名　　

【ひかわ図書館】 ☎７３－３９９０

おすすめの絵本を３冊セットにして袋に入れ、貸し出します。（1人１袋）
◆ひかわ図書館／７月１５日（土）～８月２７日（日）
◆海辺の多伎図書館／７月２０日（木）～８月２７日（日）

７月２２日（土）～８月２７日（日）期  間

「子どもと家族のふれあい絵本袋」を
貸し出します。

「子どもと家族のふれあい絵本袋」を
貸し出します。

■でんでんむしブックラリー2023
◆と き／７月１９日（水）～８月２７日（日）
■おはなし玉手箱
「でんでんむしボランティア」によるおはなし会
◆と き／７月２２日（土）１０：００～１０：４５
◆対 象／乳幼児・小学生　◆定 員／３０名
◆事前申込が必要（７月７日（金）　切）
■えいごのおはなし会
◆と き／８月２日（水）１６：００～１６：２０
◆対 象／幼児・小学校低学年　
◆定 員／１０名　◆事前申込が必要
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