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じょうきょう

については、１２月
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１９日
にち

における 1日
にち

あたりの

感染者数
かんせんしゃすう

が島根県
しまねけん

で１，７７７人
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い ず も し

においても５９０人
にん

と過去
か こ

最高
さいこう

の感染者数
かんせんしゃすう

を記録
きろく

し、一時
いちじ

落
お

ち着
つ

いていた感染者数
かんせんしゃすう

が再
ふたた

び増加
ぞうか

傾向
けいこう

に転
てん

じています。 

このような中
なか

、学校
がっこう

は間
ま

もなく冬休
ふゆやす

みを迎
むか

え、子
こ

どもたちが顔
かお

を合
あ

わせる機会
きかい

は少
すく

な

くなりますが、一方
いっぽう

で年末
ねんまつ

年始
ねんし

は人
ひと

の往来
おうらい

が活発
かっぱつ

になり、大勢
おおぜい

の方
かた

が集
あつ

まる機会
きかい

が増
ふ

え

る時期
じ き

でもあります。 

市民
しみん

のみなさまには、引
ひ

き続
つづ

き日常的
にちじょうてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をとりながら、年末
ねんまつ

年始
ねんし

をお過
す

ご

しいただきますようお願
ねが

いいたします。具体的
ぐたいてき

には、人混
ひとごみ

みの中
なか

でのマスクの着用
ちゃくよう

、

手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
ていきてき

な換気
か ん き

などの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を、継続
けいぞく

して行
おこな

っていた

だきたいと思
おも

います。 

特
とく

にこの時期
じ き

は、常
つね

に窓
まど

を開
あ

けておくことは難
むずか

しいですので、定期的
ていきてき

に空気
くうき

を入
い

れ替
か

えるなどで、部屋
へ や

の換気
かんき

を行
おこな

っていただくようお願
ねが

いいたします。 

また、年末
ねんまつ

年始
ねんし

は多
おお

くの医療
いりょう

機関
きかん

が休診
きゅうしん

となります。 

発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

などの体調
たいちょう

変化
へんか

がある場合
ばあい

は、しまね新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

「健康
けんこう

相談
そうだん

コールセンター」（電話
で ん わ

0853‐24‐7017）までご相
そう

談
だん

ください。 

最後
さいご

に、この冬
ふゆ

はインフルエンザとの同時
どうじ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。 

新型
しんがた

コロナワクチンの積極的
せっきょくてき

な接種
せっしゅ

を検討
けんとう

いただくとともに、季節性
きせつせい

インフルエン

ザワクチンについても接種
せっしゅ

をご検討
けんとう

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

市民
しみん

の皆
みな

さまにおかれましては、体調
たいちょう

管理
かんり

にご留意
りゅうい

いただき、あわせて感染
かんせん

防止
ぼうし

にも



しっかり取
と

り組
く

んでいただきながら、健
すこ

やかな新年
しんねん

を迎
むか

えることができますよう祈念
きねん

い

たします。 
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