
 

 

 

 

  

 

シトラスリボンの作り方 

30 センチ程度の紐の中心に①のよ

うに輪を作ります。 

輪の交差したところを押さえます。 押さえたまま、②のように次の輪を

作ります。 

①②の輪を押さえます。 

（次は③ですよ。） 

押さえたまま、③をひねって④のよ

うに輪を作ります。③は②の輪に上

から通します。 

③を下に折り返します。 ③を④の輪に下から通します。 

（もう片方の端⑤は次に注意。） 

③は⑤の後ろを通します。 ⑤を向こうに折り返して・・・ ①の輪に、向こう側から手前に通し

ます。 

③で出来たすき間に⑤を通します。 やっと、ここまで来ました。 

あとは両方の端を少しずつしめてい

きます。 

輪の大きさや端の長さはお好みで調

節してください。 

完成です！ 

問合せ：出雲市総務部人権同和政策課 

〒693-0022出雲市上塩冶町 2657-1 

TEL：0853-22-7506 

FAX：0853-22-7502 

  メール：jinken@city.izumo.shimane.jp 
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みんなで、広げよう！ シトラスリボンプロジェクト 

シトラスリボンの 3つの輪は、 

「地域」「家庭」「職場・学校」を表しています。 

 

心を込めて作ったシトラスリボンを、 

ぜひ、あなたの大切な人に届けてください。 

 

 


