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おたずね／マイナンバーカードの取得に関すること　市民課　　　☎２１－２３１５
　　　　　マイナポイントに関すること　　　　　　情報政策課　☎２１－６５２７

おたずね／防災安全課　☎２１－６５４８

　運転免許自主返納支援の新たな取組として、市内の「交通安全協力店」に
て、運転免許を返納した際に取得できる「運転経歴証明書」を提示していただ
くことで、協力店独自のお得な割引やサービスを受けることができます。
　交通安全協力店は、右のステッカーが目印です。ぜひご利用ください！
　・ 交通安全協力店の登録は、10月末時点で50店舗です。
　・ 運転経歴証明書の提示によるサービス内容は、店舗により異なります。
　  詳しくは、市のホームページでご確認ください。

　出雲市では、高齢者の運転免許自主返納のきっかけづくりとして、運転免許証を自主返納された70歳以上
の方へ支援品（5,000円分の電車・バスの回数券またはタクシー券）を交付していますが、令和５年３月３１日
をもって、この制度を終了します。
　なお、すでに交付した支援品は、有効期限内であれば、本制度の終了後もご利用いただけます。

運転経歴証明書の提示で
お得な割引やサービスが受けられます！

～出雲市運転免許自主返納サポート～

運転経歴証明書の提示で
お得な割引やサービスが受けられます！

～出雲市運転免許自主返納サポート～

運転免許証の返納をお考えの方へのお知らせです

運転免許証を自主返納された70歳以上の方への
支援品（タクシー券等）の交付終了について

運転免許証を自主返納された70歳以上の方への
支援品（タクシー券等）の交付終了について

マイナポイントを受け取るためには
１２月末までにマイナンバーカードの申請が必要です！

マイナポイントを受け取るためには
１２月末までにマイナンバーカードの申請が必要です！

マイナンバーカードは安全です！マイナンバーカードは安全です！
●顔写真入りのため、対面での悪用は困難です。
●プライバシー性の高い個人情報は入っていません。（ICチップ部分には、税や年金などの個人情報は記載されません。）
●暗証番号を設定し、一定回数間違うと機能がロックされます。
●不正に情報を読み出そうとすると、ＩＣチップが壊れる仕組みになっています。

③マイナポイントの申込　≪ 市役所窓口及びイオンモール出雲 臨時窓口で申込できます ≫

① ②

【開設時間】
・市役所本庁及び各行政センター
　　平日　　８：３０～１７：１５（年末年始を除く）
・イオンモール出雲２階
　　月・火・木・金　　１１：３０～１９：３０
　　土・日・祝　　　　１０：００～１８：００
　　※毎週水曜日、年末年始、システムメンテナンス日（11/20、
　　　12/18、12/24、1/22、2/19）は閉所します。
※上記②の手続もこの窓口で行うことができます。
※イオンモール出雲 臨時窓口ではマイナンバーカードの申請はできません。

【お持ちいただくもの】
・マイナンバーカード
　（4 桁の暗証番号をあらかじめご確認ください）
・キャッシュレス決済サービス（電子マネーのカードなど）
・口座番号がわかるもの（公金受取口座の登録をされる方）

※１　マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済
　　  サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。

マイナンバー
カード取得
既にカードを取得
された方も対象です。

20,000円分の
マイナポイントが
もらえる！

20,000円分の
マイナポイントが
もらえる！

マイナンバーカードを
取得された方にA
健康保険証としての
利用申込で 7,500円分のポイント

最大5,000円分※１のポイント

B

公金受取口座の登録で7,500円分のポイントC
手
続
き
の
流
れ

健康保険証としての利用申込
（Ｂのポイントの申込をされる方）

公金受取口座の登録
（Ｃのポイントの申込をされる方）

　「公金受取口座の登録」とは、国からの
給付金などを受け取るための預貯金口座
をあらかじめ登録していただくことです。
　預金残高を知られたり、税金などが引き
落とされたりすることはありません。

　スマートフォンやパソコンからも申込
することができます。
　申込の流れについて、詳しくは二次元
コードからご確認ください。

▲ホームページ
　はこちら

最大最大
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　急激な温度変化が命にかかわる疾患を引き起こす【ヒートショック】
をご存じですか？
　気温が下がる冬季は、屋内の温度変化に注意が必要です。浴室やトイレ
など温度差が生じやすいところでは、気付かないうちに血圧の変動が起こります。短時間に血圧変動を繰り返すと、
心筋梗塞、脳卒中など命にかかわる病気を引き起こす可能性があります。また、入浴中に意識がなくなると、溺水する
危険性があり重大な事故に繋がります。
　高齢の方、心臓に持病のある方は特に注意が必要です。家族など周りの方も一緒になって、下記のポイントに注意し
て安全に過ごしましょう。

おたずね／出雲市消防本部 警防課　☎２１－６９９９

過去5年中の浴槽での月別救急搬送件数
出雲市消防本部◆◇◆     ヒートショック予防ポイント ◆◇◆

・脱衣場と浴室はあらかじめ温かくしておく
・入浴前に一声かけて、家族に知らせておく
・入浴前後に水分補給をする
・湯船に入るとき、出るときはゆっくり動く
・湯温は41度以下、長湯は避ける
・気温が下がる前の早い時間帯に入浴する
・食後、飲酒後、薬服用後の入浴は避ける

・脱衣場と浴室はあらかじめ温かくしておく
・入浴前に一声かけて、家族に知らせておく
・入浴前後に水分補給をする
・湯船に入るとき、出るときはゆっくり動く
・湯温は41度以下、長湯は避ける
・気温が下がる前の早い時間帯に入浴する
・食後、飲酒後、薬服用後の入浴は避ける

暖かい部屋
血圧が安定

寒い脱衣所・浴室
血管が縮んで
血圧上昇

熱いお風呂
血管が広がり
血圧低下

家に潜む温度差に要注意！
『ヒートショック』を起こさないために

低い

高い

血
圧

呼びかけに反応がない場合はすぐに １１９番 通報で救急車を呼びましょう
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おたずね/出雲市消防本部  予防課　☎２１－６９２２

「火災注意報」を新たに制定しました「火災注意報」を新たに制定しました
　出雲市で発生する火災の出火原因は、野焼きの拡大によるものが 10 年連続で第１位です。
今年は、すでに25件もの野焼きの拡大による火災が発生しています。
　こうした状況を受け、このたび出雲市では、「火災注意報」を新たに制定しました。

　出雲市で発生する火災の出火原因は、野焼きの拡大によるものが 10 年連続で第１位です。
今年は、すでに25件もの野焼きの拡大による火災が発生しています。
　こうした状況を受け、このたび出雲市では、「火災注意報」を新たに制定しました。

発令中は、下記のことについて制限があります。
●屋外において火遊び または たき火をしないこと。
　※「たき火」とは、屋外で火を燃やすことをいい、野焼きも含みます。
　※「野焼き」は、注意報の有無に関わらず、法律で禁止されています。
　　（農業を営むためのやむを得ない廃棄物の焼却など、特別な例外を除きます。）
●残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰または火粉を始末すること。

発令中は、下記のことについて制限があります。
●屋外において火遊び または たき火をしないこと。
　※「たき火」とは、屋外で火を燃やすことをいい、野焼きも含みます。
　※「野焼き」は、注意報の有無に関わらず、法律で禁止されています。
　　（農業を営むためのやむを得ない廃棄物の焼却など、特別な例外を除きます。）
●残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰または火粉を始末すること。

「火災注意報」は、野焼きの拡大をはじめとする火災を防止するため、気象条件など、
火災予防上、必要が認められる場合に消防長が発令するものです。防災行政無線
や消防車両によって、住民の皆さまに周知します。

　日ごろから火の取扱いには十分注意いただき、火災注意報発令中は制限を守って
いただくようお願いします。

出雲市消防本部


