
認知症ケア・フォーラム in いずも認知症ケア・フォーラム in いずも
～認知症になっても笑顔で暮らせるまちづくり～～認知症になっても笑顔で暮らせるまちづくり～

申込み・おたずね／医療介護連携課　☎21－6106　FAX 21ー6749　メール iryou@city.izumo.shimane.jp

おたずね／商工振興課　☎２１－６５４１

と　き 11月20日（日）13:30～16:15

11月10日（木）

定　員 会場150名
開催方法 現地会場及びWeb配信（Zoomウェビナー）

ところ

内　容

日　時 11月17日（木） 18:00～20:00

無 料　　　　　40名（定員になり次第締め切ります）　

会　場

内　容

受講料

申込方法

おたずね

定　員

市役所 本庁1階 くにびき大ホール

申込方法

申込締切

Web申込（https://s-kantan.jp/city-izumo-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=12236）

電話、FAX、メール（①氏名②住所③連絡先を記載し、医療介護連携課へお申し込みください）
※Web配信希望の方は、Web申込をご利用ください。
※手話通訳が必要な場合は、申込みの際にお伝えください。

第１部　基調講演「認知症でも笑顔で元気に楽しく過ごす」　
　　　　講師／丹野 智文 氏
　　　　　　 トップセールスマン時代に若年性アルツハイマー型認知症と診断され、
　　　　　　　現在は、認知症の社会理解を広めるため、自らの経験を語る活動をしている。

参加
無料

　『認知症』は誰もがなりうるものであり、多くの人にとって身近なものとなっています。
認知症についての理解を深め、認知症の人とのかかわりや地域での支え合いを考えていきましょう。

▲Web申込はこちら

事業承継でお困りでは
ありませんか？

事業承継でお困りでは
ありませんか？

市では、事業承継支援を行う各支援機関と連携体制を構築しています。
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

受講料
無料

　事業承継の必要性を理解したら、自社の経営状況や課題を「見える化」し、課題が明確になったら、
次にやるべきことは会社の「磨き上げ」です。
　経営者が「10 年後、こんな会社になっていたい」という将来像を掲げ、事業を磨きあげて商品
やサービスの競争力を高めたり、組織を磨きあげて社内の風通しを良くしたりすることで企業価値
を高め、後継者が自ら引き継ぎたいと思えるような魅力的な企業をつくりあげる秘訣を学びます！

出雲商工会館６F 大ホール
　　　　　　　（大津町1131-1）

第１部　事業承継で考えるべきこと
　　　　　講師／㈲スタイルクリエイション 代表取締役、 （一社）島根県中小企業診断協会 会長 足立 修司 氏
第２部　親族内承継の事例から
　　　　　講師／株式会社ふるかわ 代表取締役 古川 雅巳 氏
第３部　2人の講師によるトークセッション

出雲商工会議所のホームページより、申込書をダウンロードしていただき、必要
事項をご記入のうえ、ＦＡＸにて11月11日（金）までにお申し込みください。

出雲商工会議所 経営支援課  ☎ 25ー3710 FAX 23ー1144
主催／出雲市、出雲商工会議所ほか市内商工団体等 
協力／出雲市事業承継推進協議会

▲出雲商工会議所
ホームページは

こちら　　

第２部　事例・活動発表
　　　　司会／エスポアール出雲クリニック院長  高橋 幸男 氏
　　　　発表／ ・認知症学習の取組（出雲西高等学校）
　　　　　　　 ・認知症カフェの取組（ライフサポートモール蒔庵）
　　　　　　　 ・認知症出前交流塾の取組（エスポアール出雲クリニック）

しあん

事業承継
セミナー

～事業再構築の事例から～～事業再構築の事例から～
事業承継に向けた事業のイノベーション事業承継に向けた事業のイノベーション

参  加  者  募  集
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　地球内部のマントルと地殻の主要構成物質は
岩石です。岩石はさまざまな種類の鉱物が集まって
できています。今回の講演会では、最近島根県
からも発見されたエクロジャイトという岩石を紹介
します。エクロジャイトは、宝石にもなるガーネット
（赤色）と輝石（緑色）からなる美しい岩石で、
地下深くでできた変成岩の一種です。当日は、
国内外で私自身が採取した貴重なエクロジャイト
のサンプルを観察していただく予定です。

受講料
無料

島根県立中央病院
産婦人科医長  坪倉　かおり 先生

14:00～　中央病院からのお知らせ
　　　　　【前座講座】 えっそんな効果が⁉　健口体操
14:20～　女性のヘルスケア／産婦人科医長　坪倉先生

岩石と鉱物の世界
－ 選ばれた石、エクロジャイト －

しまね電子申請

しまね電子申請受講料
無料

【会場】出雲科学館　【時間】13:30～15:00　
【講師】NPO法人シニアプロジェクト　葛西　浩二　氏
【対象と定員】スマートフォンの基本操作※ができる60歳以上の方15名　
【応募締切】9月20日（火）　　※電話、メール、カメラ、LINE、インターネット検索、アプリのインストール等

～島根県立中央病院出前講座～
女性のヘルスケア

　災害はいつ起こるか分からないからこそ、日ご
ろの備えが大切です。生活の中心である自宅を
テーマに、防災・減災の目線で考え、今できるこ
とから実践してみましょう。

　全ての世代にわたる女性のライフステージによる体の変
化・留意点などについてお話を伺います。

受講料
無料

【会　場】市役所本庁 くにびき大ホール　
【定　員】40名　【応募締切】11月18日（金）

【日　時】12月6日（火）14:00～15:30
【会　場】市役所本庁 くにびき大ホール　【定　員】50名　　
【応募締切】11月21日（月）

自宅は安全ですか？
～命を守る 家づくり～

ちゅうじょうせつ   り ふみ  しま

全2回

放送大学島根学習センター公開講演会

【日　時】11月19日（土）14:00～15:30
【会　場】市役所本庁 くにびき大ホール
【講　師】島根大学名誉教授
　　　　放送大学島根学習センター客員教授
　　　　高須 晃 氏
【定　員】50名　【応募締切】11月10日（木）

日本産科婦人科学会　産婦人科専門医
女性医学学会専門医、母体保護法指定医
J-MELSインストラクター
日本産科婦人科遺伝診療学会 認定医（産婦人科）緩和ケア研修会修了

地震！その時“家”はどうなるの?!
●住宅の耐震対策出前講座／建築住宅課
●お片づけで安全な空間づくり／整理収納アドバイザー　今岡 信子 氏
知っておきたい“もしも”の前にできること
●ハザードマップなどで避難のイメージを‼～自分でできること～
　／日本防災士会島根県支部 防災士　万代 一仁 氏
●整理収納アドバイザーおすすめ！すぐに使える防災備蓄／今岡 信子 氏

回

① 12/5
（月）

開催日 内　　容時　　間

② 12/19
（月）

10:00
〜

12:00

しまね電子申請

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてく
ださい。)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を
明記の上お申込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。
※マスクの着用・手洗い・消毒等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や天候等によって、中止または日程変更をする場合があります。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１ー６５２８　FAX ２１ー６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」とし
てください。)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連
絡先 を明記の上お申込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。
※マスクの着用・手洗い・消毒等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や天候等によって、中止または日程変更をする場合があります。


