
問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
の
送
付
に
つ
い
て

●
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
の
制

度
改
正（
２
割
の
区
分
を
追
加
）

に
伴
い
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
、
10
月
以

降
に
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証

を
９
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

●問 

保
険
年
金
課(

☎
�
６
９
８
３)

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

●
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
の
受
取
が
で
き
る
方
を
対
象

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
９
月

初
旬
頃
よ
り
お
知
ら
せ
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

同
封
の
は
が
き（
請
求
書
）に
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０

−
０
５

−

４
０
９
２
）

（
●担 

保
険
年
金
課
）

出
雲
平
野
の
築
地
松

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

●
と
き
／
11
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰

　

い
ず
れ
も
17
時
～
20
時

●
と
こ
ろ
／
斐
川
町
三
分
市
一
本
松　

特
設
会
場

※
悪
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
築
地
松
景
観
保
全

対
策
推
進
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問 

築
地
松
景
観
保
全
対
策
推
進

　

 

協
議
会（
建
築
住
宅
課
内
）

　
（
☎
�
６
１
７
６
）

Ｒら

ん

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
マ
ル
シ
ェ

●
認
知
症
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
開
催
し
ま
す
。

●
内
容
／
出
張
の
あ
カ
フ
ェ
・
謎

解
き
★
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
・
プ
ラ
板
ク
ラ

フ
ト
・
メ
ダ
カ
す
く
い
等

※
中
止
の
場
合
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
23
日
㈰
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●問 

医
療
介
護
連
携
課

　
（
☎
�
６
１
０
６
）

出
雲
神
楽
定
期
公
演
２
０
２
２

●
と
き
／
10
月
８
日
㈯
、
22
日
㈯
、

11
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯

●
と
こ
ろ
／
日
御
碕
神
社
拝
殿

●
プ
ラ
ン
料
／

　
【
観
覧
】大
人
３
千
５
百
円
、

　
　
　
　

小
学
生
２
千
円

　
【
夕
食
付
】大
人
６
千
円
、

　
　
　
　
　

小
学
生
以
下
４
千
円

●
申
込
期
限
／
各
日
程
の
５
日
前

●問
●申 

出
雲
観
光
協
会

　
（
☎
�
９
４
６
６
）

（
●担 

観
光
課
）

屋
外
に
看
板
を
設
置
す
る

皆
さ
ま
へ

●
島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の
形

成
等
を
目
的
に
屋
外
広
告
物
条

例
を
定
め
、
各
市
町
村
で
設
置

許
可
や
違
反
広
告
物
対
策
を
行

う
な
ど
、
必
要
な
規
制
・
誘
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
設
置
・
管
理
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
設
置
す
る
に
は
、
事
前
に
許
可

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
種
類
に
応
じ
て
、
設
置
場
所
や

面
積
、
高
さ
な
ど
の
基
準
が
あ

り
ま
す
。

〇
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒
壊

の
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る
も
の
は

設
置
で
き
ま
せ
ん
。

〇
工
事
の
発
注
は
、
島
根
県
屋
外

広
告
業
登
録
済
み
の
業
者
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
設
置
後
は
、
適
切
に
補
修
を
行

う
な
ど
し
て
良
好
な
状
態
で
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

〇
必
要
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
速

や
か
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

●問 
建
築
住
宅
課(

☎
�
６
１
７
６
）

平
田
本
陣
記
念
館
の
臨
時
休
館

●
改
修
工
事
に
伴
い
、
臨
時
休
館

と
し
ま
す
。

●
期
間
／
11
月
１
日
㈫
～
５
日
㈯

●問 

平
田
本
陣
記
念
館

　
（
☎
�
５
０
９
０
）

（
●担 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

水
道
料
金
等
の

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
の
追
加

●
10
月
１
日
か
ら
、
水
道
料
金
・
下

水
道
使
用
料
支
払
用
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
追
加

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ま
た
は
斐
川
宍
道

水
道
企
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
払
い
の
方
が
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
の
支
払
い
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
支
払
方
法
を

変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●問 

上
下
水
道
局（
☎
�
３
５
１
１
）

　

斐
川
地
域
・
島
村
町
の
方
は
、

　

斐
川
宍
道
水
道
企
業
団

　
（
☎
�
８
２
１
５
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

は
こ
ち
ら

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ひ
ら
た
！

雲
州
平
田
ま
ち
あ
そ
び

●
と
き
／
10
月
16
日
㈰
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
本
町
商
店
街
、

木
綿
街
道
、
雲
州
平
田
駅
ほ
か

●問 

雲
州
平
田
ま
ち
あ
そ
び
実
行
委
員

会（
平
田
商
工
会
議
所
内
）

　
（
☎
�
３
２
１
１
）

（
●担 

商
工
振
興
課
）

Ｊ-

Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
×
出
雲

izum
o m

arket 

わ
た
し
の
街
で
お
か
い
も
の

●
電
子
決
済
ア
プ
リ「
Ｊ-

Ｃ
ｏ
ｉ

ｎ
」を
使
っ
て
市
内
対
象
店
舗
で

買
い
物
を
す
る
と
、
お
買
い
上

げ
額
の
10
％
の「
出
雲
応
援
ポ
イ

ン
ト
」が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（https://

izum
o-m

kt.globa.com

）

●
期
間
／
10
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

●問 

出
雲
市
内
資
金
循
環
促
進

　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

　
（
メ
ー
ル
：izum

odeokaim
ono

　

@
gm

ail.com

）

（
●担 

商
工
振
興
課
）

第
35
回
隣
保
館
ま
つ
り

●
内
容
／
隣
保
館
教
養
講
座
の
成

果
発
表
、
人
権
標
語
特
選
紹
介
・

講
評
・
展
示
、
バ
ザ
ー
等

●
と
き
／
10
月
16
日
㈰
10
時
～
12
時

●
参
加
無
料

●問 
出
雲
市
隣
保
館（
☎
�
７
５
０
８
）

（
●担 
人
権
同
和
政
策
課
）

●問 問合せ先　●申 申込み先　●提 提出先　●担 担当課

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募　

集

相　

談

掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
・
講

座
な
ど
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
・

延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

開
催
等
の
詳
細
は
、
各
問
い

合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
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●
と
き
／
11
月
９
日
㈬
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
対
象
／
再
就
職
を
希
望
す
る
女

性（
定
員
10
人
）

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
11
月
４
日
㈮

●問
●申 

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

／
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
松
江

（
☎
０
８
５
２
�
６
１
１
７
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ
る
教
室

①【
Ｃ
Ａ
Ｄ
体
験
教
室
⑧
期
】

●
と
き
／
11
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
、

26
日
㈯ 

い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
資
料
代
と

し
て
２
千
円
）

●
定
員
／
６
人

●
申
込
期
限
／
11
月
４
日
㈮

②【
笑
顔
が
生
ま
れ
る

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
教
室
④
期
】

●
と
き
／
10
月
19
日
㈬
、
26
日
㈬
、

11
月
16
日
㈬
、
30
日
㈬

　

い
ず
れ
も
10
時
～
11
時

●
定
員
／
８
人

●
受
講
料
／
無
料

●
申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈮

③【
楽
し
み
な
が
ら
論
理
思
考
が

身
に
つ
く
パ
ズ
ル
教
室
⑦
期
】

●
と
き
／
11
月
８
日
㈫
～
29
日
㈫

の
毎
週
火
曜
日
、
18
時
～
19
時

●
対
象
／
小
学
３
年
生
～
大
人

②【
Ｐ
Ｃ
基
礎
・
経
理
事
務
科（
大
田
）】

12
月
１
日
㈭
～
令
和
５
年
３
月

31
日
㈮

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
申
込
期
間
／
10
月
３
日
㈪
～　

11
月
10
日
㈭

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●問 

東
部
高
等
技
術
校

　
（
☎
�
２
７
３
４
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

就
職
相
談
会
IN
出
雲

●
個
別
に
就
職
相
談
を
行
い
、
そ

の
人
に
合
っ
た
働
き
方
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰

　

い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
対
象
／
再
就
職
・
転
職
を
希
望

　

す
る
人

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

●問
●申 
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

（
☎
０
８
５
２
�
６
１
１
1
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

企
業
と
求
職
者
と
の
茶
話
会
＆

見
学
・
体
験
会

●
企
業
の
採
用
担
当
者
と
話
す
こ

と
で
、
お
互
い
の
求
め
る
人
物

像
・
仕
事
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
興
味
を
持
っ
た

企
業
へ
見
学
に
行
き
、
後
日
体

験
も
可
能
で
す
。

募　

集

相　

談

お
知
ら
せ

令和３年度「社会を明るくする運動標語」入選作品　
「いいのかな　こころのブレーキ　かけようね」 四絡小学校　菅野 旬

令
和
５
年
度
奨
学
生
募
集

（
無
利
息
の
貸
与
制
度
）

①【
出
雲
市
奨
学
金
】

●
対
象
／
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
も
し
く
は
高
校
に
進

学
予
定
、
ま
た
は
在
学
中
の
人

で
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

　

①
学
業
優
秀

　

②
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難

　

③
奨
学
金
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
ま
た
は
そ
の
保
護
者
が

３
年
以
上
市
内
に
住
所
が

あ
る
人

●
貸
与
額
・
募
集
人
数
／

・ 

大
学
、
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校（
専
門
課
程
）：

　

月
額
５
万
円
、
10
人（
予
定
）

・ 

高
校
、
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校（
高
等
課
程
）：

　

月
額
１
万
５
千
円
、
５
人

（
予
定
）

②【
高
野
令
一
育
英
奨
学
金
】

●
対
象
／
大
学
も
し
く
は
専
修
学

校
・
各
種
学
校（
看
護
師
等
養
成

課
程
）に
進
学
予
定
、
ま
た
は
在

学
中
の
人
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
人

　

①
学
業
優
秀

　

②
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難

　

③
奨
学
金
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

ま
た
は
そ
の
保
護
者
が
３
年

以
上
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

●
貸
与
額
／

・ 

大
学
、
専
修
学
校
・
各
種
学
校

（
専
門
課
程
）：
月
額
６
万
円

・ 

専
修
学
校
・
各
種
学
校（
高
等

課
程
）：
月
額
２
万
円

●
募
集
人
数
／
１
人（
予
定
）

【
①
・
②
共
通
】

●
申
込
期
間
／
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

●問
●申 

教
育
政
策
課（
☎
�
６
８
７
４
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

公
共
職
業
訓
練
生
の
募
集

●
求
職
者
を
対
象
に
、「
金
属
加
工

科
」、「
電
気
設
備
技
術
科
」の
募

集
を
開
始
し
ま
す
。

●
説
明
・
見
学
会
／
９
月
26
日
㈪
、

10
月
６
日
㈭

●
訓
練
期
間
／
11
月
２
日
㈬
～　

令
和
５
年
４
月
28
日
㈮

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
申
込
期
限
／
10
月
７
日
㈮

●問
●申 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

　
（
☎
０
８
５
２
�
２
３
０
９
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

東
部
高
等
技
術
校

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

●
求
職
者
を
対
象
に
、
職
業
訓
練

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
訓
練
期
間
／

①【
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
Ｐ
Ｃ
科（
出
雲
）】

12
月
１
日
㈭
～
令
和
５
年
２
月

28
日
㈫

本
気
で
暮
ら
し
を

　
　

変
え
た
い
人
に
。

～
家
計
簿
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
せ
ん
か
！！
～

●
実
践
か
ら
生
活
を
見
直
す
ヒ
ン

ト
を
展
示
・
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き
／
11
月
４
日
㈮
、
５
日
㈯

　

い
ず
れ
も
10
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
申
込
不
要
・
参
加
無
料

●問 

大
社
友
の
会 

栂
野

　
（
☎
０
９
０

−

８
０
６
４

−

９
１
１
６
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
資
料
代
と

し
て
５
百
円
）

●
定
員
／
５
人

●
申
込
期
限
／
11
月
１
日
㈫

④【
敷
金
鑑
定
士
に
よ
る
お
話
教
室

⑦
期
】

●
と
き
／
10
月
22
日
㈯
18
時
30
分
～
20
時

●
対
象
／
賃
貸
物
件
に
お
住
い
の
個

人
契
約
の
方（
法
人
契
約
は
除
く
）

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
資
料
・
教

材
費
と
し
て
３
百
円
）

●
定
員
／
８
人

●
申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈯

【
①
～
④
共
通
】

※
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
出
雲
市

総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●問
●申 

出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
５
４
０
０
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）
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問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

●
と
き
／
10
月
１
日
㈯
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
湖
陵
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

●
申
込
不
要

●問 

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

出
雲
支
部　

藤
原（
☎
０
９
０

−

４
８
９
４

−

４
２
９
０
）

（
●担 

総
務
課
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

●
土
地
の
評
価（
土
地
価
格
）な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

●
と
き
／
10
月
３
日
㈪
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館

●
申
込
不
要

●問 （
公
社
）島
根
県
不
動
産
鑑
定
士

　

協
会（
☎
０
８
５
２
�
７
１
１
５
）

（
●担 

都
市
計
画
課
）

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

家
族
の
会
島
根

●
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
問
題
で
お
困

り
の
家
族
が
相
談
で
き
る
場
で

す
。

●
と
き
／
10
月
１
日
㈯
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
申
込
不
要
・
参
加
料
千
円

●問 

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族

の
会
島
根 

加
藤（
☎
０
９
０

−

４
０
６
１

−

８
１
９
４
）

（
●担 

福
祉
推
進
課
）

第
17
回

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

●
脳
卒
中
の
予
防
・
治
療
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
16
日
㈰
14
時
～
15

時
30
分

●
と
こ
ろ
／
島
根
大
学
医
学
部
附
属

病
院

●
定
員
／
50
人

●問
●申 

島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
（
☎
⑳
２
２
４
５
）

（
●担 

総
務
課
）

合
同
行
政
相
談
所
の
開
設

●
く
ら
し
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
25
日
㈫
10
時
30
分

～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
ク
ハ
ー
ト
出
雲

●
相
談
無
料
・
要
申
込

●
申
込
開
始
／
10
月
５
日
㈬
９
時

●問
●申 
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
２
�
３
６
３
０
）

（
●担 

総
務
課
）

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
登
記
相
談
会

●
土
地
の
分
筆
や
地
目
変
更
、
建

物
の
表
示
や
変
更
、
滅
失
登
記

な
ど
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

で
す
。

い
の
ち
の
輝
き
を

考
え
る
日

●
基
調
講
演
／
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
と
は
何
か
」田
畑
正
久
氏（
佐

藤
第
二
病
院
院
長
・
龍
谷
大
学
客

員
教
授
）

●
と
き
／
10
月
15
日
㈯
13
時
30
分

～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
同

時
配
信
も
行
い
ま
す
。）

●
定
員
／
先
着
百
人（
参
加
無
料
）

※
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●問
●申 
事
務
局（（
社
福
）ふ
あ
っ
と
内
）

井
上（
☎
０
９
０

−

４
５
７
０

−

６
５
７
７
、
ＦＡＸ
�
３
４
０
１
）

（
●担 

医
療
介
護
連
携
課
）

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

～
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う

　

が
ん
医
療
～

●「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
が

ん
治
療
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

す
。

●
と
き
／
10
月
２
日
㈰
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
ク
ハ
ー
ト
出
雲

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
も
可
能
）

●
申
込
期
限
／
９
月
30
日
㈮

　
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
の
場
合
の
み
）

●問
●申 

島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
（
☎
⑳
２
３
０
８
）

（
●担 

健
康
増
進
課
）

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ

育
成
講
習

●
福
祉
施
設
で
の
仕
事
に
必
要
と

さ
れ
る
基
本
的
な
知
識
や
技
術

を
学
べ
ま
す
。

●
と
き
／
10
月
24
日
㈪
～
26
日
㈬

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
朱
鷺
会
館

●
対
象
／
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
希

望
さ
れ
る
方
ま
た
は
関
心
の
あ

る
方（
定
員
10
人
）

●
受
講
料
／
無
料

●
申
込
期
限
／
10
月
11
日
㈫

●問
●申 

出
雲
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
１
７
８
７
）

（
●担 

高
齢
者
福
祉
課
）

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

●
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
を
指
導
す

る
普
及
員
の
養
成
講
習
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
出
雲
市

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と
き
／
11
月
24
日
㈭
～
26
日
㈯

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
15
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
消
防
本
部

●
対
象
／
４
時
間
以
内
の
救
命
講

習
を
開
催
し
、
応
急
手
当
の
指

導
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

●
定
員
／
16
名

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
必
要
）

●
申
込
開
始
／
10
月
11
日
㈫

●問
●申 

消
防
本
部
警
防
課

　
（
☎
�
６
９
９
９
）

お
知
ら
せ

募　

集

相　

談

おたずね／しまねまごころバンク　☎２２－２５５６　（●担  健康増進課）

10月は、「臓器移植普及推進月間」、「骨髄バンク推進月間」。
10月10日は「目の愛護デー」です。

　移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意によるご提供から
成り立っています。
　「提供したい」「提供したくない」どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。
　大切な意思を表示し、ご家族でお話しましょう。
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募　

集

相　

談

お
知
ら
せ

「住み慣れた自宅で療養したい」「できれば最期の日まで、家族と一緒に過ごさせてあげたい」…
在宅医療は、そのような本人や家族の想いをかなえるために欠くことができません。

まだまだ知られていない医療や介護のことについて、専門職の話を親しいグループで一緒に聞い
てみませんか。

コース 主 な 内 容 講　師

Ａ 在宅における医療、かかりつけ医について 医師

Ｂ 在宅におけるお口の健康、かかりつけ歯科医について 歯科医師、歯科衛生士

Ｃ 在宅での薬剤師の仕事、かかりつけ薬剤師について 薬剤師

Ｄ 訪問看護の対象・内容について 訪問看護師

Ｅ 病院機能、入退院支援について 医療ソーシャルワーカー、看護師

Ｆ 介護保険制度の利用方法、ケアマネジャーの役割について ケアマネジャー

Ｇ アドバンス・ケア・プランニング（人生の最終段階の医療・
ケアについて )、終活支援ノート、緩和ケアについて

医師、医療ソーシャルワーカー、看
護師、保健師、社会福祉士、へルパー

Ｈ 在宅における食事・栄養について 管理栄養士、歯科衛生士、言語聴
覚士

Ｉ 「認知症」のこと、認知症の人との接し方について 認知症地域支援推進員

高齢者サロンや町内会等の活動や
市民のグループ等

（５人以上から対応します。）

無料

「在宅医療座談会」「在宅医療座談会」を開催しませんかを開催しませんか

詳しくはこちら▶

おたずね・申込み／医療介護連携課　☎２１―６９０６　FAX ２１－６７４９

令和３年度「社会を明るくする運動標語」入選作品　
「「おかえり」と　地域の人の　あたたかさ」 平田中学校　足立 華

休日・夜間診療の
お知らせ

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、ま
たは近くに医師がいないときは、「出雲休日・夜間
診療所」（塩冶善行町１番地）をご利用ください。

休日
診療

平日
夜間
診療

●診 療 日：日曜日、祝日
●診療科目：内科、小児科 
●受付時間：9：00〜11：00、
　　　　　　13：30〜16：00
　＊休日は院外処方です。
●診 療 日：月曜日〜金曜日
　　　　　　（祝日を除く）
●診療科目：小児科のみ
●受付時間：19：30〜21：30

☎22－5543 （●担 医療介護連携課）

ダイヤル回線、IP電話からは ☎03-3478-1060

休日・夜間のこどもの急病で困ったら、電話で
「＃８０００」におかけください。医師や看護師等
による電話相談が受けられます。
利用時間　平日：19時～翌朝9時
　　　　　土日祝日：  9時～翌朝9時
注意事項　・ 通話料は利用者の負担となります。

・ この電話相談は診断や治療を行うも
のではありません。

こどもの急病に困ったらこどもの急病に困ったら

＃８０００

おたずね／島根県医療政策課　☎0852－22－6629
●担 医療介護連携課

こども医療でんわ相談こども医療でんわ相談

内　容
（コース）

対　象

費　用

下の表からご希望のコースを選んでくだ
さい。

例えばこんな内容です。
町内会・自治会の研修会として１時間のコース

専門職によるお話：医師による在宅医療の実際（30 分）
参加者と意見交換：質問タイム、感想など（30 分）（ ）
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問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課

募　

集

相　

談

令和３年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「あいさつと　感謝の心は　自分から」 荒木小学校　加藤 希美

お
知
ら
せ

法の日イベント法の日イベント「相続・遺言相談会及び講演会」「相続・遺言相談会及び講演会」
●と　き／ 10月２日（日）　10時30分〜 15時30分　●ところ／ビッグハート出雲　
●内　容／予約制で人数制限があります。

●申込期限／ 9月26日（月）

申込み・おたずね／松江地方法務局総務課　☎０８５２－３２－４２００（音声案内５番）　（●担  総務課）

（１）相談会
　公証人等による相続・遺言の
　相談会（相談時間３０分）

（２）講演会（講演は各２回）
　①「最後の贈り物・安全安心な公正証書遺言」　※公証人による
　②「遺言について〜法務局における自筆遺言書保管制度〜」

　　※法務局遺言書保管官による

詳しくは松江地方法務局ホームページ「新着情報」をご覧ください。

おたずね／出雲駐屯地　☎２１－１０４５　●担 防災安全課

出雲駐屯地創立69周年記念行事市中パレード
と　き  １０月８日（土）

　　　　音楽演奏　　　　　　　　 ９時３０分〜　９時５０分
　　　　記念式典・市中パレード　１０時００分〜１１時００分記念式典・市中パレード　１０時００分〜１１時００分
会　場  くにびき中央通り・駅通り
内　容  陸上自衛隊海田市駐屯地第13音楽隊による演奏、自衛隊車両のパレード等、家族連れで楽しめる

イベントです。
　　　　※当日は交通規制を行ないますのでご注意ください。

市長とふれあいミーティング
◆と　き／１０月１８日（火）
　　　　　１０時〜１２時
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆申込期限／１０月６日（木）
◆対象／市内に居住または勤務先があるグループ等
　　　　（面会者は２〜５人程度）
◆時間／１グループ３０分以内
◆広報課まで電話で要申込

空き家問題は、相続、登記、不動産売買などが
関係し、解決方法もそれぞれ異なります。そのた
め、空き家となる前から家の現状を把握し、管理
できる者はいるのか、誰が相続するのか、売却す
るのか、または解体するのかなど、親族の皆さん
で家の将来について話し合うことが重要です。

市では、空き家の状況に応じた相談先一覧を作
成し、ホームページに掲載していま
す。空き家問題は一人で解決できま
せん。お気軽に専門家や関係機関に
ご相談ください。

   　 
詳しくはこちら▶

※「市長とふれあいミーティング」は市民の皆さ
んとの意見交換の場であり、陳情・要望・苦
情等の直接交渉の場ではありませんので、ご
理解ください。また、開催日の 1 週間前までに、
提案概要をご提出ください。

おたずね／広報課　☎２１－８５７８ おたずね／空き家対策室　☎２１－６２１０

空き家に困ったら専門家や関係機関に空き家に困ったら専門家や関係機関に
お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください
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