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　今、食品について多くの情報があふれています。
中には偏った情報もあり、私たちはどの情報
を信じたら良いのか分からないことも多々あり
ます。また、知っているようで知らない食の情報
も多くあります。
　このセミナーでは、柿をテーマとして情報交換
しながら、一緒に「食の重要性」について考え
てみたいと思います。

　今年の４月に学習指導要領が改訂され、高校
での金融教育の内容が拡充されました。
　お金と生活は密接な関係にあり、ゆとりある
生活を送るためにはお金の知識が欠かせません。
　これから、学校でどのような金融教育が始ま
るのかを知るとともに、自分の金融リテラシー
（お金の知識や判断力）を確認してみましょう。

受講料
無料

放送大学島根学習センター公開講演会　　　　　　

【日時】10月22日（土） 10:30～12:00
【会場】市役所本庁くにびき大ホール
【講師】島根大学人間科学部教授
　　　放送大学島根学習センター客員教授
　　　　鶴永 陽子 氏
【定員】50名　【応募締切】10月13日（木）

●今年からはじまった金融教育の特徴
●高校家庭科で学ぶ資産形成

食にまつわる「よもやま話」
～柿の栄養と機能性～

受講料
無料

【日時】10月31日（月） 10:00～11:30
【会場】市役所本庁くにびき大ホール
【講師】島根県金融広報委員会 
　　　金融広報アドバイザー
　　　CFP®・一級FP技能士
　　　　池原 元樹 氏
【定員】20名　【応募締切】10月17日（月）

大人の学び直し講座
～高校家庭科で学ぶ 生活と資産形成～

協力：島根県金融広報委員会

島根県立中央病院
総合診療科部長 今田 敏宏 先生

14:00～　中央病院からのお知らせ
14:05～　フレイルってなに？／総合診療科部長　今田先生
14:40～　【ミニ講座】フレイル予防のための　食う、寝る、歩く

　フレイルとは、健常から要介護へ移行する中間の段階といわれて
います。長生きをすると誰もが身体と心の活力が落ちてフレイルに
なる可能性があり、そうならないための対策・予防方法を解説します。

受講料
無料

【日時】11月2日（水）14:00～15:30　　【定員】50名
【会場】市役所本庁くにびき大ホール　【応募締切】10月17日（月）

～島根県立中央病院出前講座～
フレイルってなに？

しまね電子申請

日本病院会 病院総合医、日本内科学会 認定
内科医・総合内科専門医、日本プライマリ・ケア
連合学会 プライマリ・ケア認定医・指導医、
日本静脈経腸栄養学会 TNT 認定医、日本
緩和医療学会 認定医

しまね電子申請

しまね電子申請

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてく
ださい。)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を
明記のうえ、お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。
※マスクの着用・手洗い・消毒等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や天候等によって、中止または日程変更をする場合があります。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メールアドレス：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね



おたずね／管財契約課　☎ 2１－６９５０
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市では、前年度に完成した建
設工事等の中から優秀な工事
等を選定し、表彰を行っていま
す。
本年度は、５００万円以上の
建設工事２３３件と、３００万円
以上の建設工事関連業務80件
の中から、審査委員会で特に高
い評価を受けた10件の工事と２
件の業務を７月27日に表彰しま
した。

参加
無料

【会場】平田文化館（プラタナスホール）
【定員】300名　※先着順です。
【申込締切】10月21日（金）

出雲市立総合医療センター　開設70周年記念講演会

しまね電子申請

島根大学医学部内科学講座
（内科学第二）
教授 石原 俊治 先生

腸の働きと健康
講演１

東京大学医学部附属病院
大腸肛門外科 
助教 落合 健太郎 先生

講演2

11/5（土）
がんを見つける人工知能!?
消化器内視鏡AIの最前線

 13:30
  ～16:30

　総合医療センターは、本年開設70周年を迎えることができました。70周年を記念し、
出雲市出身のお二人の先生をお招きして記念講演会を開催します。

主催：出雲市立総合医療センター　共催：出雲市生涯学習講座

受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「総合医療センター講演会申込」としてください。)、しまね電子申請サービス
のいずれかで ①総合医療センター講演会 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を明記のうえ、お申し込みください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎２１－６５２８　FAX ２１－６２９９　メール  gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

受賞者一覧（敬称略）
部門 工事名 施工者 現場代理人 部門 工事名 施工者 現場代理人

土木
工事

下遥堪22号・菱根35
号線下遥堪７号橋
橋梁工事

有限会社 金築組 河野 勇人

建築
工事

第二中学校北校舎
改築建築工事 岩崎建設 有限会社 安井 幸人

才谷毛津線道路改良
工事 株式会社 サダ開発 園山 真吾

長浜小学校校舎棟・
屋内運動場外壁等
改修工事

クサカ建設 株式会社 小澤 直人

令和2年災県単林地
崩壊防止工事 新幸建材 有限会社 ー 北浜コミュニティ

センター解体工事 アイズーモ 株式会社 角 健次

姫原4丁目県立中央
病院付近配水管布設
工事

イマックス 株式会社 安食 貞広
設備
工事

第二中学校北校舎
改築電気設備工事 大栄電設 有限会社 吉岡 賢一

古志86号線舗装工事
（2工区） 株式会社 ナカサン ー 第二中学校北校舎

改築機械設備工事
株式会社
シンコー工業 永井 智道

部門 業務名 受託者 主任技術者 部門 業務名 受託者 管理技術者

土木
業務

伊野本線（金森東地合
工区）用地測量・物件
調査業務

イズテック 株式会社 横木 哲也 建築
業務

灘分コミュニティ
センター耐震補強
計画・補強設計業務

有限会社
福田建築設計事務所 福田 実
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