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　4 回目接種は、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として実施します。
　接種券が届いた方からワクチン接種の予約ができます。

出雲市へ転入された５歳以上の方へ

出雲市公式LINE
ワクチン接種の最新情
報をタイムリーにお届
けします。
    友だち登録はこちら
    の二次元コードから▶

出雲市新型コロナ
ワクチン接種
特設サイト

おたずね・予約・接種券再発行など
出雲市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

9：00～18：00（平日のみ）
☎ 21ー6613https://izumocorona

vaccine.com

新型コロナワクチン４回目接種のお知らせです
※この内容は６月末時点の情報です。

①６０歳以上の方
　※接種券は、３回目接種後５か月を経過した方から順次発送します（申請不要）。

②18 歳以上 59 歳以下で、基礎疾患を有する方、
　その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　※接種を希望される場合は４回目の接種券を発行するための申請が必要です。
　　申請方法については、右記の二次元コードからご確認ください。

●個別接種：接種券に同封の「接種実施医療機関一覧」を確認してください。
●集団接種：下記のとおり集団接種会場を開設します。

接種対象者 ３回目のワクチン接種から５か月以上が経過した下記の①②の方が対象です。

接種期間 接種が受けられる期間は令和4年9月30日までの予定です。

ワクチンの種類 モデルナ または ファイザー

接種場所 個別接種（診療所等で行う接種）と 集団接種を併用して実施します。

予約方法 接種券に同封の案内チラシまたは市のホームページをご確認ください。

接種費用 無　料

基礎疾患を有する方等の
接種券発行申請について

　ワクチン接種を希望される場合は接種券発行のた
めの申請をお願いしています。申請がない場合、
接種券は送付されません。申請方法等、詳しくは市の
ホームページまたはコールセンターでご確認ください。

１～３回目の接種がまだお済みでない方へ
　１～３回目の接種がまだお済みでない方の接種
も随時行っています。予約方法や接種会場等の
最新の情報については、市のホームページまた
は市のコールセンターでご確認ください。

※3 回目接種の予約も引き続き受け付けています（出雲市民病院と寿生病院は4回目接種のみ）。

地域 会場 開設日時 受付時間 ワクチン

出雲

イオンモール出雲
（12〜17歳の3回目優先）  7月  3日～9月25日　毎週日曜日  10：00〜12：30／14：00〜16：30 ファイザー

出雲市民病院（4回目専用）  7月29日～9月16日　毎週金曜日  13：45〜14：45 モデルナ
寿生病院（4回目専用）  7月29日～9月16日　毎週金曜日  14：15〜15：15 モデルナ

平田 平田福祉館  7月  3日～9月25日　毎週日曜日  10：00〜12：30／14：00〜16：30 モデルナ

斐川 出雲徳洲会病院
 7月29日～9月16日　毎週金曜日  13：15〜16：45

モデルナ
 7月31日～9月18日　毎週日曜日  10：00〜12：30

多伎 多伎コミュニティセンター  8月  7日　日曜日  14：00〜16：30 モデルナ
佐田 佐田行政センター  8月21日　日曜日  14：00〜16：30 モデルナ
湖陵 湖陵ふれあい館  8月28日　日曜日  14：00〜16：30 モデルナ
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おたずね／一畑薬師マラソン大会実行委員会事務局
　　　　　〒６９１－０００１　平田町２９６０－１　平田スポーツ公園内
　　　　　☎６３－３６９９　　ＦＡＸ ６２－１０１２

一畑薬師マラソン大会 出場者募集一畑薬師マラソン大会 出場者募集第44回第44回

と　　き 10月30日（日） 11：00 一畑薬師山上スタート
参加対象 満16歳以上（高校生であれば15歳も可）

参加料・種目 参加料3,500円（高校生は2,000円）
男女別10km・5km ※年齢別にクラス分けあり

定　　員 1,138名（10km…338名 ・ 5km…800名）
申込期間 ８月１日（月）～９月１０日（土）

※定員になり次第募集を締め切ります。

インターネットでのみ申込を受け付けます。
「ランネット」 https://runnet.jp/

申込方法

大会実行委員会事務局、市役所（文化スポーツ課）、
各行政センター（地域振興課・市民サービス課）で配布しています。

募集要項

　目のお薬師さんとして有名な一畑薬師周辺をコースとし、終盤には１,１３８段の石段
が待っている過酷なマラソン大会です。大会の開催にあたり新型コロナウイルス感染
症対策を図り、安全に実施します。あなたもぜひ出場してみませんか。

スポーツ振興くじ助成事業

ご注意
①参加申込後における返金はしません。
②定員になり次第、募集を締め切ります。
③大会事務局が作成する新型コロナウイルス
感染症対策のためのガイドラインをご確認
のうえ、ご参加ください。

子どものマスク着用について

屋内・屋外及び子どものマスク着用について屋内・屋外及び子どものマスク着用について
　新型コロナウイルス感染症対策としてのマスク着用について、厚生労働省から考え方が示されました。
　基本的な感染対策（手洗い、換気等）を徹底のうえ、状況に応じた対応をお願いします。
○屋外では、人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できる場合や、距離が確保できなくても、
　会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。
○屋内では、人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できて、かつ会話をほとんど行わない場合
　は、マスクを着用する必要はありません。

就学前のお子さんについては、他者との距離にかかわらず、マスク着用を一律には
求めていません。特に２歳未満のお子さんについては、マスクの着用を推奨しません。
詳しい内容については、厚生労働省ホームページをご確認ください。
（「厚生労働省　マスク着用」で検索 または 右記の二次元コードから）

おたずね／健康増進課　☎２１－６８２９

※高齢の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

夏場は、熱中症防止の観点から、屋外でマスクの必要のない場面では、マスクを外すことを推奨します。

身体的距離が確保できる（２ｍ以上を目安） 身体的距離が確保できない
屋　　内

会話を行う
マスク着用を推奨

（感染防止対策を講じている
場合は外すことも可）

会話をほとんど
行わない

マスク必要なし
【例】図書館での読書、

芸術鑑賞

屋　　外

マスク必要なし
【例】

屋　　内

マスク着用を推奨

マスク着用を推奨
【例】通勤電車の中

屋　　外

マスク着用を推奨

マスク必要なし
【例】徒歩での通勤等
　　　人とすれ違う場合

・散歩、ランニング
・鬼ごっこ　など
密にならない遊び

厚生労働省
ホームページ▶


