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「ありのままのわたしを生きる」ために「ありのままのわたしを生きる」ために

参加希望の方は、電話、FAX、メール、しまね電子申請のいずれかで、
①お名前②住所③電話番号などの連絡先を明記のうえ、お申し込みください（先着順）。
また、何らかの配慮が必要な方は、申込時にお伝えください。
駐車場には限りがあります。できるだけ乗り合わせ、または公共交通機関をご利用ください。

　近年、「LGBT」という言葉はポピュラーになってきました。しかし、LGBTについて考えることは、
単に「少数の人々の問題を知る」ということにとどまるものではありません。そこには、私たち一人ひとり
が、自分自身をどう見つめ、どう生きていくのか、そしてこの社会のありようがどうであるかという問いが隠
されています。
　「ありのままのわたしを生きる」ための手がかりを「セクシュアリティ」という
側面から一緒に考えてみませんか？

8月２0日（土）
14：00～16：00（開場13：00）

と　き

出雲市民会館 大ホールところ 講　師

申込み・おたずね／人権同和政策課　☎２２－７５０６　FAX ２２－７５０２　メール jinken@city.izumo.shimane.jp

土肥 いつき さん
（京都府立高校教員・トランスジェ
ンダー生徒交流会世話人）

第55回 出雲市同和教育講演会

事前申込制（定員600名） 申込〆切：7月29日（金） 手話通訳、要約筆記あり

入場
無料

おたずね／防災安全課　☎２１－６６０６

　出雲市では、「Yahoo!防災速報」を活用し、防災情報（自治体からの緊急情報）を
配信します。
　災害発生時や台風接近時などに、避難所開設状況や注意喚起の情報を配信する
予定です。スマートフォンをお持ちの方はぜひご利用ください。
　右記の二次元コードよりアプリをダウンロードしてご利用ください。

9月1日（木） 大雨による土砂災害及び浸水被害

市役所、島根県立平田高等学校（体育館）、阿宮コミュニティセンター

市職員の災害対処能力の向上と市民の
皆さまの防災意識の高揚を目的とします。

出雲市防災訓練を実施します出雲市防災訓練を実施します

「Yahoo!防災速報」を活用して防災情報を配信します「Yahoo!防災速報」を活用して防災情報を配信します

期　　日期　　日 災害想定災害想定

会　　場会　　場

訓練の目的訓練の目的

①市職員の緊急登庁（情報伝達）訓練
②災害対策本部の設置及び運営訓練
③災害情報の収集・伝達訓練
④避難所運営訓練

訓練の概要訓練の概要

▲申込はこちら
（しまね電子申請）

ダウンロード　
はこちら▶
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ブラジル出身の国際交流員が、実際のブラジル
での生活やポルトガル語の基本をお伝えします。
ポルトガル語をこれから学びたい方向けの内容
です。

受講料
無料

全３回

島根県立中央病院
循環器科部長 井本 宏冶 先生
日本内科学会　認定内科医・指導医
日本循環器科学会　循環器専門医
日本インターべンション治療学会　認定医
日本内科学会中国支部評議員、緩和ケア研修会修了

こう  じ

【講　師】出雲市国際交流員
　　　　チアゴ　カナグシク さん
【会　場】出雲弥生の森博物館
【時　間】13:30～15:30
【定　員】30名　
【応募締切】8月16日（火）

10:00～　中央病院からのお知らせ、【前座講座】寿命が延びる生活習慣改善
10:20～　高血圧と心血管障害／循環器科部長　井本先生

これから始める人のための
はじめてのポルトガル語講座

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

高血圧とはどういう症状なのか、高血圧が引き起こす
心血管疾患に関する、高血圧予防やその治療について
県立中央病院の先生からお話をうかがいます。

受講料
無料

【日　時】9月5日（月）10:00～11:30　
【定　員】50名
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール　
【応募締切】8月22日（月）

～島根県立中央病院出前講座～
高血圧と心血管障害

フランスは首都パリを中心に、
諸芸術、ファッション、食など、
さまざまな分野で世界から注目
される国の一つです。このような華やかな面だけ
ではなく、社会が抱える課題なども含め、多民族・
多文化が共生するフランスの独自性や、文化と
言葉の関わりについてお話をうかがいます。

受講料
無料

【講　師】放送大学島根学習センター客員准教授
　　　　島根大学法文学部准教授
　　　　安齋　有紀 氏
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【日　時】9月2日（金）10:30～12:00
【定　員】50名　　【応募締切】8月18日（木）

共催：放送大学島根学習センターだんだんセミナー
フランスの文化と言葉

ブラジルってどんな国？
ポルトガル語の基本＊あいさつと自己紹介

回

① 8/29
(月)

開催日 内　　　　　容

おいしい楽しい！ブラジルの食文化
できる！レストランで注文♪② 9/12

(月)
サンバ・ボサノヴァだけ？
ブラジル音楽の紹介＊歌詞で語彙習得③ 9/26

(月)

あんざい　　  ゆ   き

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてく
ださい。)、しまね電子申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を
明記の上お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。
※マスクの着用・手洗い・消毒等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や天候等によって、中止または日程変更をする場合があります。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メールアドレス：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね


