
 

 

 

 

出雲市立総合医療センター「心臓ドック」の実施について 

 

総合医療センターでは６月から心臓の冠動脈に特化したドックを島根県内で初めて実

施することとしました。 

2020年人口動態統計による死因別の死亡数では、心疾患はがんに次いで男女ともに２

位となっています。 

狭心症や心筋梗塞は心臓に酸素や栄養を供給する冠動脈の動脈硬化によって狭窄や閉

塞を起こし発症します。しかし、冠動脈の狭窄や閉塞が起こっていても自覚症状が少な

いか無症状の場合もあります。このドックでは冠動脈に特化して動脈硬化を評価し、早

期発見、早期治療につなげることで急性心筋梗塞や突然死の予防をめざします。 

 

１ 心臓ドックの検査内容 

■身長・体重・血圧測定 ■問診 ■診察 ■心電図 

■心臓造影ＣＴ 

  最新鋭の３２０列のＣＴ装置により冠動脈を撮影します。心筋梗塞や狭心症の

原因になる冠動脈の動脈硬化、狭窄や閉塞を早期発見し早期治療につなげます。 

■血液検査 

総コレステロール、中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、 

尿素窒素、クレアチニン、ヘモグロビンＡ１ｃ、ＢＮＰ※ 

 

※ＢＮＰとは、心臓を守るために心臓（特に心室）から分泌されるホルモンです。

心臓の機能が低下して心臓への負担が大きいほど多く分泌され数値が高くなり

ます。 

  

２ 対象者 生活習慣病、肥満、喫煙、息切れ、ストレスが気になる方 

 

３ 開始時期 令和４年６月から 

 

４ 検査日 毎週月曜日の午後（検査枠１人） 

 

５ 料 金 ５２，８００円（税込み） 

       

６ 申込み・問合せ先 

電話での事前予約（8:30～17:00 土、日、祝日、年末年始除く） 

   出雲市立総合医療センター 健康管理センター 

   ℡：0853-63-5111（代表）0853-63-5119（直通） FAX：0853-63-5118 
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