
きらきら学校 生徒募集きらきら学校 生徒募集

区分教室名 笑顔が生まれるシナプソロジー教室②期 和裁教室

内 容 「左右で違う動きをする」など普段慣れない動きで脳に刺激を
与え、活性化します。笑顔が生まれる楽しいプログラムです。

女物のゆかたを作りながら、和服製作の基礎を学びます。
自分好みの生地でオリジナルのゆかたを作れます。

先 生 石川　保（シナプソロジーインストラクター） 平尾　春美（和裁一級技能士）

実 施 日 6月15・22日、7月20・27日　
いずれも水曜日（全4回）

7月19日～12月6日　第1・3火曜日（全１０回）
※8月は第1・4火曜日

時 間・場 所 10：00～11：00　出雲市総合ボランティアセンター 9：30～11：30　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等
どなたでも（定員8名）
※動きやすい服装でご参加ください。
※この教室のみ電話での応募です。

どなたでも（定員8名）
※用意するもの：裁縫道具一式、へら台、
　おとな女物ゆかた地1反（木綿物）

区分教室名 敷金鑑定士によるお話教室③期 遊びながら考える算数パズル教室③期

内 容
「“敷金”ってなに？」知っているようで知らない、敷金に
ついて解説します。既に入居されている方も、これから　　
入居予定の方も、知っておくと役に立つかもしれません。

人間の考える能力が大切な時代。
そこで小学生でもできるナンプレなどのパズルを使って、
論理思考を鍛えます。

先 生 鈴木　晶子（敷金鑑定士） 小村　知弘（こどもデベロップメント）
実 施 日 6月25日（土） 7月5日～26日　毎週火曜日（全4回）
時間・場所 19：00～20：00　出雲市総合ボランティアセンター 18：00～19：00　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等 賃貸物件にお住まいの個人契約の方（定員8名）
※用意するもの：筆記用具、資料代として300円必要

小学3年生～6年生（定員5名）
※用意するもの：筆記用具、資料代として毎回500円必要

区分教室名 初心者向けかるた（百人一首）教室 ＣＡＤ体験教室④期

内 容 かるた（百人一首）取りを体験しながら、約千年前の雅（みやび）
な人々の暮らし、情景にふれてみませんか。

図面作成ツールのCADを体験しながら、図面の基本を学び
ます。未経験の方でも安心してご参加ください。

先 生 尾原　昭（全日本かるた協会公認五段） 持田　和子（和み学縁）
実 施 日 7月～2月　第１・3日曜日　（全16回） 7月9・16・23日　いずれも土曜日（全3回）
時 間・場 所 10：00～12：00　出雲市総合ボランティアセンター 13：00～16：00　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等 どなたでも（定員10名） どなたでも（定員6名）
※用意するもの：筆記用具、資料代として2,000円必要

区分教室名 初心者のためのスマホ教室③期 きもの着付け教室①期

内 容 「インターネットを便利に使う」
～インターネットの利用方法と注意点～

きものとゆかたの着方と帯結びを楽しく学んで、マナーを
身につけます。

先 生 葛西　浩二（ＤXプランナー） 森広　翠(全国きもの指導者協会理事 認証総師範)
実 施 日 7月3日（日） 7月～10月　第3日曜日（全4回）
時間・場所 13：30～15：00　出雲市総合ボランティアセンター 10：00～12：00　さんぴーの出雲

対 象 等

どなたでも（定員8名）
※用意するもの：お使いのスマホ（十分に充電してお持ちくだ
　さい）、資料代として500円

どなたでも（定員10名）
※用意するもの：筆記用具、きもの一式（ゆかた可）、小物類、

半幅帯～名古屋帯、洗濯バサミ4～5個、
　会場費ほか経費として月に500円程度必要

先生は全てボランティアです。
先生と生徒が協力しあって運営する教室です。
生徒の皆さんも、一緒に教室を盛りあげましょう!!

ボランティア先生による教室

◎応募方法 ： 往復はがきまたはEメールで、1通につき1教室・1名で　　　　　　　　
　　　　　　応募してください。（※家族での参加は、一緒に応募可）
　※笑顔が生まれるシナプソロジー教室②期のみ電話での応募です。　
◎記入事項 ： ①希望教室名　
　　　　　　②郵便番号　③住所
　　　　　　④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）　
　　　　　　⑤電話番号　⑥年齢（小学生の場合、学年）
◎応募締切 ： 6月13日（月）必着
　　　　　　※各教室の定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　　　※締切後、2週間前後で全員に結果通知予定です。
◎そ の 他 ： いずれの教室も受講料は無料ですが、開催日・場所は
　　　　　　変更になる場合があります。

【記入事項】

マスクの着用・手洗い・消毒等、感染症対策へのご協力をお願いします。

出雲市総合ボランティアセンター　　〒693-0052　出雲市松寄下町703-1
☎21-5400（土日も含め9:00〜18:00）　メールアドレス：volunteer@local.city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

〒693-0052

【往信】

出雲市松寄下町
７０３−１
出雲市総合
ボランティアセンター

〒×××-××××

【返信】

あなたの住所氏名を
記入してください

（空白）

①希望教室名　
②郵便番号　
③住所
④氏名　
⑤電話番号
⑥年齢
右記「記入事項」参照

【往復ハガキ】
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おたずね／市民活動支援課  ☎21-6952  FAX 21-6299
講座の申込・問合せ先／出雲市男女共同参画センター（くすのきプラーザ） ☎ 22-2055

　出雲市では、令和３年度に策定した「第５次出雲市男女共同参画のまちづくり行動計画」に基づき、男性も女性も
あらゆる分野で活躍できる社会づくりに向けて取り組んでいます。
　男女共同参画のまちづくりの実現のためには、「職場」、「家庭」、「地域」、「学校」それぞれにおいて、男女共同
参画の推進・啓発をしていくことが必要です。
　昨年度は特に、男女共同参画の視点からの防災の啓発として、災害対応の分野で活躍される女性の方々を招いて
研修会を開催しました。今年度もさまざまな分野での各種講座や講演会等を開催する予定です。
　また、出雲市男女共同参画センター（くすのきプラーザ）では、気軽に男女共同参画が学べるよう無料の出前講座
を行っています。地域や職場の研修等にご活用ください。

～認め合い支えあって暮らす出雲市の創造～
男女共同参画社会の実現をめざして
～認め合い支えあって暮らす出雲市の創造～
男女共同参画社会の実現をめざして
～認め合い支えあって暮らす出雲市の創造～
男女共同参画社会の実現をめざして
～認め合い支えあって暮らす出雲市の創造～
男女共同参画社会の実現をめざして

職場への啓発職場への啓発
働きやすい職場づくりの推進のため、企業や
事業所へ意識啓発を行います。

◎企業向け出前講座　
  「ワーク・ライフ・バランス」
  「ハラスメント防止」
  「女性のキャリア形成」など　
　　　　　　　　　　 ※５社程度／年

目
的

地域への啓発地域への啓発
男女が共に地域運営に参画できるよう、
意識啓発を図ります。

◎地域への出前講座
  「男女共同参画視点での防災」
  「心の栄養講座」
  「女性の健康講座」など

目
的

学校への啓発学校への啓発

教育現場における男女共同参画の正しい理解
と推進を図ります。

◎デートDV防止出前講座
 （市内中学校・高校・
　 専門学校等）

目
的

家庭への啓発家庭への啓発
男性の家庭参画と男女がお互いに支え合う家庭
づくりを促します。

◎企画講座
　家事に関する講座や誰もが自分
　らしく生きるヒントを学ぶ講座
　等を開催します。

目
的

市の主な取組市の主な取組

男女共同参画の視点で住みよいまちづくりをめざし、人と人
のゆるやかなネットワークを作りながら活動を行っている民間
のボランティア団体です。個人・団体・経営者など、さまざまな
立場や年代の方が参加しています。会員数25名（2022年3月時点）

【過去の活動】パパフェス、しゃべってみよう仕事の話など

出雲市男女共同参画まちづくりネットワーク会議とは？

6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

Q、

A、

出雲市男女共同参画
まちづくりネットワーク会議
出雲市男女共同参画

まちづくりネットワーク会議

令和３年度は、男女共同参画の視点からの避難所運営
に関するハンドブックを作成しました。

※令和３年度実績：1４校


