Informativo aos idosos que irao aplicar a vacina da Covid 19

i Aos que optarem pela aplicagéo da vacina contra Covid 19, primeiramente,'g
: favor ler atentamente sobre as instrugdes deste informativo, compreender:
:.sobre a finalidade da vacina e efeitos colaterais. :

@ Prevencgao contra doenga infecciosa Covid 19.

A base da prevencdo é aplicagdo da vacina antes do inicio da epidemia. E também uma
forma de medida preventiva reconhecida mundialmente.Por outro lado, para que a imunidade se
desenvolva apos a vacinagao, leva cerca de uma "a duas semanas, mesmo que a imunidade seja
desenvolvida, ela ndo é 100% eficaz na prevengao do aparecimento da doenga. Desta forma,
recomendavel efetuar medidas basicas de controle de infecgao, ao sair, utilizar mascaras, e ao
voltar para casa lavar as maos e fazer gargarejos.

& Faixa etaria alvo de vacinagao, etc.

As pessoas alvos desta vacinagio, sao as que se enquadram nos itens 1 ou 2, conforme

abaixo:

1. Pessoas com idades acima de 65 anos.

2. Pessoas de 60 a 65 anos de idade, pessoas com disfungéo cardiaca renal ou respiratoria,
pessoas com fungao imunoldgica com deficiéncia devido ao virus da imunodeficiéncia
humana.

% Caso a pessoa que ird vacinar n&o puder assinar o termo de consentimento, quando tiver
alguma paralisia ou outros fatores, sintomas de deméncia dificultando tomada de decisdo
sobre desejo etc, nestes casos havera necessidade da familia ou médico da familia decidir a
necessidade da aplicagéo da vacina.

@ Eficacia da vacina contra a Covid 19.

Através de pesquisas realizadas dentro do pais e no exterior, foram relatados que a vacina
demonstrou ser eficaz na prevengao do agravamento dos sintomas, hospitalizagdo ou morte, em
caso de infecgao pela Covid19. Além disso, foi relatado que ao ser aplicado vacinas adicionais
adaptadas as prevalentes, podem ser fornecidas prote¢ao adicional contra o agravamento da
doenca.

@ Efeitos colaterais da vacina contra Covid 19.

Os efeitos colaterais mais comuns sao: dores na regiao da aplicagao, dor de cabega, dores nas
articulagdes e nos musculos, fadiga, calafrios e febre. Como efeitos colaterais raros e graves,
podem ocorrer choque e Anafilaxia.

Foram relatados apés a vacinacao, casos de suspeita de miocardite e endocardite.

Se apos alguns dias apos aplicagado da vacina, surgirem sintomas como: dor no peito, palpitagdes
falta de ar ou inchaco, efetuar consulta em instituicdo médica imediatamente.

&®Antecedente a aplicagdo da vacina.

(1)Observagboes gerais:
Ler este folheto explicativo atentamente, compreendendo sobre a aplicagédo da vacina contra
Covid 19, sobre a necessidade e os efeitos colaterais. Caso tenha d uvidas ou perguntas,



esclarecer com o médico ou enfermeira, antes da aplicagdo da vacina. Caso nao seja de total
consentimento, favor nao efetuar aplicagdo da vacina. O formulario de pré-exame contém informa
¢des importantes para o médico que administra a vacinacao, que o utilizara para decidir se deve
ou nao administra-la. Basicamente, a pessoa que ira receber a vacina que devera preencher o
formulario com responsabilidade, passando informacdes corretas ao médico que ira aplicar a
vacina.

(2)Pessoas que nio podem aplicar a vacina:

DPessoas que claramente apresentam febre.

Se refere geralmente quando a temperatura esta acima de 37.5°.

@Pessoas que claramente sofrem de uma doenga aguda grave.

Pessoas que precisam tomar medicamentos para doengas agudas, como ha a possibilidade
de que mudangas subsequentes na condi¢cao do paciente ndo sejam aparentes, a regra geral
€ adiar a vacina.

@ Aqueles com historico de reagées de hipersensibilidade graves, como Anafilaxia,
devido aos componentes da vacina.

Podem ser considerados Anafilaxia os sintomas multiplos: sintomas sistémicos da pele e das
mucosas, chiado, dificuldade respiratéria, taquicardia, pressao arterial baixa,etc.

@Entre outros, os casos em que um médico determinar que a condigdo é inadequada.
Mesmo que nédo se enquadre em nenhuma das categorias acima de D a ), ndo podera
ser vacinado caso o médico determinar que a condicdo € inadequada para a vacinagao.

(8)Pessoas que ao receber a vacina, precisam consultar minuciosamente com o
médico responsavel.

(DPessoas que efetuam terapia anticoagulante, trombocitopenia ou distirbio de coagulagio.

(@Pessoas que forem diagnosticadas com imunodeficiéncia, cujos pais ou irm&os (parentes
proximos) tém imunodeficiéncias congénitas.

(®Pessoas com condigbes médicas subjacentes de doengas e disturbios cardiacos, renal, hepa
tico, sanguineo, transtornos do desenvolvimento, etc.

@Pessoas que até agora tenham apresentado dentro de dois dias apos receber a vacinagéo,
febre e sintomas que sugerem uma reagao alérgica, como erupg¢ao cutadnea generalizada.

(®Pessoas que ja tiveram convulsdo anteriormente.

(6)Pessoas que podem ser alérgicas aos componentes da vacina.

@®Precaucgoes gerais apos aplicagdo da vacina.

(DApos aplicagéo da vacina entre 15 a 30 minutos, favor aguardar dentro da instalagéo para
observagao, caso sinta alguma alteragéo na condigao fisica, favor comunicar imediatamente
o0 médico. Podera ocorrer efeitos colaterais repentinos.

@ Favor ficar atento quanto aos efeitos colaterais. Caso ocorra sintomas incomuns (febre,
convulsdo), favor efetuar consulta imediatamente com o médico.

(®N&o ha restrigdes para que se tome banho, no entanto evitar esfreguar com forga no local da
aplicacao da vacina.

@No dia da aplicagdo da vacina, podera efetuar suas atividades normais, no entanto evitar
exercicios extenuantes e consumo excessivo de alcool.

€ Caso ocorra algum efeito colateral.

As ocorréncias de efeitos colaterais apos vacinagao sao raros. Além disso, podera ocorrer o
aparecimento de outras doengas em paralelo com a aplicagdo da vacinagao. Ao aplicar a
vacina, procurar o médico (institui¢a o médica) imediatamente caso surjam os seguintes
sintomas: tiver dor, febre ou forte inflamagéo na regido da aplicagéo, urticaria por todo o corpo,



vOmitos repetidos, palidez, pressao arterial baixa, febre alta, etc. Entre outros, caso tenha du
vidas favor entrar em contato conforme abaixo.

¥ Sobre o "Sistema de Alivio de Danos a Saude devido vacinagao".

As vacinas sao importantes para prevencao de doencas infecciosas, mas também podem
causar problemas de saude. Embora seja raro, ndo pode ser eliminado a probabilidade,
portanto ha um Sistema de Alivio estabelecido pela Lei de Vacinagao.

[Contato]
: Prefeitura de Izumo - Divisdo de Promogao a Saude
Telefone 0853-21-6829




