Instrucoes para idosos que irao aplicar vacina da Influenza.

Aos que optarem pela aplicagao da vacina Influenza, primeiramente, favor ler
i atentamente sobre as instrugdes deste informativo, compreender sobre a finalidade
i._da vacina, efeitos colaterais, etc. ’

<Prevencao da Influenza>

A base da prevencdo é aplicacdo da vacina antes do inicio da epidemia. E também uma forma
de medida preventiva reconhecida mundialmente. A Influenza é transmitida por virus espalhados
pelo ar, sendo assim a fim de se prevenir a infecgao, evitar locais aglomerados. Além disso, é
importante também obter nutricado adequada e descansar o corpo diariamente. A propagacao da
infeccao por Influenza esta relacionado ao ar seco. Em ambientes internos fechados, vamos utilizar
umidificador. Ao sair, recomendavel utilizar mascaras, e ao voltar para casa lavar as maos e efetuar
gargarejos, juntamente com outras medidas de prevencgao de gripe.

< Eficacia da vacina Influenza>
A eficacia da vacina contra a Influenza, é reconhecida também mundialmente. Foi confirmado no

Japao também, que é eficaz na prevencao do aparecimento e agravamento de doengas em idosos.

Ap0ds a aplicagao da vacina da Influenza, o corpo demora cerca de 2 semanas para desenvolver
resisténcia a Influenza, e os efeitos duram em torno de 5 meses. A fim de se aumentar a eficacia
da vacina, é importante que anualmente se efetue aplicagédo da vacina até meados do més de
dezembro, antes do inicio da temporada da Influenza.

< Efeitos colaterais da vacina Influenza>

Ap06s a aplicagao da vacina, podera ocorrer vermelhiddo, inchaco e dor, que ira melhorar dentro
de 2 a 3 dias. Além disso, podera ocorrer febre leve, calafrios, dor de cabega, fadiga no corpo todo,
etc, que ird melhorar de 2 a 3 dias. Além disso, houve relatos de pessoas que dentro de alguns
dias a 2 semanas apds aplicagao, apresentaram febre, dor de cabeca, convulsao, deficiéncia
motora e perda de consciéncia. Embora a ocorréncia seja bastante rara, podera ocorrer casos de
choque, urticaria, dificuldade na respiragao, etc.

<Faixa etaria alvo de vacinagao, etc>

Esta vacina, esta disponivel para pessoas com 65 anos ou mais e para pessoas entre 60 e 65
anos que tenham deficiéncias funcionais cardiacas, renais ou respiratorias, ou cujo sistema imunolé
gico esteja comprometido pelo virus da imunodeficiéncia humana. Caso a pessoa que ira vacinar,
nao puder assinar o termo de consentimento, quando tiver alguma paralisia ou outros fatores,
sintomas de dem éncia dificultando tomada de decisao sobre desejo etc, nestes casos havera
necessidade da familia ou médico da familia decidir a necessidade da aplicagao da vacina. (Nao se-
ra possivel aplicar a vacina, caso a confirmacao final ndo possa ser feita.)

<Antecedente a aplicagao da vacina>
(1) Observagées gerais:

Sobre a aplicagao da vacina da Influenza, ler atentamente este informativo para entender bem
sobre a necessidade e sobre os efeitos colaterais. Caso tenha duvidas ou perguntas, esclarecer com
o médico ou enfermeira, antes da aplicagdo da vacina. Caso nao seja de total consentimento, favor
nao efetuar aplicagao da vacina. O formulario de pré-exame contém informagdes importantes para o
m é dico que administra a vacina¢ao, que o utilizara para decidir se deve ou nao aplicar.
Basicamente, a pessoa que ira receber a vacina que devera preencher o formul & rio com
responsabilidade, passando informagdes corretas ao médico que ira aplicar a vacina.

(2)Pessoas que niao podem aplicar a vacina:

(DPessoas que claramente apresentam febre.
Se refere geralmente quando a temperatura esta acima de 37.5°.
@Pessoas que claramente sofrem de uma doenga aguda grave.



Pessoas que precisam tomar medicamentos para doencgas agudas, como ha a possibilidade
de que mudangas subsequentes na condigdo do paciente ndo sejam aparentes, a regra geral é
adiar a vacina.

@ Pessoas que claramente sofreram Anafilaxia devido aos componentes contidos na

vacina da Influenza.
A TAnafilaxia] € uma forte reagéo alérgica que ocorre cerca de dentro 30 minutos apds aplica
cdo da vacina. E uma reacao sistémica grave que afeta todo o corpo com sintomas de suor,
inchaco facial repentino, urticaria intensa por todo o corpo, nausea, vémito, dificuldade para falar
e falta de ar, seguidos de queda na pressao arterial.

@Entre outros, os casos em que um médico determinar que a condicdo é inadequada.
Mesmo que ndo se enquadre em nenhuma das categorias acima de ) a 3, ndo podera ser
vacinado caso o médico determinar que a condicdo € inadequada para a vacinagao.

( 8)Pessoas que ao receber a vacina, precisam consultar minuciosamente com o médico
responsavel.

(DPessoas que fazem tratamentos de doengas cardiacas, renais, hepaticas, sanguineas ou outras
doencas cronicas.

@ Pessoas que anteriormente ao receber a vacina da Influenza, dentro de 2 dias, apresentaram
sintomas como febre, erupcao cutanea, urticaria ou outras reacdes alérgicas.

(@Pessoas que ja tiveram convulsdo anteriormente.

@Pessoas que fizeram testes de imunidade e foi diagnosticado uma anormalidade anteriormente.

(BPessoas que foram diagnosticadas com asma anteriormente.

®Pessoas que foram diagnosticadas com algum tipo de alergia com os componentes da vacina
Influenza, ovos, frango ou outros produtos derivados de frango.

<Precaugdes gerais apos aplicagao da vacina.>

(DOs efeitos colaterais podem ocorrer imediatamente dentro de 30 minutos apos aplicacéo da
vacina. Certificar-se de poder entrar em contato imediatamente com médico (instituicdo médica).
Geralmente os efeitos colaterais da vacina da Influenza surgem dentro de 24 horas ap6s aplicag
a0, portanto prestar atengédo na sua saude durante este periodo.

@Nao ha restrigdes para que se tome banho, no entanto evitar esfreguar com forga no local da
aplicacao da vacina. No dia da aplicagao da vacina, podera efetuar suas atividades normais, no
entanto evitar exercicios extenuantes e consumo excessivo de alcool.

< Caso ocorra algum efeito colateral.>

As ocorréncias de efeitos colaterais apés vacinagao sao raros. Além disso, podera ocorrer o
aparecimento de outras doencas em paralelo com a aplicagédo da vacinagio. Ao aplicar a vacina,
procurar o meédico (instituicdo médica) imediatamente caso surjam os seguintes sintomas: tiver
dor, febre ou forte inflamagao na regido da aplicagao, urticaria por todo o corpo, vomitos repetidos,
palidez, presséao arterial baixa, febre alta, etc. Entre outros, caso tenha duvidas favor entrar em
contato conforme abaixo.

<Sobre o "Sistema de Alivio de Danos a Saude devido vacinagao".>

Dependendo do tipo de vacinagao recebida, podem ocorrer efeitos colaterais graves, como
convulsdes, disfungao hepatica e encefalomielite disseminada aguda, etc. Nesses casos, ha um
Sistema de Alivio Baseado na Lei de Vacinagao.
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