
令和４年度後期高齢者歯科口腔訪問健診について 

 

 

１ 目的（島根県後期高齢者医療広域連合から） 

歯科医院での歯科口腔健診の受診が困難な在宅高齢者に対し、歯科医師の訪問による歯

科口腔健診を実施することで、口腔機能・栄養状態を把握し、低栄養による要介護状態

の改善・重症化予防を図る。 

また、歯科医師から介護者へ口腔ケアの実施方法を指導することで、誤嚥性肺炎等の高

齢者特有の疾病の予防を図る。 

 

２ 健診期間 

  令和４年６月１日（水曜）～令和４年９月 30日（金曜） 

 

３ 訪問健診対象者の条件 

①昭和 12年４月２日～昭和 22年４月１日生まれの方（令和４年度 76歳～85歳になる方） 

 ※ただし、６か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は対象外 

②介護保険の要介護度 3以上の方（受診時点での認定が必要） 

③医療保険で以下の歯科の管理を受けていない方 

   ・歯科訪問診療料 

・歯科在宅疾患療養管理料 

・訪問歯科衛生指導料 

④介護保険で以下の歯科の管理を受けていない方 

・通所介護費（口腔機能向上加算） 

・通所リハビリテーション費（口腔機能向上加算） 

・認知症対応型通所介護（口腔機能向上加算） 

・歯科医師居宅療養管理指導費 

・歯科衛生士等居宅療養管理指導費 

 

４ 訪問健診までの流れ 

（１）制度の周知 

５月下旬、通常の歯科口腔健診の対象者全員に、市から「受診券」「実施医療機関一覧

表」「リーフレット」を送付。（リーフレット裏面に訪問健診の対象者条件等を記載。） 

（２）受診方法 

①希望者は、訪問健診対象者となるか市に問い合わせ。 

②広域連合と高齢者福祉課からの情報をもとに、訪問健診対象となるか市で確認。 

③対象となる場合は、訪問健診に係る必要書類を市から送付。 

④希望者は、訪問健診可能な歯科医院を選び、訪問日の調整・予約を行う。 

⑤歯科医院へ予約連絡をした人の同席のもと、訪問健診を受ける。 



 

５ 留意点 

（１）島根県後期高齢者医療広域連合では、訪問健診受診者のケアプランを管理している

介護事業所へ必要と思われる事後措置を報告し、ケアプランへの反映等、健診結果

を活用してもらうよう依頼します。その後一定の期間が経過した後に、対応の有無

について広域連合から介護事業所へ照会をします。 

（２）訪問健診当日は、健診に必要な同意書等書類の回収、問診、介護事業所情報の聞き取

り等を行います。結果説明についても受診者だけでは難しいと思われるため、歯科

医院へ予約の連絡をした人の同席をお願いします。 

（３）訪問健診を行う歯科医院は限られるため、かかりつけ歯科医院とは限りません。健

診は年１回限りのため遠方の歯科医院での対応もあり得ますが、その後の往診には

対応いただけない場合があります。その後の往診を別の歯科医院に依頼する場合に

は、情報交換ツール「往診情報提供書･依頼書」を用いていただき、ケアマネジャー

と歯科医院の間で調整を行う必要があります。 



   歯が無くても受けましょう。 

        歯の状態の他に、噛む力・飲み込む力・舌の機能などの 

「食べる力」も調べます。 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により実施期間や健診医療機

関が変更になる場合もございます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※裏面もご覧ください 

「食べる」ためには、歯や口腔内の健康

が必要です。歯や口腔内の健康を保つことに

よって、低栄養や誤嚥性肺炎等を予防する効

果もあります。 

 

裏面をご覧ください。 

別紙「令和４年度 後期高齢者歯科口腔健診 

実施医療機関一覧表」をご覧ください。 

☆健診期間☆ 

☆対象となる方☆ 

 
（今年度７６歳～８５歳になる方） 

※ただし、6 か月以上の長期入院をされている方や施設に入所中の方は 

対象となりません。 

☆自己負担☆ 

※健診の結果治療が必要となった場合、その治療には自己負担が発生します。 

☆健診の受け方☆ 

☆健診医療機関☆ 
 

お問い合わせ先 

島根県後期高齢者医療広域連合 

業務課 保健事業グループ 

TEL：０８５２－４０－００４３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇実施主体             〇お問い合わせ先 
島根県後期高齢者医療広域連合    出雲市役所 健康増進課 
☎０８５２－４０－００４３     ☎０８５３－２１－６９７９ 

 ☆歯科口腔健診の訪問健診のご案内☆ 
 

後期高齢者歯科口腔健診の対象者のうち、下記の対象条件を全て満たす方については
歯科口腔健診をご自宅で受診することができます。 
 
★訪問健診の対象となる条件 
・介護保険の要介護度３以上の方 
・在宅者（長期入院者・施設入所者は対象外です） 
・医療保険・介護保険で歯科の管理を受けていない方 

 
受診希望の方や、受診可能か確認したい方は、出雲市役所健康増進課にご連絡ください。
条件を確認後、対象となる方には訪問健診に必要な書類をお送りします。 
 
※ご注意 
① 当日は、ご家族等の立ち合いをお願いします。また、訪問日の調整などのため、担

当ケアマネジャーにもご相談ください。 
② 訪問健診を実施していない、あるいは実施可能でも地域等に条件のある歯科医院が

あります。訪問健診可能な歯科医院の一覧は、このお知らせに同封しています。 
③ 健診料の自己負担はありませんが、歯科医師が訪問する際にかかった交通費をご負

担いただく場合がありますのでご了承ください。 

☆歯科口腔健診を受診できる期間☆ 

令和４年６月１日～令和４年９月３０日 
（医療機関の休診日を除く） 

 

 ≪健診の受け方≫ 
① 同封の実施医療機関一覧表の中から、受診する歯科医院を決めましょう 

 ② 歯科医院へ予約の電話をしましょう 

終盤は混み合いますので早めに受診しましょう 
 ③ 予約日に歯科医院に出かけて、健診を受けます 

≪持っていくもの≫ 
● 受診券（同封しています、紛失した場合は再発行します） 
● 健康保険証 
● 健診等で身長・体重を計られた記録がある方は、ご持参ください 

★当日はマスク着用や手指消毒にご協力ください 
★発熱・せきなどの風邪症状、息苦しさや強いだるさなどの症状がある方は 
受診をお断りする場合もあります 

出雲市からのお知らせとお願い 
 



全体 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 通常 訪問 全体 訪問 R3-R2 通常 訪問

1 松江市 18,067 ? 248 247 152 167 174 175 1 183 1,346 1 7.46% - 8.39% -0.94% 1,568 2

2 浜田市 5,814 201 135 87 59 2 68 1 73 2 99 1 521 6 9.06% 2.99% 9.35% -0.29% 562 0

3 出雲市 15,218 ? 474 1 369 237 1 529 1 1,610 2 10.59% - 10.71% -0.12% 1,700 3

4 益田市 5,138 ? 161 125 89 66 74 82 103 1 700 1 13.64% - 13.70% -0.05% 719 0

5 大田市 3,806 115 139 114 87 110 114 115 129 808 0 21.23% 0.00% 19.82% 1.41% 798 1

6 安来市 4,231 111 2 137 115 154 408 0 9.64% 0.00% 7.14% 2.50% 317 1

7 江津市 2,621 113 1 44 44 49 44 1 38 220 1 8.43% 0.88% 9.88% -1.45% 265 0

8 雲南市 3,968 93 1 93 108 81 109 392 0 9.88% 0.00% 10.08% -0.20% 431 0

9 奥出雲町 1,517 47 12 16 21 32 25 106 0 6.99% 0.00% 6.84% 0.15% 110 0

10 飯南町 574 10 3 11 12 5 9 2 9 51 0 8.89% 0.00% 10.66% -1.78% 66 0

11 川本町 427 ? 14 6 5 4 6 9 17 61 0 14.29% - 12.02% 2.27% 53 0

12 美郷町 592 ? 13 13 12 10 8 9 65 0 10.98% - 14.33% -3.35% 89 0

13 邑南町 1,266 7 19 50 8 21 26 17 27 168 0 13.27% 0.00% 16.02% -2.75% 215 0

14 津和野町 1,045 16 43 33 22 20 25 26 28 197 0 18.85% 0.00% 18.42% 0.43% 201 0

15 吉賀町 753 ? 35 27 18 32 30 142 0 18.86% - 19.44% -0.59% 154 0

16 海士町 266 4 7 10 7 6 6 2 5 43 0 16.17% 0.00% 16.97% -0.80% 47 0

17 西ノ島町 349 ? 13 3 4 1 10 1 3 35 0 10.03% - 10.74% -0.72% 39 0

18 知夫村 92 0 1 1 0 1.09% 0.00% 13.68% -12.60% 13 0

19 隠岐の島町 1,556 ? 25 27 8 2 8 5 9 84 0 5.40% - 6.71% -1.31% 108 0

1,281 1 1,108 0 801 3 1,334 1 858 2 877 3 699 1 6,958 11 7,455 7

6,969 7,462

※対象者数は、転入等により変動します。

※月遅れ等での請求により、各月の受診者数も変動することがあります。

※訪問健診の手法３実施の市町村は手上げのため対象者数不明

1,108 804 1,335 860 880 700

年間

小計
67,300 717 10.36% 1.53% 10.64% -0.28%

合計 1,282

受診率

比較

R2受診者数

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年間

令和３年度後期高齢者歯科口腔健診受診者数一覧

市町村名
対象者数

受診者数 R3

受診率

R2

受診率



1　令和２年度後期歯科口腔健診　受診者数について 広域連合提供

受診者 1,703人
（県全体 7,462人）

２　令和２年度後期歯科口腔健診　結果データ受領時集計　（令和２年出雲市調べ）

男性 女性 計
782 921 1,703

年齢
76歳 77歳 78歳 79歳 80歳

258 239 237 207 145
81歳 82歳 83歳 84歳 85歳

137 106 127 114 133

地域
出雲 平田 佐田 多伎 湖陵 大社 斐川

869 244 48 67 52 188 235

（１）各健診項目における リスク・スコア該当人数　          低栄養や咀嚼能力低下の危険性　小　（スコア0）　　⇔　　大　（スコア3）

健診項目　　／　　リスク

BMI（身長、体重） ―

該当人数／割合 1,361 79.9% 197 11.6% 145 8.5% ―

下腿周囲長 ― ―

該当人数／割合 1,343 78.9% 360 21.1% ― ―

歯の状態
（現在歯数＝健全＋処置＋未処置＋床下残根）

該当人数／割合 973 57.1% 387 22.7% 248 14.6% 95 5.6%

歯周組織の状況
（動揺度、発赤、歯石、腫脹、歯肉退縮、出血等）

―

該当人数／割合 1,163 68.3% 455 26.7% ― 85 5.0%

口腔粘膜所見 ― ―

該当人数／割合 1,658 97.4% 42 2.5% ― ―

義歯の状態 ―

該当人数／割合 1,308 76.8% 130 7.6% 128 7.5% ―

咀嚼能力（グミ15秒値） ―

該当人数／割合 986 57.9% 450 26.4% ― 264 15.5%

主観咀嚼評価（問診票Q9)

該当人数／割合 882 51.8% 367 21.6% 308 18.1% 134 7.9%

舌機能評価（可動域） ― ―

該当人数／割合 1,684 98.9% ― 14 0.8% ―

舌機能評価（構音）
            「パンダの宝物」パタカラ

― ―

該当人数／割合 1,686 99.0% ― 15 0.9% ―

嚥下機能評価（連続3回空嚥下） ― ―

該当人数／割合 1,572 92.3% ― 125 7.3% ―

口腔衛生状況 ― ―

該当人数／割合 1,541 90.5% 162 9.5% ― ―

口腔乾燥感・口腔感覚 ― ―

該当人数／割合 1,523 89.4% 180 10.6% ― ―
※項目によっては健診結果の記載がない者(数人程度)があり、該当人数に含まれていません。

グミ15秒値３未満

令和２年度　後期高齢者歯科口腔健診の結果について

受診率 10.71％
　（県全体 10.64％）

対象者 15,903人
　（県全体 70,162人）

歯の数0

リスク0 リスク1 リスク2 リスク3

問題なし、軽度（無歯顎含む） 中程度 重度

義歯必要なし
適合良好な義歯

歯数10以上20未満で
義歯なしｏｒ要修理・調整

歯数10未満で
義歯なしor要修理・調整

「何でも噛める」かつ
グミ3以上13未満

異常所見なし 経過観察等事後措置

「噛めないものがある」

グミ15秒値13以上 グミ15秒値3以上13未満

良好・注意が必要
あまりよくない

・大変汚れている

30秒以上30秒未満

問題なし 乾燥感等あり

　・対象年齢：年度末年齢76～85歳
　　※H29年度から対象年齢上限を83歳⇒85歳へ拡大

　・実施歯科医療機関：58機関

「何でも噛める」かつ
グミ3未満

良好

全て明瞭 １つ以上に不明瞭

不良

20以上 20未満18.5以上 18.5未満

31ｃｍ以上 31ｃｍ未満

20本以上 20未満10以上 10未満1以上

「何でも噛める」かつ
グミ13以上
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（２）各項目「リスク0（低栄養や咀嚼能力低下の危険性が少ない）」が占める割合

79.9%

78.9%

57.1%

68.3%

97.4%

76.8%

57.9%

51.8%

98.9%

99.0%

92.3%

90.5%

89.4%

ＢＭＩ

下腿周囲長

歯の状態

歯周組織の状況

口腔粘膜所見

義歯の状態

咀嚼能力（グミ15秒値）
主観咀嚼評価

（問診票Q9)

舌機能評価（可動域）

舌機能評価（構音）

嚥下機能評価

（連続3回空嚥下）

口腔衛生状況

口腔乾燥感・口腔感覚

※100%に近づくほど良好な値であることを示しています

R2年度

100%

①歯の本数が20本以上の者が57.1%で、前年度を上回る結果だった。

②歯の本数が20本未満の者のうち、グミ15秒値咀嚼能力がリスク1以上の者は74.4％であり、

一方、歯の本数20本以上の者のうち同項目のリスク1以上の者は17.6％だった。

③リスク0が最も少なかった項目は「主観咀嚼評価」で、次が「咀嚼能力（グミ15秒値）」で

あり、約半数がリスク1以上であり、咀嚼能力が低下している者が多い。

④歯周組織については、約32％に中程度以上の異常が見られた。

⑤全身の栄養状態を見ると、BMIと下腿周囲長は異常なしの者が約8割であった。

BMIが18.5未満の者は8.5%で、前年度と比較して1.2%悪化（痩せている人が増加）した。

BMIが18.5以上20未満の者も、前年度と比較して0.4%悪化した。

⑥舌機能や嚥下機能については、9割以上が異常なしだった。
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