
神
西
沖
町
に
あ
る
県
立
出
雲
養
護
学
校

で
す
。本
校
で
は
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
や

保
護
者
の
皆
さ
ま
の
教
育
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な

る
こ
と
、心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

友
だ
ち
と
う
ま
く
過
ご
せ
な
い
、発
達
が
気

に
な
る
、学
習
が
難
し
い
な
ど
、ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
一緒
に
考
え
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

個
別
の
相
談
は
い
つ
で
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。本
校
に
お
越
し
い
た
だ
き
、お
子
さ

ん
と
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
で
も
、保
護
者
さ

ん
だ
け
で
も
、お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、取
組
の
一
つ
に
、小
学
校
入
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
さ
ん
を
対
象
に

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
教
室
」を
月
に
１
回
実
施
し

て
い
ま
す
。言
葉
や
発
達
が
気
に
な
る
な
ど

の
悩
み
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、小
集
団
で
の

活
動
を
通
し
て
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方

を
考
え
た
り
、小
学
校
生
活
に
ス
ム
ー
ズ
に

つ
な
が
る
よ
う
考
え
た
り
す
る
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。遊
具
を
使
っ
た

出
雲
養
護
学
校
の
乳
幼
児
教
育
相
談

サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
や
、家
庭
に
あ
る
も
の
を

使
っ
て
運
動
機
能
を
育
て
る
遊
び
、季
節
の

工
作
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
し
て
、

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現
在
は
１
回

に
つ
き
５
名
ま
で
、年
少
児
さ
ん
か
ら
年
長

児
さ
ん
ま
で
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
発
達
の
様
子

に
違
い
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
や
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。子
育
て
に
悩
む
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。お
ひ
と
り
で
悩
ま
れ
る

こ
と
な
く
、一緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

相
談
は
無
料
で
す
。ま
ず
は
、お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
相
談
電
話
：
０
９
０-

４
８
９
９-

３
３
８
２
）

遊んだり、お話を聞いたりする
お部屋（センタールーム）

からだを動かしたり、
遊んだりするお部屋

ぴょんぴょん教室の
シンボルです

　地元でとれる食材のおいしさを再発見してもらい、積極的
に消費してもらいたい！地元食材や生産者に親しみをもっ
てもらい、地域への愛着を深めてもらいたい！との思いで、
いろいろな情報をお届けします。

今月の担当　水産振興課　☎21－6795

　十六島海苔は、出雲市十六島町周辺で採れる
岩海苔です。
　冬の到来とともに岩場に生えはじめ、寒さが厳
しくなる１２月から１月までの短い期間に、手で丁
寧に摘みとられます。
　摘み取った海苔は、簾に付けて自然乾燥し
「すぼしのり」にするほか、岩に張り付き乾いた
ものは、手ではぎとり「はぎのり」として出荷し
ます。
　十六島海苔は、きめが細かく磯の香りが高い
ことから、最高級の岩海苔として知られています。
　地元では正月の雑煮に入れるのが一般的な
食べ方です。だし汁と餅だけのシンプルな雑煮に
入れると、磯の風味が際立ちます。
　また、正月や初午祭の時には、海苔筆という

Vol.47 今月の食材 「十六島海苔」
うっぷるい　 の  り

料理で食べられています。この料理は、べべ貝
でとったダシに、海苔と細かく切ったとうふ、
ゴボウ、ニンジン、コンニャクをいれ、煮込んで
つくります。海苔を箸ではさんで上げたときに、
筆の先のように見えることがこの料理名の由来
です。
　皆さんも、地元で採れる十六島海苔を食べて
みましょう。

すだれ

お
た
ず
ね
／
子
ど
も
政
策
課

子
ど
も
家
庭
相
談
室
☎
○
６
６
０
４

21
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ディオッサ出雲FC
中国リーグ3年連続無敗優勝!!

【最終成績】 優勝（8勝2分  勝ち点26）
　
出
雲
市
で
は
、
出
雲
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
事
業
の
一
環
と

し
て
、
地
元
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲

Ｆ
Ｃ
」
の
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
参
入
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
の
「
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
Ｃ
」
は
、

所
属
す
る
中
国
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
１
部
に
お
い
て
、

８
勝
２
分
と
し
、
３
年
連
続
無
敗
で
の
優
勝
（
５
回
目
）

を
飾
り
ま
し
た
！
　
今
シ
ー
ズ
ン
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
下
に
あ
り
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持

が
難
し
い
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に
熱
い
ご

声
援
を
い
た
だ
き
、
ま
た
、
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き

の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　皆さまのおかげでおもいっきりサッカーに
没頭でき、充実したシーズンを過ごすことが
できました。たくさんのサポート・ご支援・
ご声援を賜り、選手・スタッフ一同心より感謝
申しあげます。
　2022シーズンも更なる飛躍をここに誓い、
どんな困難にも勇敢に立ち向かう所存です。
　皆さまにとっても幸せな一年が訪れます
ように願っています。必笑！

～ 2021 中国女子サッカーリーグ 1部成績～～ 2021 中国女子サッカーリーグ 1部成績～

堺　陽二　監督

(H)はホーム、(A)はアウェイ

　皆さまの温かいご支援・ご声援に支えられ、
今シーズンも、リーグ戦・国体・なでしこリーグ
入替戦予選会・皇后杯と、すべての大会を無事
に戦い抜くことができました。
　昨シーズンよりも有観客試合が増えた
ことで、たくさんの方々にグラウンドに足を
運んでいただくことができ、とても嬉し
かったです。皆さまの応援は、いつも私たち
の何よりの活力です。
　来シーズンも、少しでも多くの方々に笑顔・感動・元気を届けら
れるよう頑張ってまいりますので、引き続きディオッサ出雲ＦＣ
の応援をよろしくお願いします。

キャプテン 定國佳奈選手

【第１節(H)】  VS 広島文教大学附属高等学校　
【第２節(A)】  VS 吉備国際大学Charme岡山高梁Defi　
【第３節(A)】  VS 徳山大学
【第４節(H)】  VS 広島文教大学
【第５節(H)】  VS 岡山県作陽高等学校
【第６節(A)】  VS 広島文教大学附属高等学校　
【第７節(H)】  VS 吉備国際大学Charme岡山高梁Defi
【第８節(H)】  VS 徳山大学
【第９節(A)】  VS 広島文教大学
【第10節(A)】  VS 岡山県作陽高等学校

○６-１
○４-０ 　　　　　　
△１-１
○４-１
○４-０
○５-０
○４-０
△０-０
○３-０
○４-２

皇后杯全国の舞台で２年連続２回戦進出！さらなる躍進に期待！皇后杯全国の舞台で２年連続２回戦進出！さらなる躍進に期待！
　
２
年
連
続
３
回
目
の
出
場
を

果
た
し
た
皇
后
杯
で
は
、
１
回
戦

で
九
州
地
域
代
表
の
ヴ
ィ
ア
マ
テ
ラ

ス
宮
崎
と
対
戦
、２
ー
１
で
勝
利
し
、

全
国
の
舞
台
で
２
年
連
続
と
な
る

２
回
戦
進
出
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
２
回
戦
で
は
、な
で
し
こ
リ
ー
グ

１
部
所
属
の
ア
ン
ジ
ュ
ヴ
ィ
オ
レ
広

島
と
対
戦
し
ま
し
た
。
結
果
は
、

０
ー
３
で
惜
し
く
も
敗
れ
、
残
念

な
が
ら
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
キ
リ
ン
グ

を
起
こ
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ど
ん
な
に
劣
勢
に
な
ろ

う
と
も
自
分
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
を

貫
き
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
、

正
々
堂
々
と
戦
っ
て
い
た
選
手
た

ち
の
姿
は
、
ま
さ
に
出
雲
の
女
神

「
デ
ィ
オ
ッ
サ
（
ス
ペ
イ
ン
語
）」
ら

し
く
、
誇
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

ディオッサ12事務局
〒693-8530 出雲市今市町70番地（出雲市文化スポーツ課内）  
☎ 21-6786　FAX 21-6517

◆年会費 10,000円(1口)法人会員

◆年会費 一般会員 1,000円(1口)
　　　　 キッズ会員  無  料

個人会員

※会員特典は、ホームページをご覧ください。

おたずね／お申込み先


