
出雲市生涯学習講座　受講者アンケート＜要望・意見＞

受講講座名 回答

風邪・インフルエンザ・新型コロナのおはな
し

医学の進歩により寿命が延びても認知症になったらつまらない。認
知症予防「頭の体操」を定期的にコミセンで開催（してほしい）。

これから始める人のための　はじめてのポ
ルトガル語講座

もう少し時間を短くして回数を増やしたり、ブラジルの方と実際に話
をしてみたりする回があると良いです。

転んでも杖は折っても骨折るな
中ほどに座っていたが、小さい字のスクリーンは見えない。時々、早
口になられたとき、聞き取りにくかった。

生物たちの生きる仕組み 途中短い休憩が欲しかった。

“もったいないごみ”を減らそう！整理収納
で叶える　ちょうどいい暮らし

生涯学習講座をできれば月曜日に開講してほしい。月曜日はいろ
んな講座が少ないので。

“もったいないごみ”を減らそう！整理収納
で叶える　ちょうどいい暮らし

子どもがいるので平日の方が助かります（今日の講座のような）

はじめてのポルトガル語講座　秋講座

他の国の文化のことを知る教室も開いてほしいです。世界、日本、
あるいは出雲市についての問題を解決するために、みんなで話し合
う場を開いてほしい。（1回だけではなく、半年くらい何回も集まれる
ような、学生が参加できるように休日の昼、平日の夕方など）

はじめてのポルトガル語講座　秋講座
少し金額を払ってでも継続してもらえると嬉しいです。ポルトガル語
が分かれば、学校でも（ブラジル人の）親の人たちと話ができるの
で。

はじめてのポルトガル語講座　秋講座
できれば回数を増やして欲しい。10回程度、もっとブラジルの方から
学びたいため。今後も是非やって欲しいと思う。基本→ステップアッ
プ等、続けて欲しい。

はじめてのポルトガル語講座　秋講座

場所がかなり遠くなり、運転が出来ないので、交通の便が悪いため
とても困りました。実際に数名のブラジル人を招く等すればよりリア
ルだし、交流もできたかなと思う。ブラジルをはじめ、複数の国につ
いて学べるよう、国際交流員の方々の講座をしてほしい。

はじめてのポルトガル語講座　秋講座
実際のブラジルの方の会話を聞いてみたいと思いました。もう少し
日数をかけて頂いても良いのではないでしょうか。

はじめてのポルトガル語講座　秋講座

この講座は3回だけでは身に着かないので、次年度も継続してほし
い。対象を1回目とか2回目とかに分けて実施して欲しい。ブラジル
文化や国の様子について、スライドを通して話をしてもらったので、
よく分かった。

ふるさとウォーク～大社編～出雲大社の参
詣と文化財巡り

生涯学習講座を単発ではなく、行政として何らかの市民活動支援に
結び付けてほしい。

ナチュラルお掃除のすすめ
アンガーマネジメントの講習に参加したかったのですが、休日で子
どもがおり参加できなかったので、平日の開催を希望します。

こころの負担を軽くするアンガーマネージメ
ント

講義だけではなく、ゲーム等、体感方式も取り入れてほしい。オンラ
インによる生涯学習講座もしてほしい。

こころの負担を軽くするアンガーマネージメ
ント

これからますます高齢者社会を迎えるにあたり、出雲市としては、市
民に、高齢者に、何を訴え、どういうふうに言動してほしいのか、何
を求めるのか。反対に、出雲市としては、これについて早急に何を
どのように具体化し実践していくのか、あらゆるツールにて周知徹
底してほしい。

こころよろこぶアート　クリスマス・キャンド
ルホルダー

クリスマスのリース、お正月飾りなど、シーズンごとに回数が増える
と嬉しいです！！

知って得する　治療で治る認知症（再）
認知症は興味があります。栄養面とか生活習慣など、小さく区切っ
て（何回かに分けて）お話ししていただけたら嬉しく思います。


