
人
権
・
同
和
問
題
啓
発
広
報
「
み
ち
し
る
べ
」
第
１
５
６
号

自分らしさと、生きる。

１２月４日～１０日

人権週間

誰
だ
っ
て
当
事
者
に
な
る
、今
だ
か
ら
こ
そ
。

「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
。

すべての人間は、生まれながらにして自由であり、
かつ、尊厳と権利とについて平等である̶

　昭和23年（1948年）12月10日。「世界人権宣言」が国際連合の総会において
採択されました。それを記念して、12月10日は「人権デー」と定められ、日本では、
12月4日から10日までの１週間を「人権週間」として、人権の意義について広める
活動が行われています。

　
世
界
人
権
宣
言
の
第
１
条
に
は

「
す
べ
て
の
人
間
は
、生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
自
由

で
あ
り
、か
つ
、尊
厳
と
権
利
と
に
つ
い
て
平
等
で

あ
る
」

と
あ
り
ま
す
。

　
人
権
と
は
、

　「
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
幸
せ
に

　
　
　
　
　
　
生
き
る
た
め
の
権
利
」

　「
誰
で
も
あ
た
り
ま
え
に
持
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
侵
し
て
は
な
ら
な
い
権
利
」

　
で
す
。

　
人
権
が
大
切
に
さ
れ
、差
別
の
な
い
社
会
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、自
分
の
人
権
だ
け
で
は
な

く
、他
の
人
の
人
権
に
つ
い
て
も
正
し
く
理
解
し
、

人
権
を
お
互
い
に
大
切
に
し
合
う
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
あ
な
た
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合
い
、い
ろ
ん
な
価
値
観

を
受
け
入
れ
ら
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、ま
ず

は
、小
さ
な
一
歩
か
ら
。

　
み
ん
な
が
心
か
ら
暮
ら
し
や
す
い
出
雲
市
を
、

今
こ
そ
。
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好きに
なる性

ここここ好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好きききききききききききききききききききききききききにににににににききききににににににににににににににににににににににににににににににににににに
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好きに
なる性

おたずね／人権同和政策課　☎２２－７５０６

小学生
低学年の部

第３４回隣保館まつり　人権標語特選作品

相談は無料です。
秘密は守ります。

みんなの人権110番（受付時間：平日午前8:30～午後5:15）

インターネット人権相談（受付時間：24時間）
https://www.jinken.go.jp/

全国共通ナビダイヤル　☎０５７０ー００３ー１１０
ゼロゼロみんな の ひゃくとおばん

誰もが自分らしく暮らせるまちをめざして

多様な 性 のあり方を知る
　「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
エ
ル
ジ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー
）」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェン
ダ
ー
の

頭
文
字
を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）
の
総
称
と
し

て
も
使
わ
れ
ま
す
が
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
以
外
に
も
性

の
あ
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、「
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ（
ソ
ジ
、

ソ
ギ
）」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
性
の
要
素
で
あ
る
性
的
指
向

（
Ｓｅｘｕａ
ｌ
Ｏｒ
ｉｅｎ
ｔａ
ｔ
ｉｏｎ
＝
好

き
に
な
る
人
の
性
）
と
性
自
認
（
Ｇｅｎ
ｄｅｒ

Ｉ
ｄｅｎ
ｔ
ｉ
ｔｙ
＝
自
分
自
身
が
認
識
し
て

い
る
自
分
の
性
。
こ
こ
ろ
の
性
）
の
頭
文
字

を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、
す
べ
て
の
人
の

多
様
な
性
的
指
向
や
性
自
認
の
あ
り
方
が

保
障
さ
れ
る
べ
き
と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
い

ま
す
。

そ
れ
は
だ
め
　

　
は
っ
き
り
い
う
の
も

　
　
友
だ
ち
だ

大人の部

思
い
込
み

　
学
び
正
そ
う

　
　
子
と
と
も
に

小学生
中学年の部

き
め
た
ん
だ
　

　
わ
る
い
事
に
は
　

　
　
な
が
さ
れ
な
い

小学生
高学年の部

う
そ
・
う
わ
さ
　

　
振
り
回
さ
れ
な
い

　
　
意
志
を
も
つ

中学生の部

助
け
て
と

　
声
に
な
ら
な
い

　
　
声
も
あ
る

一人で悩まず
ご相談ください。

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）
は
、
国

内
に
５
〜
10
％
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

周
り
の
人
の
無
理
解
や
偏
見
に
よ
り
、
当
事

者
が
一
人
で
悩
み
を
抱
え
、
問
題
が
深
刻
に

な
って
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
に
個
性
が
あ
る
よ
う
に
、
性
の

あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
男
性
や
女
性

の
２
つ
の
性
だ
け
で
な
く
、
は
っ
き
り
と
分
け

ら
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
に
、
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、

多
様
な
性
の
あ
り
方
に
つい
て
、ま
ず「
知
る
」

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

LGBTとは、性的マイノリティ（少数者）を表す言葉の一つ
で、次の言葉の頭文字をとって組み合わせたものです。

LGBT以外にも男女
どちらにも恋愛感情
を抱かない人や、自分
自身の性を決められ
ない・分からない人
など、さまざまな人
たちがいます。

LGBT以外にも男女
どちらにも恋愛感情
を抱かない人や、自分
自身の性を決められ
ない・分からない人
など、さまざまな人
たちがいます。

身近に性的少数者が
いないというのは、
私たちが気づいてい
ないだけかも…

身近に性的少数者が
いないというのは、
私たちが気づいてい
ないだけかも…

Lesbian

LGBT
女性の同性愛者

レズビアン

エルジービーティー

Gay 男性の同性愛者
ゲイ

Bisexual 両性愛者
バイセクシュアル

Transgender
からだの性とこころの性が一致
しないため、違和感を持つ人

トランスジェンダー

からだの性（性的特徴）

こころの性（性自認）

好きになる性（性的指向）

表現する性（性表現）
服装、しぐさ、言葉づかいなどで表され
る性のことです。

恋愛感情などの関心・興味がどの性に
向いているかで決まる性です。

自分が認識する性。自分がどの性別で
あるか又はないかということについて
の内面的・個人的な認識を言います。

生物学的な性。身体的な特徴によって、
ある程度客観的に判断できます。
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