
やさしい日本語で話してみよう！やさしい日本語で話してみよう！
に ほ ん ご は な

中海・宍道湖・大山圏域市長会は、中海と宍道湖沿岸の５市（出雲市、松江市、安来市、
米子市、境港市）で構成し、圏域が一体となってさまざまな事業を展開しています。

　中海・宍道湖・大山ブロック経済協議会との合同勉強会・
意見交換会を開催しました。合同勉強会では松原宏氏（東京
大学地域未来社会連携研究機構 機構長）をお招きし、今後の
地域経済社会や圏域の課題について講義をいただきました。
合同意見交換会では、圏域５市の市長、圏域の各商工団体
の代表により、「これからの圏域振興について」をテーマ
とし、圏域のインフラ整備促進や産業振興等について意見
交換を行いました。

中海・宍道湖・大山圏域市長会 通信

おたずね／政策企画課　☎２１－６６１２

合同勉強会・意見交換会を開催しました10月11日

 例
れ い

：「今
け さ

朝」 ➡ 「今
き ょ う

日の朝
あ さ

」
例
れ い

：「たぶん行
い

くと思
お も

います。」 ➡ 「行
い

きます。」

 例
れ い

：「地震」 ➡ 「地
じ し ん

震」 「地震（じしん）」

　「やさしい日
に ほ ん ご

本語」は、普
ふ だ ん

段使
つか

われている言
こ と ば

葉を外
がいこく

国の人
ひと

も分
わ

かるように配
はいりょ

慮した簡
かんたん

単な日
に ほ ん ご

本語の
ことで、外

がいこくじんじゅうみん

国人住民をはじめ、子
こ

ども、障
しょう

がいのある人
ひと

などにとっても、
わかりやすいコミュニケーション手

しゅだん

段の一
ひと

つです。

（1）ひとつの文
ぶ ん

を短
みじか

くする。
（2）難

むずか

しい言
こ と ば

葉は簡
か ん た ん

単な言
こ と ば

葉に言
い

い換
か

える。
（3）あいまいな表

ひょうげん

現を避
さ

ける。
（4）漢

か ん じ

字にはルビ（ふりがな）をつける。

「やさしい日
に ほ ん ご

本語」に正
せいかい

解はありません。その人
ひと

にとって必
ひつよう

要な情
じょうほう

報は何
なに

かを考
かんが

え
ながら伝

つた

えることが大
たいせつ

切です。身
み ぢ か

近な外
がいこく

国の人
ひと

に
「やさしい日

に ほ ん ご

本語」で話
はな

しかけてみませんか。
やさしい日

に ほ ん ご

本語を作
つく

ってみよう！

詳
くわ
しくは「しまね国

こくさい
際センター」の

ホームページで見
み
ることができます。▶︎

「やさしい「やさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語」について」について知知
しし

っていますか？っていますか？

「やさしい「やさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語」を」を使使
つ かつ か

うコツうコツ

おたずね／政
せ い さ く き か く か ぶ ん か こ く さ い し つ

策企画課文化国際室　☎２１－６５７６

日
に ほ ん ご

本語 ➡ やさしい日
に ほ ん ご

本語

料
りょうきんまえばら

金前払い ➡ 先
さき

にお金
かね

を払
はら

います。

少
しょうしょう

々お待ちください。 ➡ 少
すこ

し待
ま

ってください。

土
どそくげんきん

足厳禁 ➡ 靴
くつ

を脱
ぬ

いでください。
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第55回第55回
10
周
年
！

み
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
ね
！

以
降
、
現
在
ま
で
に
延
べ
７
万
人
以
上
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
か
ら
ト
キ
の
一
般
公
開
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
ヒ
ナ
に
エ
サ
を
あ
げ

る
と
こ
ろ
な
ど
ト
キ
の
繁
殖
の
様
子
は
、

学
習
コ
ー
ナ
ー
の
ラ
イ
ブ
映
像
で
し
か
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
隣
接
さ

れ
た
近
似
種
ケ
ー
ジ
で
は
、
色
と
り
ど
り

の
ト
キ
近
似
種
が
訪
れ
る
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
公
開
施
設
と
セ
ッ
ト

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ト
キ
に

対
す
る
理
解
が
よ
り
深
ま
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
、
11
月
23
日
と
28
日
に
は
、

開
設
10
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
！
先
着
限
定
の
記
念
品
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
朱
鷺
会
館
の
隣
に
「
出
雲
市
ト
キ
学
習

コ
ー
ナ
ー
」
と
い
う
施
設
が
あ
り
ま
す
。

出
雲
市
ト
キ
公
開
施
設
が
で
き
て
か
ら

「
あ
の
建
物
は
公
開
施
設
と
ど
う
違
う

の
？
」
と
疑
問
に
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
今

回
は
こ
の
ト
キ
学
習
コ
ー
ナ
ー
の
お
話
を

し
ま
す
。

　
出
雲
市
ト
キ
学
習
コ
ー
ナ
ー
は
、
繁
殖

ペ
ア
の
ラ
イ
ブ
映
像
や
ト
キ
の
は
く
製

な
ど
の
展
示
資
料
を
通
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
ト
キ
に
つ
い
て
深
く
学
習
し
て

い
た
だ
く
こ
と
の
で
き
る
施
設
と
し
て
、

平
成
23
年
に
開
設
し
ま

し
た
。
ま
だ
ト
キ
が
一

般
公
開
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
当
時
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
が
ト
キ
に

触
れ
る
こ
と
の
で
き
る

唯
一
の
施
設
だ
っ
た
の

で
す
。
施
設
の
開
設

お
た
ず
ね
／

　
出
雲
市
朱
鷺
の
ま
ち
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
⑳
１
３
５
０

ト
キ
学
習
コ
ー
ナ
ー
が

　
　

 

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た

いずものスポーツ情報 冬 編
ウィンタースポーツの季節です。教室や大会に参加していい汗を流してみませんか。

主催者の指示に従い、感染症予防にご協力ください。

おたずね／文化スポーツ課  ☎２１ー６７８６

【スポーツ教室受講者募集】
教　室　名 内　容 開催日・時間 場　所 参加資格／参加費 申込み・おたずね

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

日曜
スケート教室

初心者向けの
基礎滑走

初級・中級・上級の
各クラスごとに
昇級テストあり

12月12日（日）～
3月27日（日）
※3/6を除く 
毎週日曜日
8:45～9:45 

（１期：12～1月、２期：2～3月）

宍道湖公園
湖遊館

【参加資格】
おおむね小学生以上

【参加費】 
3,500円/１期（7回） 

（貸靴料410円、保険料別途）

第１期申込期限：12月5日（日） 
第２期申込期限：1月30日（日） 
・宍道湖公園　湖遊館 
TEL：0853-62-5600 
・出雲市スケート協会 昌

しょうじ
子さん 

TEL：090-7975-2320
湖遊館ホームページからの申込みも可

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

アイスホッケー
入門教室

基礎滑走から
ミニゲームが

できるところまで

12月4日（土）～ 
※1月以降はリンク
との調整のうえ決定

 
土曜日（月3回）
18:00～19:00

宍道湖公園
湖遊館

【参加資格】小学生以下

【参加費】3,000円/月 
（同一家族2人目からは2,000円/
月、防具なしの場合500円/回）

島根県アイスホッケー連盟 片
かたやま

山さん 
TEL：080-1922-3196 
MAIL：katayama@icv.ne.jp 
・宍道湖公園　湖遊館 
TEL：0853-62-5600 
※11月8日（月）～随時受付 
※定員を超えた場合は、お断りする場合があります。

【大会・イベント参加者募集】
大会・イベント名 内　容 開催日・時間 場　所 参加資格／参加費／申込期間（締切） 申込み・おたずね

アイススケート
リンクオープン

アイス
スケートリンクを
オープンします。

 12月4日（土）
～5月5日（木）

※予定

宍道湖公園
湖遊館

ホームページを確認または
お問い合わせください。

宍道湖公園　湖遊館 
TEL：0853-62-5600

第９回出雲市
カローリング大会

生涯スポーツの普及
活動、地域の親睦、
活性化及び市民の健
康維持を図るため、
カローリング大会を
開催します。
※新型コロナウイルス感染症の状
況により中止となる場合がありま
す。各種表彰、賞品があります。

１月23日（日）
12：30～17：00

斐川
第１体育館

【参加資格】 
１チーム３名（小学生以上） 

【参加費】 
１名につき700円（当日、会場
にてチームごとに徴収） 
※マスクの着用、上履きを持参すること。 
※検温の実施、手指の消毒、
　３密の回避にご協力ください。

【申込締切】１月11日（火）まで

【申込先】〒699-0502 出雲市斐川町
荘原2876-3 斐川第1体育館 
TEL：0853-72-8809（FAX兼用） 
※申込用紙は、各コミュニティセンターにあります。 

【問い合わせ先】 
出雲市カローリング協会事務局 清

し
水
みず

さん 
TEL：0853-63-1726 
携帯：080-6328-2616


