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女性相談窓口

ひとりで悩まずに相談してください

暴力は、一つではなく幾つもが
重なって起きています！

【相談受付時間】月～金曜日　8：30～17：00
　　　　　　　　　  　（祝日・年末年始除く）

●出雲市市民活動支援課 ☎22-2085
●出雲児童相談所女性相談窓口 ☎21-8789
●島根県女性相談センター ☎（0852）25-8071
　（電話相談のみ土・日対応可）
●島根県女性相談センター西部分室　 
　 ☎（0854）84-5661
●出雲警察署生活安全課（24時間対応）
　 ☎24-0110

～令和2年度の様子～
ゆめタウン出雲で「ＤＶ防止に向けた取組」をパネルで
紹介します。　☆11月1日（月）～11月30日（火）☆

若年層への啓発活動として、市内中学校、高校、専門学校等
で、「デートDV防止出前講座」を行っています。PTA研修等
で活用していただくこともできます。

コロナ禍による生活不安等から、

DV被害の深刻化が懸念されています。
また、SNS等での出会いから性犯罪に

つながるケースも多くなっています。

　飲み物に睡眠剤を入れられて性的な被害を受
けたり、嫌われたくない気持ちから暴力と気付
きにくいデートＤＶ問題等が発生しています。
　このような問題で悩んだり、困ったりしている
方は、一人で抱え込まずに相談しましょう。

　内閣府では、啓発サイトを開設し、被害事例や
相談窓口を掲載しています。

いま、10～20代の若い人たちが
被害にあっています！
いま、10～20代の若い人たちが
被害にあっています！

おたずね／市民活動支援課　☎２１ー６９５２

◇デートレイプドラッグ問題
◇デートＤＶ問題　◇SNS犯罪・トラブル
◇ＡＶ（アダルトビデオ）出演強要問題
◇ＪＫ（女子高校生）ビジネス問題

▶内閣府男女共同参画局ホームページ

内閣府　女性　暴力 検索

配偶者・パートナーからの暴力に悩んでいませんか？
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

●身体的暴力　…殴る・蹴る
●精神的暴力　…大声でどなる
●社会的暴力　…行動を監視する
●経済的暴力　…生活費を渡さない
●性的暴力　　…性行為の強要

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは？
　配偶者（事実婚や元配偶者も含む）など親密な関係にある、またはあった者からの暴力です。
その被害者の多くは女性です。
　ＤＶの目的は「相手を支配しコントロールすること」です。ＤＶは重大な人権侵害であり、社会
全体で解決すべき問題とされています。

「DV相談＋（プラス）」

☎0120-279-889（24時間受付）
※メール相談・チャット相談もあります。

全国
共通

つ な ぐ は や く

パープル・ライトアップ
in 日御碕灯台

★11月12日（金）～11月25日（木）★

進学や就職等で県外
に出た際、被害に遭
いやすいといわれて
います。

もし、あなたの身近に
心配な方がいらっしゃいましたら
「あなたは悪くない。ひとりで
悩まず相談を」と伝えてください。

←令和２年度ライトアップの様子

啓発活動
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新型コロナ
ウイルスを含む

感染症対策について

＊会場入口に消毒用アルコールを設置しています。
＊手洗い・咳エチケットの厳守・マスクの着用等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
＊体調がすぐれない時は講座への参加をご遠慮ください。　
＊予定している講座については、状況により中止・延期の可能性があります。

感染予防および拡散防止のためにご理解・ご協力をお願いいたします。

開館30周年を迎えた出雲文化伝承館の魅力を
たっぷり感じていただける講座です。市指定文化財
である建物、出雲流庭園、千利休や不昧公が大切に
した茶室「独楽庵」（復元）、また、特別展「刀剣展」の
鑑賞など、それぞれ伝承館の専門職員の解説を聞き
ながら見学します。地域の歴史とロマンに浸ってみ
ませんか。

博士（医学）広島大学、日本脳神経外科学会　脳神経
外科専門医・指導医・代議員、脳卒中の外科学会技
術指導医・代議員、日本脳卒中学会　脳卒中専門医・
代議員、日本脳ドック学会理事、緩和ケア研修会修了

★性別、年齢、障がいの有無、工作や絵の得意不得意関係なく楽しめる
「臨床美術 ( クリニカルアート )」のプログラムです。認知症の症状の
改善を目的として開発された臨床美術ですが、今では小さな子ども
から高齢者まで、さまざまな方に実施されています。

しまね電子申請【日　時】11月25日（木）
　　　　10：00～12：00　
【会　場】出雲文化伝承館
【講　師】出雲文化伝承館　職員
【参加費】1,100円
　　　　＊特別展観覧料、お抹茶・お菓子代
【定　員】20名　　【応募締切】11月15日(月)

出雲小旅行
～ぐるっと出雲文化伝承館 体験散策～

共催：出雲文化伝承館

どく らく あん

古事記や出雲国風土記に登場する多くの神話は、
ただ楽しむためだけの物語ではなく、古代の人々の
考え方や暮らし、地名の由来などたくさんのことを
伝えています。神話初心者の方向けに、紙芝居を交え、
分かりやすく神話の楽しさ、おもしろさをお伝えし
ます。

しまね電子申請【開催日】①12月1日（水）
　　　　②12月14日（火）
【時　間】14：00～15：30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【受講料】100円　　
【講　師】NPO法人出雲学研究所
　　　　杉岡 直子　氏
【定　員】40名　　【応募締切】11月16日（火）

出雲と神話の世界
－その謎とおもしろさ－

治療で治る認知症とはどのような病気か、その症状
と最新の治療方法について解説します。

しまね電子申請【日　時】12月24日（金）
　　　　14:00～15:30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【定　員】50名  　
【応募締切】11月29日（月）

知って得する
治療で治る認知症

島根県立中央病院出前講座

【講師】
島根県立中央病院
脳神経外科部長　井川 房夫 先生

クリスマスにぴったりのキャン
ドルホルダーを作ります。子ども
から大人まで絵や工作が苦手な
方も誰もが楽しめます。

しまね電子申請【日　時】12月5日（日）
　　　　13:30～15:30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【参加費】350円　　
【講　師】臨床美術士 井澤 ゆうか 氏
【定　員】30名　　
【応募締切】11月18日(木)

こころよろこぶアート
クリスマス・キャンドルホルダー

受講料
無料

全 2 回

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

受講希望の方は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてください。)、しまね電子
申請サービスのいずれかで ①講座名 ②氏名 ③住所 ④連絡先 を明記の上お申込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メールアドレス：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね


