
 

 

 

第４３回一畑薬師マラソン大会の開催について 
 

 

一畑薬師マラソン大会は「目のお薬師さま」として名高い一畑薬師をスタート・ゴールとし、

１，１３８段の石段を駆け上がるユニークなコースで知られており、眼下に広がる宍道湖や 

中国山地の素晴らしい眺望もあって、全国に愛好者の輪が広がっています。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により大会を中止しましたが、今年は様々 

な感染症対策を図り開催します。 

 

１ 日 程 令和３年(2021)１０月３１日（日） 

・開会式     午前１０時１５分～ 密集を避けるためアナウンスのみ 

・競技スタート  午前１１時００分～ スタート時の密集を避けるため、選手 

との間隔を空けてスタートするウェー 

ブ方式 

・表彰式    各種目競技終了後随時 

２ 会 場 一畑薬師山上及び周辺コース 

３ 種 目 マ ラ ソ ン の 部 １０㎞(男・女)、５㎞(男・女) ※参加対象：満１６歳以上 

４ 参加料 マ ラ ソ ン の 部  一般 ３，５００円  高校生 ２，０００円 

５ 参加資格 島根県、鳥取県在住者限定 

６ 参加者数 ８４０名（島根県７４６名、鳥取県９４名） 

・１０ｋｍ ２９８名（男：２６８名、女：３０名） 

・ ５ｋｍ ５４２名（男：４６２名、女：８０名） 

※９月１０日（金）で受付終了 

７ 主催等 

⑴主 催 出雲市、山陰中央新報社 

⑵共 催 ＮＰＯ法人ひらたスポーツ・文化振興機構、出雲市体育協会雲州ひらた支部 

⑶主 管 一畑薬師マラソン大会実行委員会、出雲市陸上競技協会、平田走ろう会 

⑷協 賛 総本山一畑寺、島根銀行、一畑薬師観光協会、一畑グループ 

８ その他 ⑴「新型コロナウイルス感染症対策のためのガイドライン」を作成し、感染症対 

策を実施します。 

⑵大会開催地の一畑薬師山上は、大会関係者（競技役員・補助員・大会スタッフ・ 

報道関係者・選手・視覚障がい者選手の伴走者）のみ入場できます。コース沿 

線での応援は自粛要請を行います。 

      ⑶スタートは、密集を避けるため、ウェーブスタートで行い、タイムはネットタ 

イム（自身がスタートラインを通過してからフィニッシュラインを通過するま 

で）で計測します。 
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