
★片足立ちなどの軽い運動も行います★

新型コロナ
ウイルスを含む

感染症対策について

＊会場入口に消毒用アルコールを設置しています。
＊手洗い・咳エチケットの厳守・マスクの着用等、感染症対策へのご協力をお願いいたします。
＊体調がすぐれない時は講座への参加をご遠慮ください。　
＊予定している講座については、状況により中止・延期の可能性があります。

【日時】8月20日（金）10:00～11:30　
【会場】市役所本庁くにびき大ホール　
【定員】50名　【応募締切】8月12日(木)

【講　師】
島根県立中央病院出前講座

この５０年間に日本人の“平均寿命”は伸びましたが、“健康寿命”との差は 9.4 歳もあります。国民
生活基礎調査（2019 年）では、介護が必要になる原因の 35.6％は、「高齢による虚弱」「骨折・転倒」
「関節疾患」などの運動器に起因するものでした。健康寿命を延ばすための、運動器機能を向上し転
倒しない体つくり（体操）、日常生活の注意点などをお話しします。

転んでも
杖は折っても骨折るな

感染予防および拡散防止のためにご理解・ご協力をお願いいたします。

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

受講料
無料

【日時】8月29日（日）14:30～16:00
【会場】市役所本庁くにびき大ホール　　
【講師】放送大学島根学習センター客員教授　
　　　島根大学名誉教授 尾﨑 浩一 氏
【定員】50名　【応募締切】８月16日（月）

放送大学島根学習センターだんだんセミナー 生理学という言葉をご存知ですか。
生命の営みや生命体の持つ機能を、そ
のメカニズムの観点から明らかにしよ
うとする学問分野です。筋肉はなぜ縮
むことができるのか、目はなぜ光を感
知できるのかなど、生き物についての
「なぜ？」について、身近な現象を題材
に考え、その楽しさを分かち合います。
今回は「動物たちの感覚」です。予備知
識は要りません。お気軽にご参加くだ
さい。

生物たちの生きる仕組み
─ 動物たちの感覚 ─

受講料
無料

【日時】9月11日（土）13:30～16:00
【集合・会場】佐香コミュニティセンター
【講師】認定ジオガイド 金折 徹也 氏
　　　佐香コミュニティセンター長 服部 昌幸 氏
　　　島根半島・宍道湖中海（国引き）ジオパーク
　　　推進協議会 事務局員 三代 隆司 氏

共催：島根半島・宍道湖中海（国引き）ジオパーク推進協議会 島根半島・宍道湖中海ジオパークの
学習会と社殿のない磐座を祀る神社と
して注目される「立石神社」の現地見学
を行います。自然が造り出した圧巻の
景色や地域の方々が守り伝えてきた歴
史と文化に出会えます。

もっと知りたい！島根半島・宍道湖中海ジオパーク
出雲國 ジオの魅力体験ツアーin佐香

島根県立中央病院
整形外科部長　　
飛田 正敏 先生

＊２班に分かれ、現地見学は一部バスを
　利用します。
＊講座終了後、希望者には小伊津海岸で
　洗濯岩の現地説明を行います。

【定員】36名　【参加費】400円
【応募締切】8月18日(水)

たて  いわ

いわ  くら まつ

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

受講希望者は電話、FAX、メール(件名は「生涯学習講座申込」としてください。)、しまね電子
申請サービスのいずれかで①講座名②氏名③住所④連絡先を明記のうえ、お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な人は、申込時にお伝えください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
☎ ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メールアドレス：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

日本整形外科学会　整形外科専門医、日本整形
外科学会　脊椎脊髄病医、スポーツ医、リウマ
チ医、運動器リハビリテーション医、日本体育
協会公認スポーツドクター、島根大学医学部臨
床教授、緩和ケア研修会修了  
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出雲市の情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況をお知らせします出雲市の情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況をお知らせします出雲市の情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況をお知らせします出雲市の情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況をお知らせします
■ 情報公開制度の運用状況 ■ （令和２年４月１日～令和３年３月３１日）
１. 実施機関別公開請求件数および公開等の決定状況

2. 審査請求件数／８件
※令和２年度は、固定資産評価審査委員会への公開請求はありませんでした。
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請求件数 公文書数 決定等の状況
全部公開 部分公開 非公開 文書不存在

実施機関 請求件数 公文書数 決定等の状況
全部開示 部分開示 非開示 文書不存在
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市 長
議 会
教 育 委 員 会
選 挙 管 理 委 員 会
監 査 委 員
公 平 委 員 会
農 業 委 員 会
消 防 本 部
水 道 事 業
病 院 事 業
合 計

■ 個人情報保護制度の運用状況 ■ （令和２年４月１日～令和３年３月３１日）
１. 実施機関別自己の個人情報の開示請求件数および開示等の決定状況

2. 自己の個人情報の訂正等の請求及び利用停止等の請求件数／０件　　　３．審査請求件数／０件

※令和２年度は、議会、教育委員会、選挙管理委員会、監査委員、公平委員会、農業委員会、
　固定資産評価審査委員会、水道事業及び病院事業への開示請求はありませんでした。
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おたずね／総務課　☎２１－６７５６

「部落差別解消推進法を学ぶ」「部落差別解消推進法を学ぶ」

参加希望の方は、電話、FAX、メール、しまね電子申請のいずれかで、
①お名前 ②住所 ③電話番号などの連絡先を明記のうえ、お申し込みください（先着順）。
また、何らかの配慮が必要な方は、申込時にお伝えください。
駐車場には限りがあります。できるだけ乗り合わせ、または公共交通機関をご利用ください。

「部落差別のない社会を実現することを目的とする」と明記された部落差別解消
推進法。この法律の成立した背景や意義、見えにくい差別の現状など、同和問題
について一緒に考えてみませんか。

8月２1日（土）
14：00～16：00（開場13：00）
8月２1日（土）
14：00～16：00（開場13：00）

と　き

出雲市民会館 大ホール出雲市民会館 大ホールところ 講　師

申込み・おたずね／人権同和政策課　☎２２－７５０６　FAX２２－７５０２　E-mail：jinken@city.izumo.shimane.jp

奥田　均 さん
（近畿大学名誉教授）

第54回 出雲市同和教育講演会

申込用ＱＲコード
（しまね電子申請）

事前申込み制（定員600名） 申込〆切 ： 7月31日 手話通訳、要約筆記あり

入場無料
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