
出雲市 スポーツ振興のためのワークショップ 

日 時 

令和３年８月２４日（火） １０：００～１２：００ 

場 所 

島根県立出雲商業高等学校 会議室 

対 象 
島根県立出雲商業高等学校 生徒２０名（１年生１名、２年生１３名、３年生６名） 

所属部活動 

バレーボール部、男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、卓球部、野球部、 

ソフトテニス部、陸上競技部、サッカー部、バドミントン部、剣道部、弓道部 

内 容 
グループディスカッション 

テーマ「出雲市のスポーツを盛り上げるために必要なことは？」 

ステップ① 

「出雲市のスポーツ環境の良いところ、悪いところを話し合おう」 

・４グループに分かれ、それぞれのグループで司会・書記・タイム

キーパーを決める。 

・一人につき付箋１０枚（赤５・黄５）を取り、自分が思う「良い

ところ」を赤色の付箋に、「悪いところ」を黄色の付箋に記入する。 

・グループ内で付箋を出し合い、類似した意見はひとまとめにする

など、意見の分類を行う。 

ステップ② 

「出雲市のスポーツを盛り上げるための提案を考えよう」 

・ステップ①で出た意見を踏まえてグループで話し合い、市のスポ

ーツを盛り上げるための提案を 1つ考える。 

発表 

・ステップ②で考えた提案についてグループごとに発表を行う。 

 



発表内容 

【グループ①】 

テーマ名 スポーツへの関心を高めよう 

現状 ・大会・イベントはあるが、情報の取得が難しい 

⇒ボランティアの参加が少ない 

・放送されるスポーツが少ない 

提案内容 ・野球やマラソン以外のスポーツも定期的に放送する 

・ＳＮＳで大会ごとの情報を発信する 

効果 ・関心度が高まる 

・誰でも簡単に見れて、情報が取得しやすい 

 

【グループ②】 

テーマ名 出雲市の環境を良くしよう 

現状 ・自然が豊か 

・公園が多い 

・安全である 

・道路が整備されていない所が多い 

・校庭の水はけが悪い 

・街灯が少ない 

・施設が古い 

・スポーツ施設への関心が低い 

提案内容 ・古い建物を新しくして、イベントを開催する 

・出雲にないスポーツ施設をつくる（武道場） 

効果 ・関心が高まる 

・高齢者や障がいのある方々がより使いやすくなる 

・利用者が増え、スポーツの競技人口が増える 

・できるスポーツが増える 

 

【グループ③】 

テーマ名 親だってスポーツがしたい！！ 

現状 ・体育館などにキッズルームがない 

提案内容 ・親の目に届く場所にキッズルームをつくる 

効果 ・親が安心してスポーツができる 

 

 

 

 



【グループ④】 

テーマ名 競技人口を増やそう政策 

現状 ・スポーツをする人が少ない 

・月１回程度しか運動をしない人がいる 

・２０歳代の運動をしている人が少ない 

・運動をしていない割合が多い 

・一緒に運動をしてくれる人が少ない 

提案内容 ・スポーツ体験教室を開く 

・スポーツクラブを作る 

効果 ・スポーツに興味を持つ人が増える 

・友達が増える 

・一緒に運動をしてくれる人が増える 

 

 

 

 

◆ワークショップの様子 

 


