
基本目標１　「スポーツがあふれるまちづくり」

　基本方針⑴　ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 ＜参考＞

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

成年期のスポーツ活動の推進 定期的な運動実施率 40.8% 65% ・成人の週1回以上のスポーツ実施率　65%

・成人の週1回以上のスポーツ実施率65%（週3回以上の
実施率は30%）
・成人のスポーツ未実施者（1年間に一度もスポーツを
しない者）の数がゼロに近づくことを目指す

　基本方針⑶　各種スポーツ大会の充実

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

市民参加型スポーツ大会の開催・支援
市民参加型スポーツイベント（市内）参加者数
（くにマラ・一畑・スイムラン・ツーデー）

2,424人 2,890人
・国宝松江城マラソン参加申込者数　5,500人
・まつえレディースハーフマラソン参加申込者数
2,700人

―

　基本方針⑷　スポーツツーリズムの推進

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

スポーツイベントの開催・支援
大型スポーツイベント（県外）参加者数（年間）
（くにマラ・一畑・スイムラン・ツーデー）

1,459人 1,670人
・国宝松江城マラソン参加申込者数　5,500人【再掲】
・まつえレディースハーフマラソン参加申込者数
2,700人【再掲】

・スポーツ目的の訪日外国人数250万人
・スポーツツーリズム関連消費額3,800億円
・地域スポーツコミッションの設置数170団体
・スポーツ市場規模　2020年までに10兆円、2025年まで
に15兆円

基本目標２　スポーツを担う人づくり

　基本方針⑴　指導者及びボランティアの育成・確保

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

スポーツボランティアの確保
出雲駅伝・出雲くにびきマラソン大会　ボラン
ティア総数

2,225人 2,300人
・国宝松江城マラソン・まつえレディースハーフマラソ
ン　ボランティア協力者数　2,000人

―

　基本方針⑵　選手強化施策の充実

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

国民スポーツ大会を見据えた競技力向上 国民体育（スポーツ）大会出場者 106人 140人 ― ―

基本目標３　スポーツを支えるネットワークづくり

　基本方針⑴　スポーツ環境の充実

基本施策 成果指標 現状値 目標値 松江市スポーツ推進計画（R2～R6）目標値 （国）第2期スポーツ基本計画目標値

スポーツ施設の管理運営と新たな整備促進 市営スポーツ施設利用者数 736,462人 906,040人 ・市営スポーツ施設年間利用者数　1,300,000人 ―

成果指標一覧

資料２



基本目標１「スポーツがあふれるまちづくり」　

⑴　定期的な運動実施率

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(R2) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

定期的な運動実施率 - - - - 40.8% 40.8% 40.8% 65%
国の「第2期スポーツ基本計画」における
目標値と同値。

⑵　市民参加型スポーツ大会（市内）参加者数

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(H28～R1の平均) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

①　出雲くにびきマラソン大会 1,533人 1,357人 1,067人 1,153人 399人 1,278人 1,533人 1,540人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

②　一畑薬師マラソン大会 787人 697人 596人 536人 中止 654人 787人 790人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

③　スイムランin多伎 45人 47人 48人 61人 中止 50人 61人 70人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

④　出雲の國ツーデーウオーク 486人 426人 414人 442人 中止 442人 486人 490人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

計 2,851人 2,527人 2,125人 2,192人 399人 2,424人 2,867人 2,890人 各大会目標値の合計値。

⑶　大型スポーツイベント（県外）参加者数

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(H28～R1の平均) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

①　出雲くにびきマラソン大会 806人 873人 605人 689人 205人 743人 873人 880人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

②　一畑薬師マラソン大会 156人 138人 153人 145人 中止 148人 156人 160人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

③　スイムランin多伎 316人 277人 272人 253人 中止 280人 316人 320人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

④　出雲の國ツーデーウオーク 293人 306人 266人 289人 中止 289人 306人 310人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

計 1,571人 1,594人 1,296人 1,376人 205人 1,459人 1,345人 1,670人 各大会目標値の合計値。

基本目標２「スポーツを担う人づくり」

⑴出雲全日本大学選抜駅伝競走・出雲くにびきマラソン大会　ボランティア数

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(H28～R1の平均) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

出雲駅伝・出雲くにびきマラソ
ン大会　ボランティア数

2,300人 2,300人 2,200人 2,100人 158人 2,225人 2,300人 2,300人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

⑵　国民体育大会出場者数

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(H28～R1の平均) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

①　会期前・公開競技 17人 25人 16人 14人 中止 18人 25人 30人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

②　本大会 82人 90人 78人 94人 中止 86人 94人 100人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

③　冬季大会 3人 2人 1人 0人 中止 2人 3人 10人
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H28～R1年度実績の
最高値（1の位を繰り上げ）。

計 102人 117人 95人 108人 0人 106人 122人 140人 各大会目標値の合計値。

基本目標３「スポーツを支えるネットワークづくり」

⑴　市営スポーツ施設利用者数

H28 H29 H30 R1 R2 現状値(H29～R1の平均) 過去最高値 目標値 目標値の考え方

市営スポーツ施設利用者数 - 756,038人 744,348人 709,000人 476,320人 736,462人 756,038人 906,040人

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
R2年度の実績を除く、H29～R1年度実績の
最高値に出雲市新体育館の利用者目標値
150,000人を加えた値。（1の位を繰り上
げ）

成果指標策定根拠

基本目標１「スポーツがあふれるまちづくり」

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

40.8％ 45％ 50％ 55％ 60％ 65％

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

2,424人 2,517人 2,610人 2,703人 2,796人 2,890人

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

1,459人 1,501人 1,543人 1,585人 1,627人 1,670人

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

2,225人 2,240人 2,255人 2,270人 2,285人 2,300人

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

106人 112人 119人 126人 133人 140人

現状値 R4 R5 R6 R7 R8（目標値）

736,462人 740,377人 744,292人 798,208人 852,124人 906,040人

目標値までの推移

成果指標

成果指標

⑴　市営スポーツ施設利用者数

⑵　国民体育（スポーツ）大会出場者

⑴　出雲駅伝・出雲くにびきマラソン大会　ボランティア総数

基本目標２「スポーツを担う人づくり」

基本目標３「スポーツを支えるネットワークづくり」

⑴　定期的な運動実施率

成果指標

⑵　市民参加型スポーツ大会（市内）参加者数

⑶　大型スポーツイベント（県外）参加者数


