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メインアリーナ 

面積 2,747 ㎡（縦 67m×横 41m×高さ 16m） 
座席数 （2 階）1,845 席〔固定〕、車椅子 22 席 

（1 階）1,136 席〔移動式〕 

移動式観覧席を設置することで大会の規
模、運営スタイルに応じて柔軟に対応が可能
となり大小さまざまな大会を開催することがで
きます。 

サブアリーナ 

面積 1,394 ㎡（縦 41m×横 34m×高さ 13m） 
座席数 （2 階）約 240 席〔固定〕、車椅子 6席 

2 階に観覧席を約 246 席設け、小・中規模
の大会で活躍できるアリーナです。 
メインアリーナと音響を連動させる事も可能

なので大会の同時進行もスムーズに行うこと
ができます。 

多目的ルーム 

面積 181.3 ㎡ 

100 名程度の会議が可能な広さです。 
また、移動間仕切りの設置により、1 室を 2

分割してご利用いただけます。 
床材はアリーナ同様の木製床なので、フィ

ットネス等の軽運動にも対応しています。同時
進行もスムーズに行うことができます。 

会議室 

面積 54.1 ㎡×3 室（1 室あたり 20～30 人） 

間仕切りで柔軟な対応が可能 

選手控室 

面積 54.2 ㎡×4 室 

ロッカー（30 個）・シャワールーム（2 室）完備 

アップスペース 

控室やアリーナからも近く、大会開催時の
アップやチームミーティングとしても利用可
能。 

顕彰コーナー 

松江市出身のスポーツ選手の功績を称えたコ
ーナー。現役時代のチームのユニフォームや
色紙、トロフィー、メダルが飾ってある。 

トイレ 

集中利用に対応できる数があり。 
子供用ブース・多目的トイレ・オストメイトなど
多様なニーズに合った物も準備。 

トレーニングルーム 

 

ランニングコース 

ランニングコースコース  1 周 約 270m 

医務室・授乳室 

授乳室は事務所横に 2 か所、メインアリーナ
2F 南北に 2 か所ずつ設置しています。 

更衣室 

コインロッカーとコインシャワー（5分100円）あ
り。 


