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認定者の状況について 

 

１．認定数と認定率の推移 

 

65歳以上 年度末時点（単位：人、％）

H29(2017) H30(2018) R1(2019) R2(2020) R3(2021) 増減(R3-R2)

51,080 51,562 51,903 52,153 52,316 163
高齢化率 29.2% 29.5% 29.8% 29.9% 30.0% 0.1%

10,147 10,451 10,554 10,707 10,755 48
うち75歳未満 1,022 1,058 1,092 1,161 1,083 ▲ 78
うち75歳以上 9,125 9,393 9,462 9,546 9,672 126

19.9% 20.3% 20.3% 20.5% 20.6% 0.0%

人数 778 979 959 1,044 1,072 28
割合 7.7% 9.3% 9.1% 9.7% 9.9% 0.2%
人数 1,185 1,349 1,376 1,434 1,482 48
割合 11.7% 12.9% 13.0% 13.4% 13.8% 0.4%

人数 1,963 2,328 2,335 2,478 2,554 76

割合 19.4% 22.2% 22.1% 23.1% 23.7% 0.6%

人数 2,533 2,466 2,596 2,672 2,648 ▲ 24
割合 25.0% 23.6% 24.6% 25.0% 24.6% ▲0.4%
人数 2,196 2,137 2,161 2,161 2,130 ▲ 31
割合 21.6% 20.4% 20.5% 20.2% 19.8% ▲0.4%
人数 1,490 1,541 1,484 1,488 1,503 15
割合 14.7% 14.7% 14.1% 13.9% 14.0% 0.1%
人数 1,143 1,186 1,171 1,157 1,193 36
割合 11.3% 11.3% 11.1% 10.8% 11.1% 0.3%
人数 822 793 807 751 727 ▲ 24
割合 8.1% 7.6% 7.6% 7.0% 6.8% ▲0.2%

人数 8,184 8,123 8,219 8,229 8,201 ▲ 28

割合 80.7% 77.6% 77.9% 76.9% 76.3% ▲0.6%

675 803 873 821 785 ▲ 36

※平成29年度から介護認定なしでサービスを受けることができる介護予防・日常生活支援総合事業がスタートしました。

40～64歳
H29(2017) H30(2018) R1(2019) R2(2020) R3(2021) 増減(R3-R2)

11 16 15 10 10 0
22 21 26 29 23 ▲ 6
25 33 33 34 41 7
38 29 26 20 29 9
19 23 17 24 14 ▲ 10
18 15 14 10 13 3
18 13 12 12 12 0

151 150 143 139 142 3
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（１）６５歳以上の人口及び認定者数 

令和３年度の６５歳以上の人口は、５２，２８４人となり、令和２年度の      

５２，１５３人に対し、１３１人の増となっています。一方、認定者数は、       

１０，７５５人、認定率２０．６％となり、令和２年度の１０，７０７人に対し、     

４８人の増、認定率２０．５％に対し、０．１％の増となっています。 

（２）６５歳以上の介護度別の認定率 

令和３年度の要支援の認定率は、２３．７％となり、令和２年度に対し、０．６％の

増となっています。一方、令和３年度の要介護の認定率は、７６．３％となり、令和２

年度に対し、０．６％の減となっています。 

（３）事業対象者数 

令和３年度の事業対象者数は、７８５人となり、令和２年度の８２１人に対し、   

３６人の減となっています。 

（４）４０歳から６４歳までの認定者数 

令和３年度の４０歳から６４歳までの認定者数は、１４２人となり、令和２年度の  

１３９人に対し、ほぼ変更はありませんでした。 

 

２．認知症の状況 

（１）認定者の要介護度別認知症自立度 

 
 

（２）認定者の年齢別の認知症自立度 

 

R3年度　<基準日：R4.3.31＞ 単位：人

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

要支援１ 473 503 976 77 36 2 0 0 0 115 1,091

要支援２ 527 782 1,309 146 47 1 0 0 0 194 1,503

要支援計 1,000 1,285 2,285 223 83 3 0 0 0 309 2,594

要介護１ 158 480 638 629 1,311 102 7 0 1 2,050 2,688

要介護２ 139 372 511 324 867 411 48 9 5 1,664 2,175

要介護３ 61 162 223 125 341 613 126 89 8 1,302 1,525

要介護４ 32 86 118 65 210 523 132 177 7 1,114 1,232

要介護５ 19 29 48 23 57 210 43 361 7 701 749

要介護計 409 1,129 1,538 1,166 2,786 1,859 356 636 28 6,831 8,369

1,409 2,414 3,823 1,389 2,869 1,862 356 636 28 7,140 10,963

要介護度別

合計

R3年度　<基準日：R4.3.31＞ 単位：人

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

６５歳未満 47 27 74 20 18 16 2 6 1 63 137

６５歳 ～ ６９歳 72 45 117 35 53 37 4 18 1 148 265

７０歳 ～ ７４歳 186 177 363 108 147 109 20 43 5 432 795

７５歳 ～ ７９歳 232 218 450 132 218 154 24 48 9 585 1,035

８０歳 ～ ８４歳 290 457 747 226 488 263 51 102 4 1,134 1,881

８５歳 ～ ８９歳 378 713 1,091 382 863 477 86 161 4 1,973 3,064

９０歳 ～ ９４歳 171 557 728 353 727 502 113 153 3 1,851 2,579

９５歳 ～ ９９歳 27 198 225 112 305 238 46 86 1 788 1,013

１００歳以上 6 22 28 21 50 66 10 19 0 166 194

1,409 2,414 3,823 1,389 2,869 1,862 356 636 28 7,140 10,963

年齢別

計
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（３）認定者の認知症自立度の推移 

 

 

３．認定率の島根県と出雲市との比較（令和３年度） 

 

※介護保険事業状況報告（令和４年３月分）の数値 

 

 

各年度＜基準日：3.31＞

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

人 1,191 2,156 3,347 1,174 2,622 2,085 351 695 24 6,951 10,298

％ 11.6% 20.9% 32.5% 11.4% 25.5% 20.2% 3.4% 6.7% 0.2% 67.5% 100.0%

人 1,255 2,313 3,568 1,255 2,638 2,067 370 683 20 7,033 10,601

％ 11.8% 21.8% 33.7% 11.8% 24.9% 19.5% 3.5% 6.4% 0.2% 66.3% 100.0%

人 1,198 2,315 3,513 1,299 2,773 2,048 342 675 26 7,163 10,676

％ 11.2% 21.7% 32.9% 12.2% 26.0% 19.2% 3.2% 6.3% 0.2% 67.1% 100.0%

人 1,319 2,403 3,722 1,371 2,812 1,909 349 653 30 7,124 10,846

％ 12.2% 22.2% 34.3% 12.6% 25.9% 17.6% 3.2% 6.0% 0.3% 65.7% 100.0%

人 1,409 2,414 3,823 1,389 2,869 1,862 356 636 28 7,140 10,963

％ 12.9% 22.0% 34.9% 12.7% 26.2% 17.0% 3.2% 5.8% 0.3% 65.1% 100.0%

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

年齢別

(単位：％）
介護度 出雲市① 島根県② 差①－②

要支援１ 2.1 2.7 -0.6
要支援２ 2.8 2.9 -0.1
要支援計 4.9 5.6 -0.7
要介護１ 5.1 4.6 0.5
要介護２ 4.1 3.7 0.4
要介護３ 2.9 2.7 0.2
要介護４ 2.3 2.5 -0.2
要介護５ 1.4 1.9 -0.5
要介護計 15.8 15.4 0.4

合計 20.7 21.0 -0.3

【参考】認知症高齢者の日常生活自立度判定基準

判定基準 見られる症状・行動の例

何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及
び社会的にほぼ自立している。
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さが多少みられても、だれかが注意し
ていれば自立できる。

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる。
たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理
などそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態がみられる。
服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さがみられ、介護を必要とする。

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態がみられる。

着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い
集める、徘徊、失禁、大声、奇声をあげる、火の
不始末、不潔行為、性的異常行動等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態がみられる。 ランクⅢaに同じ

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎
通の困難さが頻繁にみられ、常に介護を必要とす
る。

ランクⅢに同じ

著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾
患がみられ、専門医療を必要とする。

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
精神症状に起因する問題行動が継続する状態等

出典：平成21年9月30日老老発0930第2号
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