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認定者の状況について 

１．認定数と認定率の推移 

 
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報 

65歳以上 年度末時点（単位：人）

H30(2018) R1(2019) R2(2020) R3(2021) R4(2022) 増減(R4-R3)

51,562 51,903 52,153 52,316 52,173 ▲ 143
高齢化率 29.2% 29.5% 29.8% 29.9% 30.0% 0.1%

10,451 10,554 10,707 10,755 10,690 ▲ 65
うち75歳未満 1,058 1,092 1,161 1,083 1,012 ▲ 71
うち75歳以上 9,393 9,462 9,546 9,672 9,678 6

20.3% 20.3% 20.5% 20.6% 20.5% ▲0.1%

人数 979 959 1,044 1,072 1,058 ▲ 14
割合 9.4% 9.0% 9.8% 9.9% 9.8% ▲0.1%

人数 1,349 1,376 1,434 1,482 1,483 1
割合 12.9% 13.0% 13.4% 13.8% 13.9% 0.1%

人数 2,328 2,335 2,478 2,554 2,541 ▲ 13

割合 22.3% 22.0% 23.2% 23.7% 23.7% 0.0%

人数 2,466 2,596 2,672 2,648 2,754 106
割合 23.6% 24.6% 25.0% 24.6% 25.8% 1.2%
人数 2,137 2,161 2,161 2,130 2,130 0
割合 20.4% 20.5% 20.2% 19.8% 19.9% 0.1%
人数 1,541 1,484 1,488 1,503 1,491 ▲ 12
割合 14.7% 14.1% 13.9% 14.0% 13.9% ▲0.1%
人数 1,186 1,171 1,157 1,193 1,160 ▲ 33
割合 11.3% 11.1% 10.8% 11.1% 10.9% ▲0.2%
人数 793 807 751 727 761 34
割合 7.6% 7.6% 7.0% 6.8% 7.1% 0.3%

人数 8,123 8,219 8,229 8,201 8,296 95

割合 77.6% 77.9% 76.9% 76.3% 77.6% 1.3%

803 873 821 785 756 ▲ 29

40～64歳 （単位：人）

H30(2018) R1(2019) R2(2020) R3(2021) R4(2022) 増減(R4-R3)

16 15 10 10 15 5
21 26 29 23 26 3
33 33 34 41 34 ▲ 7
29 26 20 29 34 5
23 17 24 14 11 ▲ 3
15 14 10 13 12 ▲ 1
13 12 12 12 15 3

150 143 139 142 147 5

40歳以上合計 （単位：人）

H30(2018) R1(2019) R2(2020) R3(2021) R4(2022)
10,601 10,697 10,846 10,897 10 ,837認定者数（合計）
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（１）６５歳以上の人口及び認定者数 

令和４年度の６５歳以上人口は 52,173 人となり、令和３年度の 52,316 人に対し、

143 人の減となっています。一方、認定者数は、10,690 人、認定率 20.5％となり、令

和３年度の 10,755 人に対し 65 人の減、認定率 20.6％に対し、0.1％の減となっていま

す。 

（２）６５歳以上の介護度別の認定率 

令和４年度の要支援の認定率は、23.7％となり、令和３年度に対し、増減なしとなっ

ています。一方、令和４年度の要介護の認定率は、77.6％となり、令和３年度に対し、

1.3％の増となっています。 

（３）事業対象者数 

令和４年度の事業対象者数は、756 人となり、令和３年度に対し、29 人の減となって

います。 

（４）４０歳から６４歳までの認定者数 

令和４年度の４０歳から６４歳までの認定者数は、147 人となり、令和３年度の 142

人に対し、５人の増となりました。 

 

２．認知症の状況 

（１）認定者の要介護度別認知症自立度 

 
 

（２）認定者の年齢別の認知症自立度 

 

R４年度　<基準日：R５.3.31＞ 単位：人

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

要支援１ 456 484 940 76 23 1 0 0 0 100 1,040

要支援２ 527 779 1,306 128 40 2 0 0 0 170 1,476

要支援計 983 1,263 2,246 204 63 3 0 0 0 270 2,516

要介護１ 153 550 703 636 1,242 77 6 1 2 1,964 2,667

要介護２ 123 376 499 303 825 379 37 9 3 1,556 2,055

要介護３ 51 152 203 123 339 613 104 66 1 1,246 1,449

要介護４ 39 98 137 70 205 519 80 159 6 1,039 1,176

要介護５ 17 38 55 24 59 243 44 351 4 725 780

要介護計 383 1,214 1,597 1,156 2,670 1,831 271 586 16 6,530 8,127

1,366 2,477 3,843 1,360 2,733 1,834 271 586 16 6,800 10,643

要介護度別

合計

R４年度　<基準日：R５.3.31＞ 単位：人

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

６５歳未満 44 35 79 22 15 18 2 5 0 62 141

６５歳 ～ ６９歳 79 44 123 34 47 33 3 14 2 133 256

７０歳 ～ ７４歳 178 178 356 100 139 94 16 23 3 375 731

７５歳 ～ ７９歳 221 257 478 149 217 152 18 55 4 595 1,073

８０歳 ～ ８４歳 280 493 773 222 446 262 37 93 2 1,062 1,835

８５歳 ～ ８９歳 364 731 1,095 373 802 479 64 158 3 1,879 2,974

９０歳 ～ ９４歳 166 547 713 304 740 505 89 140 2 1,780 2,493

９５歳 ～ ９９歳 30 167 197 136 283 227 37 81 0 764 961

１００歳以上 4 25 29 20 44 64 5 17 0 150 179

1,366 2,477 3,843 1,360 2,733 1,834 271 586 16 6,800 10,643

年齢別

計
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（３）認定者の認知症自立度の推移 

 

 

３．認定率の島根県と出雲市との比較（令和４年度） 

 

※介護保険事業状況報告（令和５年１月分）の暫定数値 

 

 

各年度＜基準日：3.31＞

自立 Ⅰ 計 Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計 合計

人 1,271 2,343 3,614 1,271 2,672 2,093 375 692 20 7,123 10,737

％ 11.8% 21.8% 33.7% 11.8% 24.9% 19.5% 3.5% 6.4% 0.2% 66.3% 100.0%

人 1,216 2,349 3,565 1,318 2,814 2,078 347 685 26 7,268 10,833

％ 11.2% 21.7% 32.9% 12.2% 26.0% 19.2% 3.2% 6.3% 0.2% 67.1% 100.0%

人 1,315 2,396 3,711 1,367 2,804 1,903 348 651 30 7,103 10,814

％ 12.2% 22.2% 34.3% 12.6% 25.9% 17.6% 3.2% 6.0% 0.3% 65.7% 100.0%

人 1,409 2,414 3,823 1,389 2,869 1,862 356 636 28 7,140 10,963

％ 12.9% 22.0% 34.9% 12.7% 26.2% 17.0% 3.2% 5.8% 0.3% 65.1% 100.0%

人 1,366 2,477 3,843 1,360 2,733 1,834 271 586 16 6,800 10,643

％ 12.8% 23.3% 36.1% 12.8% 25.7% 17.2% 2.5% 5.5% 0.2% 63.9% 100.0%

年齢別

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

令和4年度

(単位：％）
介護度 出雲市① 島根県② 差①－②

要支援１ 2.0 2.8 -0.8
要支援２ 2.8 3.0 -0.2
要支援計 4.8 5.8 -1.0
要介護１ 5.3 4.6 0.7
要介護２ 4.1 3.6 0.5
要介護３ 2.9 2.6 0.3
要介護４ 2.2 2.5 -0.3
要介護５ 1.5 1.9 -0.4
要介護計 16.0 15.2 0.8

合計 20.8 21.0 -0.2

【参考】認知症高齢者の日常生活自立度判定基準

判定基準 見られる症状・行動の例

何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及
び社会的にほぼ自立している。
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さが多少みられても、だれかが注意し
ていれば自立できる。

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる。
たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理
などそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態がみられる。
服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思
疎通の困難さがみられ、介護を必要とする。

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態がみられる。

着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い
集める、徘徊、失禁、大声、奇声をあげる、火の
不始末、不潔行為、性的異常行動等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態がみられる。 ランクⅢaに同じ

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎
通の困難さが頻繁にみられ、常に介護を必要とす
る。

ランクⅢに同じ

著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾
患がみられ、専門医療を必要とする。

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
精神症状に起因する問題行動が継続する状態等

出典：平成21年9月30日老老発0930第2号

ﾗﾝｸ
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※ 当該月分のケアマネジメント費請求件数（過誤請求分を含む）から計上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,131 3,208 3,342 3,339 3,297 

921 908 871 824 793 
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要支援者・事業対象者と利用者数の推移

要支援者・事業対象者 介護予防・生活支援サービス事業利用者数 ※


