
【
出
雲
市
指
定
ご
み
袋
等
販
売
】

●
委
託
先
／
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問 

環
境
施
設
課（
☎
�
６
９
８
８
）

【
肥
料（
佐
田
ゆ
う
き
コ
ン
ポ
）の

売
払
い
代
金
】

●
委
託
先
／
㈲
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
佐
田

●問 

下
水
道
管
理
課（
☎
�
２
２
２
６
）

【
斐
川
地
域
及
び
平
田
地
域
の
一
部

（
島
村
町
地
内
）の
下
水
道
使
用
料
】

●
委
託
先
／
斐
川
宍
道
水
道
企
業
団

●問 

東
部
上
下
水
道
事
務
所

　
（
☎
�
５
５
５
４
）

【
出
雲
市
生
活
バ
ス
運
賃
】

●
委
託
先
／

　
【
平
田
地
域
】（
一
財
）出
雲
市
都

市
公
社

　
【
多
伎
地
域
】㈲
や
く
も
観
光

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

窓
口
料
金
収
納
業
務
】

●
委
託
先
／
株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館

●問 

医
事
課（
☎
�
５
１
１
１
）

【
高
齢
者
等
外
出
支
援
事
業
の
利
用
料
】

●
委
託
先
／

　
【
佐
田
地
域
】㈲
グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ク

　
【
多
伎
地
域
】（
特
非
）ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
た
き

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
駅
周
辺
放
置
自
転
車
等

の
撤
去
お
よ
び
保
管
費
用
】

●
委
託
先
／
出
雲
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
営
駐
車
場
・
駐
輪
場
の

駐
車
料
金
】

【
荒
神
谷
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
及
び

図
録
の
販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）出
雲
学
研

究
所

●問 

文
化
財
課（
☎
�
１
８
４
１
）

【「
斐
川
の
地
名
散
歩
」販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）出
雲
学
研

究
所

●問 

広
報
課（
☎
�
８
５
７
８
）

債
権
管
理
回
収
業
務
の
委
託

●
次
の
と
お
り
、
債
権
管
理
回
収

業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

【
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
】

●
委
託
先
／
弁
護
士
法
人
駿
河
台

法
律
事
務
所

●問 

病
院
総
務
課（
☎
�
５
１
１
１
）

【
上
下
水
道
局
】

●
委
託
先
／
弁
護
士
法
人
舘
野　

法
律
事
務
所

●問 

営
業
総
務
課（
☎
�
３
５
１
１
）

「
日
本
の
心
の
ふ
る
さ
と
出
雲
」

応
援
寄
附
の
納
付
方
法

●
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」を
利
用
し

て
申
込
み
を
し
た
ふ
る
さ
と
寄
附

金
の
収
納
事
務
を
、
株
式
会
社
ト

ラ
ス
ト
バ
ン
ク
に
委
託
し
ま
し
た

の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
支
払
い
、
ペ
イ

ジ
ー
支
払
い
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
支

払
い
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

●問 

縁
結
び
定
住
課（
☎
�
６
２
７
４
）

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談

●
委
託
先
／
出
雲
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

●問 

交
通
政
策
課（
☎
�
６
８
１
９
）

【
出
雲
市
営
住
宅
家
賃
お
よ
び

駐
車
場
使
用
料
】

●
委
託
先
／
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

●問 

建
築
住
宅
課（
☎
�
６
１
５
０
）

【
一
の
谷
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

照
明
使
用
料
】

●
委
託
先
／
（
公
社
）出
雲
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●問 

都
市
計
画
課（
☎
�
６
７
３
５
）

【
多
伎
ふ
れ
あ
い
広
場
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
使
用
料
・
照
明
使
用
料
】

●
委
託
先
／
㈱
多
伎
振
興

●問 

都
市
計
画
課（
☎
�
６
７
３
５
）

【
出
雲
市
大
社
水
産
物
荷
捌
所
の

使
用
料
】

●
委
託
先
／
漁
業
協
同
組
合
Ｊ
Ｆ

し
ま
ね

●問 

水
産
振
興
課（
☎
�
６
７
９
５
）

【
す
ぱ
ー
く
出
雲
使
用
料
】

●
委
託
先
／
北
山
温
泉
株
式
会
社

●問 
健
康
増
進
課（
☎
�
６
８
２
９
）

【
水
道
メ
ー
タ
ー
等
の
検
針
及
び

水
道
料
金
等
】

●
委
託
先
／
有
限
会
社
出
雲
市　

水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●問 

営
業
総
務
課（
☎
�
３
５
１
１
）

【
大
社
ご
縁
ネ
ッ
ト
使
用
料
】

●
委
託
先
／
（
特
非
）大
社
ご
縁

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

●問 

情
報
政
策
課（
☎
�
６
５
２
７
）

【
犬
の
登
録
手
数
料
及
び
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
】

●
委
託
先
／
あ
る
ぱ
動
物
病
院
、　

徴
収
事
務
の
委
託

●
次
の
と
お
り
、
使
用
料
・
手
数

料
等
の
徴
収
事
務
を
委
託
し
て

い
ま
す
。

【
直
接
搬
入
一
般
廃
棄
物
手
数
料
】

●
委
託
先
／

　
【
出
雲
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

㈱
日
立
製
作
所
中
国
支
社

　
【
出
雲
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
】

　
（
特
非
）川
と
湖
い
き
い
き
神
西

　
【
平
田
不
燃
物
処
理
セ
ン
タ
ー
】

ま
る
ふ
く
商
事
㈱

　
【
佐
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
】

　

㈱
す
ば
る
企
画

　
【
斐
川
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

　
（
特
非
）斐
川
環
境
Ａ
Ｍ
Ｙ
ネ
ッ
ト
21

●問 

環
境
施
設
課（
☎
�
６
９
９
０
）

株
式
会
社
い
ず
も
神
立
動
物
病

院
、
出
雲
ど
う
ぶ
つ
病
院
、
株
式

会
社
出
雲
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

え
き
な
ん
動
物
病
院
、
こ
う
の
動

物
病
院
、
ジ
ル
動
物
病
院
、
長
岡

獣
医
科
医
院
、
斐
川
動
物
医
療
セ

ン
タ
ー
、
ふ
く
ま
獣
医
科
医
院

●問 

環
境
政
策
課（
☎
�
６
５
３
５
）

【
稗
原
ダ
ム
か
ん
が
い
用
水
使
用
料
】

●
委
託
先
／
稗
原
ダ
ム
水
利
組
合

●問 

農
林
基
盤
課（
☎
�
６
８
５
９
）

【
出
雲
市
今
在
家
農
村
公
園　

今
在
家
農
業
ホ
ー
ル
使
用
料
】

●
委
託
先
／
農
事
組
合
法
人
あ
か

つ
き
フ
ァ
ー
ム
今
在
家

●問 

農
業
振
興
課（
☎
�
６
５
８
２
）

【
斐
川
文
化
会
館
使
用
料
】

●
委
託
先
／
斐
川
文
化
協
会

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
上
塩
冶
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
使
用
料
】

●
委
託
先
／
上
塩
冶
ス
ポ
ー
ツ　

セ
ン
タ
ー
管
理
委
員
会

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
稗
原
運
動
広
場
使
用
料
】

●
委
託
先
／
稗
原
自
治
協
会

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【
多
伎
体
育
館
及
び
多
伎
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
使
用
料
】

●
委
託
先
／
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
多
伎

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
３
４
７
）

【「
出
雲
市
民
文
庫
」販
売
代
金
】

●
委
託
先
／
（
公
財
）出
雲
市
芸
術

文
化
振
興
財
団
、（
一
財
）八
雲
本

陣
記
念
財
団
、（
株
）今
井
書
店

●問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
６
５
１
４
）

令和２年度 「社会を明るくする運動標語」 入選作品
「言葉でね　笑顔を一つ　ふやそうよ」 長浜小学校　大國 愛実

●問  問合せ先　●申  申込み先　●提  提出先　●担  担当課
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問 問合せ先　申 申込み先　提 提出先　担 担当課
令和２年度 「社会を明るくする運動標語」 入選作品

「深めよう　ＳＮＳより　家族の絆」 南中学校　岡野 晃汰

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に

基
づ
く
届
出
書
の
縦
覧

●
縦
覧
期
間
／
８
月
５
日
㈭
ま
で

（
閉
庁
日
を
除
く
）

●
縦
覧
場
所
／
商
工
振
興
課

　
（
本
庁
４
階
）

●
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
出
雲
店（
渡
橋

町
）の
新
設
に
伴
う
大
規
模
小

売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
く
届
出

書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。
こ
の

届
出
に
つ
い
て
、
周
辺
の
生
活

環
境
保
持
の
見
地
か
ら
、
ど
な

た
で
も
島
根
県
に
対
し
て
意
見

を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●問 

商
工
振
興
課（
☎
�
６
５
７
２
）

全
国
戦
没
者
追
悼
式
の

参
列
者
募
集

●
全
国
戦
没
者
追
悼
式
に
島
根
県

遺
族
代
表
と
し
て
参
列
し
て
い

た
だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
と
き
／
８
月
14
日
㈯
～
８
月
15

日
㈰
※
式
典
は
15
日

●
と
こ
ろ
／
日
本
武
道
館（
東
京

都
）

●
対
象
者
／
戦
没
者
の
配
偶
者
、

子
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、

甥
姪
、
曽
孫
、
子
・
兄
弟
姉
妹
・

孫
・
甥
姪
の
配
偶
者
、
18
歳
未

満
の
遺
族（
令
和
３
年
８
月
15

日
時
点
）と
そ
の
保
護
者

●
申
込
期
限
／
５
月
28
日
㈮

※
全
応
募
者
の
中
か
ら
続
柄
・
年

齢
等
を
考
慮
の
上
、
県
で
選
考

し
ま
す
。

※
旅
費
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま

す
。

●問 

●申 

福
祉
推
進
課（
☎
�
６
６
９
４
）

　

各
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

英
語
の
お
は
な
し
会

●
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英
語
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

●
対
象
／
幼
児
・
小
学
校
低
学
年

●
と
き
・
と
こ
ろ
な
ど
／

【
出
雲
中
央
】６
月
21
日
㈪
16
時
～

16
時
20
分
、
参
加
無
料
、
要
申

込（
定
員
10
人
）

【
海
辺
の
多
伎
】６
月
10
日
㈭
16
時

30
分
～
16
時
50
分
、
参
加
無
料　

要
申
込（
定
員
３
組
ま
で
）

●問 

●申 

　

出
雲
中
央
図
書
館（
☎
�
０
４
８
７
）

　

海
辺
の
多
伎
図
書
館（
☎
�
７
０
７
７
）

日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
日
本
語
教
室
で
は
、
た
く
さ
ん

の
外
国
人
が
日
本
語
を
学
ん
で

い
ま
す
。

☆
日
本
語
教
師
の
資
格
や
日
本
語

指
導
の
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

☆
外
国
語
が
話
せ
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

【
出
雲
日
本
語
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

●
と
き
／
毎
週
日
曜
日
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ゆ
う
わ
】

●
と
き
／
毎
週
火
曜
日
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
社
会
福
祉　

セ
ン
タ
ー

【
日
本
語
で
は
な
そ
う
！
ふ
ら
っ
と
】

●
と
き
／
毎
週
土
曜
日
14
時
30
分

～
16
時（
祝
日
、
第
５
土
曜
日

除
く
）

●
と
こ
ろ
／
平
田
中
央
ス
ポ
ー
ツ

公
園
セ
ン
ト
ラ
ル
ハ
ウ
ス

【
ひ
か
わ
de
に
ほ
ん
ご
】

●
と
き
／
第
２
・
４
木
曜
日
19
時

～
20
時
30
分
、
第
１
・２
・４
土

曜
日
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
ア
ク
テ
ィ
ひ
か
わ

●問 

●申 

文
化
国
際
室（
☎
�
６
５
７
６
）

新
し
い
時
代
の
生
き
方
講
座

●
と
き
／
６
月
24
日
㈭
10
時
～　

12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
定
員
／
15
人（
お
子
様
の
同
伴

８
人
ま
で
受
付
）

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

●
内
容
／
人
生
の
転
機
で
の
経
験

や
学
び
か
ら
、
変
化
を
受
け
入

れ
自
分
ら
し
く
納
得
で
き
る
生

き
方
を
見
つ
け
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
６
月
17
日
㈭

●
参
加
費
／
無
料

●問 

●申 

く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

　
（
☎
�
２
０
５
５
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

気
持
ち
よ
い
暮
ら
し

「
夏
を
素
敵
に
浴
衣
レ
ッ
ス
ン
」

●
と
き
／
①
７
月
３
日
㈯
②
７
月

10
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー

ハ
ウ
ス

●
定
員
／
各
８
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

●
申
込
期
限
／
６
月
10
日
㈭

●
受
講
料
無
料
、
浴
衣
等
持
参

●問 

●申 

平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス

　
（
☎
�
３
７
２
８
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

放
送
大
学
10
月
生
募
集

●
テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
資
料
を
無
料
で
差
し
あ
げ
て
い

ま
す
。
放
送
大
学
島
根
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
請
求
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

●
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
６
月

10
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、
第

２
回
は
９
月
14
日
ま
で
。

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会（
出
雲
会
場
）】

●
と
き
／
７
月
18
日
㈰
、
８
月
22

日
㈰
各
13
時
～

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

●問 

●申 

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

東
部
高
等
技
術
校

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

①
パ
ソ
コ
ン
・Ｆ
Ｐ
基
礎
科（
松
江
）

　
【
訓
練
期
間
】

　

７
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈭

②
介
護
実
務
者
研
修
科（
出
雲
）

　
【
訓
練
期
間
】

　

７
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈫

③
Ｐ
Ｃ
基
礎
・
簿
記
初
級
科（
大
田
）

　
【
訓
練
期
間
】

　

７
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈭

④
即
戦
力
介
護
科（
雲
南
）

　
【
訓
練
期
間
】

　

８
月
３
日
㈫
～
11
月
２
日
㈫

⑤
活
か
せ
る
！
経
理
・
事
務
科
①

（
出
雲
）

　
【
訓
練
期
間
】

　

８
月
３
日
㈫
～
12
月
２
日
㈭

●
申
込
期
間
／

①
②
③
６
月
11
日
㈮
ま
で

④
⑤
６
月
１
日
㈫
～
７
月
12
日
㈪

●
受
講
料
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●問 

東
部
高
等
技
術
校（
☎
�
２
７
３
４
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談
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お
知
ら
せ

募
　
集

相
　
談

新
入
社
員
合
同
研
修

●
と
き
／
６
月
３
日
㈭
９
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
入
社
後
現
場
で
感
じ
た
戸
惑

い
・
疑
問
を
解
決
す
る
機
会
と

し
、
自
信
を
も
っ
て
仕
事
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
す
る
た
め
主

体
的
に
考
え
、
行
動
す
る
力
を

学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
５
月
27
日
㈭

●問 

●申 

東
部
高
等
技
術
校（
☎
�
２
７
３
４
）

（
●担 

産
業
政
策
課
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

●
説
明
・
見
学
会
／
６
月
８
日
㈫

●
訓
練
期
間
／
７
月
１
日
㈭
～

　

12
月
24
日
㈮

●
と
こ
ろ
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

●
求
職
者
を
対
象
に
、
６
か
月
訓
練

「
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
」「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術

科
」の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

●
受
講
料
／
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
必
要
）

●
申
込
期
限
／
６
月
10
日
㈭

●問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

　
（
☎
０
８
５
２
�
２
３
０
９
）

●申 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
●担 

産
業
政
策
課
）

島
根
県
警
察
官
（
大
学
卒
）

採
用
試
験

●
第
一
次
試
験
日
／
７
月
11
日
㈰

●
申
込
期
限
／
６
月
16
日
㈬

●
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
島
根
県

人
事
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●問 

●申 

出
雲
警
察
署
・
最
寄
り
の

　

交
番
・
駐
在
所（
☎
�
０
１
１
０
）

（
●担 

防
災
安
全
課
）

島
根
大
学
医
学
部

模
擬
患
者
養
成
講
習
会

●
と
き
／
６
月
17
日
㈭
、
７
月
15

日
㈭
、
８
月
12
日
㈭
い
ず
れ
も

15
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
島
根
大
学
医
学
部　

附
属
病
院

●
医
学
生
が
、
患
者
さ
ん
の
訴
え

を
聞
く「
医
療
面
接
」を
学
ぶ
際

の
模
擬
患
者（
Ｓ
Ｐ
）を
募
集
し

ま
す
。
事
前
に
養
成
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

●問 

●申 

島
根
大
学
医
学
部（
☎
⑳
２
０
８
５
）

（
●担 

総
務
課
）

県
立
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

公
開
講
座

●
オ
ン
デ
マ
ン
ド（
録
画
）配
信
予

定
月
と
内
容
／
６
月「
感
染
を
防

ぐ
た
め
の
効
果
的
な
手
洗
い
に

つ
い
て
」７
月「
炎
症
性
腸
疾
患

食
事
学
習
会—

楽
し
く
作
っ
て

美
味
し
く
食
べ
る
」「
食
と
健
康

に
関
わ
る
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
」

●
受
講
料
無
料
・
要
申
込（
視
聴
に

は
、
別
途
デ
ー
タ
通
信
料
が
発

生
し
ま
す
。）

●問 

●申 

島
根
県
立
大
学（
☎
⑳
０
２
０
０
）

（
●担 

市
民
活
動
支
援
課
）

労
働
相
談
会

●
と
き
／
６
月
27
日
㈰
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
対
象
者
／
労
働
者
、
事
業
主

●
内
容
／
「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の

解
雇
」「
残
業
代
が
支
払
わ
れ
な

い
」な
ど
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
事
前
予
約
者
優
先（
当
日
受
付

あ
り
）

●
無
料

●問 

●申 

島
根
県
労
働
委
員
会

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
４
５
０
）

（
●担 
産
業
政
策
課
）

地域での食育を推進するため、下記のとおり食のボランティア育成講座を開催します。「食の
ボランティア」とは、食生活の改善や健康づくり活動を推進するボランティアで、令和３年４
月現在、200人を超える「食のボランティア」が地域で活躍しています。「食」を通した健康づ
くりのボランティアをしてみたい方は、ぜひ、この講座に参加してみませんか。
（講座日程等）

月　日 時　間 会　場 内　　　　　容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7月13日（火）10：00～12：00 出雲市役所 開講式、ボランティア活動について（講義）
8月10日（火） 9：30～12：00 出雲市役所 健康日本21、食品衛生について（講義）
8月25日（水） 9：30～12：00 出雲市役所 乳幼児の食事、歯の健康について（講義）
9月17日（金）10：00～13：00 出雲学校給食センター 学童期の食事（出雲学校給食センターの視察と食育の講話、給食試食）
9月29日（水）10：00～13：00 市内コミュニティセンター 生活習慣病予防の食事（講義・実習）

10月15日（金） 9：30～12：00 出雲市役所 ごみの減量とリサイクル（講義）／身体活動（講義・実技）
11月  9日（火）10：00～13：00 市内コミュニティセンター 高齢者の食事（講義・実習）
11月30日（火） 9：30～12：00 出雲市役所 出雲の地産地消（講義）／食事バランスガイドの活用（講義・演習）
12月  7日（火）10：00～13：00 市内コミュニティセンター 第3次出雲市食育推進計画（講義）／食事バランスガイドの実践（実習）
1月17日（月）10：00～12：00 出雲市役所 地区別情報交換会、修了式

対　　象／①出雲市民で講座の全課程の受講が可能な方。
　　　　　②講座終了後、お住まいの地域のボランティア団体に所属し、
　　　　　　食のボランティアとして活動していただける方。
募集人員／１５人（応募多数の場合は、抽選）　申込期限／６月３０日（水）
受 講 料／無料。ただし、調理実習と給食試食は実費を負担していただきます。

申込み・おたずね／健康増進課　☎21－6976　FAX 21-6965

「食のボランティア」「食のボランティア」  育成講座受講生を募集します育成講座受講生を募集します

令和２年度 「社会を明るくする運動標語」 入選作品
「深めよう　ＳＮＳより　家族の絆」 南中学校　岡野 晃汰

【
お
詫
び
と
訂
正
】

次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
広
報
い
ず
も
５
月
号
20
ペ
ー
ジ  

野
焼

き
の
例
外
行
為
の
届
出
先
の
電
話
番
号

正
し
く
は
、

出
雲
西
消
防
署
☎
㊸
８
１
１
９

佐
田
分
署
☎
�
０
９
１
５

・
令
和
３
年
度（
第
１
回
）出
雲
市
税
だ
よ

り
12
ペ
ー
ジ　

市
税
に
つ
い
て
の
問
合

せ
先
の
電
話
番
号

正
し
く
は
、

市
民
税
課　

★
市
県
民
税

☎
�
６
７
７
０
、
�
６
８
９
８

　休日や、平日の夜間にかか
りつけ医が留守、または近く
に医師がいないときは、「出雲
休日・夜間診療所」（塩冶善行町
１番地）をご利用ください。

●診 療 日：日曜日、祝日
●診療科目：内科、小児科　
●受付時間：  9：00〜11：00
　　　　　　13：30〜16：00
＊休日は院外処方です。

休日診療

●診 療 日：月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日を除く）
●診療科目：小児科のみ
●受付時間：19：30〜21：30

平日夜間診療

休日・夜間診療の
お知らせ

☎22-5543 （●担 医療介護連携課）
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