
★申し込み後のキャンセルはできません。参加できなくなった方はお弁当を冷蔵庫で保管します。

当日午後４時までにお弁当を受け取りに来てください。

★お問合せ先 荒木コミュニティセンター「あらき未来プロジェクト」係

電話：５３－５４４０

E-mail:araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp

みんなでランチ 申 込 書（１０月２８日）

お名前【 】 町内名【 】

ご住所【 】

連絡先（連絡がつきやすいもの）【 】

R8あらき未来プロジェクト

※お弁当はイメージです

日 時 １０月２８日（水） １１：３０～１３：００

会 場 荒木サポートセンター

内 容 みんなでゲームをしたあと、お弁当を食べます

募集人数 １５名

参 加 費 1,000円(税込) ※お弁当代実費

申込期間 10月２０日（火）～※定員になり次第締め切り

申込方法 チラシ下部の申込書と参加費を窓口まで

出してください。

毎日誰かとおしゃべりしていますか。

毎日誰かとご飯を食べていますか。

ー食卓をみんなで囲む時ー「おいしいね！」「今日はこんなことがあったよ」「最近こんなことが楽し

いよ♪」といった会話が自然に生まれて、仲間との心のつながりが深まりますよね。

『あらき未来プロジェクト』では、誰かと一緒に食べる、話をしながら交流して楽しい気持ちで食事す

るという時間を、参加者みんなで作り出したいと願っています。

新しいネットワーク作りにも最適！！！

「ぼてふりや」さんの

お弁当です♪


