
 

 

 

０歳～３歳ごろまでのお子さんに必要な 

 

についてセミナーを行います！ 

🎁嬉しいサンプルのお土産付き♡ 

 

栄養素 とり方 レシピ 

R8荒木コミュニティセンター自主企画事業 

子育て支援部（ほのぼのくらぶ）主催 

日時：９月３０日(水)１０：３０～１２：００ 

場所：荒木サポートセンター（コミセン敷地内別棟） 

対象：０～３歳くらいまでのお子さんと保護者 

定員：１０組程度 

申込締切：９月２５日(金)午後５時までに 

          電話・メール・QRコードからお申込みください 

              0853-53-5440（平日 9:00ー17:00） 

          ✉araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

          〒６９９-０７２２出雲市大社町北荒木３８９-２荒木コミュニティセンター 


