
３月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

たいしゃ保育

園ぞう組 

駅通 3 区町内

会 

アデランテ 

２ 

琴 

フォークダンス 

草萌句会 

タクトモ 

高木塾 

3 飲料用空き缶 

「みんなでランチ」 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華 

大梶おどりをおぼえ

る講座 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

 

４古紙 

自主企画「ワク

ワク！韓国」 

卓球さんさん 

ストレッチ 

高木塾 

 
 

５ 

花を楽しむ講座 

はまなす会 

食を楽しむ講座 

テーブルテニス

K･A･Y  

民生委員荒木部会 

健康麻雀 

空手(正剛館) 

６ 

いきいき会   

ヘルスダンス 

 

７ 

趣味の囲碁 

楽成会 

PATHFINDER 

空手(正中館) 

 

８ 

たいしゃ保育

園ぞう組 

趣味の囲碁 

いずも民話の

会 

アデランテ 

 

９空きびん、ペ

ットボトル 
はまひるがおの

会   

まほろば 

高木塾 

 

 

 

１０ 

 

 

荒木いきいき体操 

軽スポーツを楽しむ

講座 

人推協推進委員会 

ぱそこんくらぶ華 

空手(正中館) 

断酒新生会 

１１ 

 

 

「ほのぼの

Cafe」 
ロージュアンサン

ブル 

ストレッチ 

タクトモ 

高木塾 

１２ 

 

 

自主企画「写経で

心をととのえる」 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y  健康麻雀 

空手(正剛館) 

１３ 

卓球さんさん 

ヘルスダンス 

書道 

スカーチエダ

ンスサークル 

みんな食堂 

 

１４ 

自治協会 

合歓の会 

彩和楽美 

空手(正中館) 

 

１５ 

中筋こども会 

駅通 3 区町内

会 

アデランテ 

１６ 

フォークダンス 

野の花サロン 

タクトモ   

高木塾 

 

１７飲料用空き缶 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華 

たんぽぽ 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

１８古紙  
ストレッチ 

楽しい将棋 

高木塾 

１９文書配布 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y  

はまなす会 

空手(正剛館) 

２０春分の日 
 

２１ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

空手(正中館) 

２２ 

趣味の囲碁 

荒木スポ少バ

レー 

中筋南町内会 

アデランテ 

２３ 

ロージュアンサ

ンブル 

野の花サロン 

まほろば 

高木塾 

２４ 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華 

空手(正中館) 

２５ 

ストレッチ 

楽しい将棋 

タクトモ 

高木塾 

２６ 

青少協 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y  

空手(正剛館） 

２７  

ふるさと探訪

講座 

いきいき会 

ヘルスダンス 

書道 

スカーチエダ

ンスサークル 

２８ 

卓球さんさん 

趣味の囲碁 

合歓の会 

彩和楽美 

空手(正中館) 

２９ 

いずも民話の

会お話会 

新浜町内会 

アデランテ 

３０ 
ワックスがけのた

め全館使用不可 

高木塾 

３１ 

荒木いきいき体操 

ぱそこんくらぶ華  

空手(正中館) 

    

荒木コミュニティセンターだより           

  ～こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

2 月 13 日までに申し込みのあったものを掲載しています。 

２０２６年３月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 
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荒木ようこそパック 

荒木に生まれてきた赤ちゃんへの 
“おめでとう”と、子育てを頑張る親を応援する気持ちをこめ
て…育児応援グッズ＆情報を１箱に詰めこんだ荒木ようこそ
パック」を応募者にもれなくプレゼントします！  
 
★詳しくは荒木コミセンHPをご覧ください 
 
対象者  202５.1.1～202６.3.31生まれの赤ちゃん 

（荒木地区在住の方） 

 

応募方法      ①申込QRコードより申込 

⇒①②いずれか ②荒木コミセン窓口にて直接申込 

※お申込みから 1週間以上たっても連絡がない場合は 

お問合せください 

主催：荒木地区福祉・安全推進協議会、荒木コミュニティセンター 

「出西・青木家所蔵品展」 
～受け継がれた美のかたち～ 

 

出西の青木英子さん(大社町のご出身)より版画・屏風・絵画・掛け軸など、貴重な美術品をご寄贈いた

だきました。地域のみなさまにゆっくりご覧いただけるよう展示会を開催します。展示作品には版画家・

平塚運一、画家・小倉遊亀、平野勲、森山素光など多彩な作家による作品が含まれています。日常の中

に静かに寄り添うような美の世界をお楽しみください。 

●日時 3 月 10 日（火）～１２日(木) ９：３０～１６：３０ 

                  ※最終日は１６：００まで 

●場所 荒木コミュニティセンター みせん・たかせ 

 

 

ほのぼの Cafe 

小さな赤ちゃん、元気な幼児さんと一緒に

カフェってちょっと…大変ですよね…荒木

コミュニティセンターでゆっくりしません

か？おもちゃや本もたくさんあります。 

★予約も要りませんので、ふらーっと来て

みてください。 

 

３月１１日(水)  

１0：00～15：00 
会場：和室 参加費：100 円 

 

出西から届いた静かな名品 
 

～令和８年度「団体育成補助金」のご案内～ 
○対 象   営利を目的としない地域活動及び事業を行う荒木地区の団体､グループ、同

一団体への交付は概ね３年を限度とします。 

○目  的     各種団体の育成支援をおこなうことにより、地域の活性化につなげる。 

○助 成 額     全体で１０万円（助成団体数によりそれぞれの助成金額が変わります） 

○申請方法    所定の申請用紙に記入し提出 ⇒ 協議後に補助の有無をお知らせします。 

○締め切り    ３月２７日（金）午後５時まで   

※申込・問い合わせは、荒木コミュニティセンターまでお願いします。 
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 エコって 

楽しい！ 

無理なく楽しく参加できる活動が中心です！自然

が好き！地域の繋がりを大切にしたい方大歓迎！ 

あなたの一歩が、まちの未来を変えるかも…★ 

問合せ:荒木コミセン内 環境保全連合会荒木支部まで 

新メンバー募集中！ 

 

自然と遊ぼう！学ぼう！つながろう！ 

出雲市環境保全連合会荒木支部 

 自主企画「出西・青木家所蔵品展」     

 

エコって 
楽しい 

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加者募集★ 

申込・お問い合せ 荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ （平日 9時～17時） 

                       
✉araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

 

 

とき 令和７年３月１日（土）１０:００～１２:００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月・２月の活動報告 

令和 7 年度  

荒木コミュニティセンター主催講座 

  「総合学習発表会」 
と  き 令和８年２月２８日（土）１０:００～１２:００ 

ところ 荒木コミュニティセンター ２階 大集会室 
 
内容 ♪ 荒木コミュニティセンター主催講座（９講座）の講座生のみなさんによる１年間の学習成果の発表…パワー

ポイントでの発表・合唱やおどりの発表など 

     ♪ お楽しみイベント 

 

講座  〇花を楽しむ講座 〇元気を食べる講座 〇軽スポーツを楽しむ講座 

    〇食を楽しむ講座 〇ふるさと探訪講座 〇大梶おどりをおぼえる講座 

    〇ほのぼのくらぶ 〇合歓の会     〇こどもと暮らしを楽しむ講座 

 

ワ ク ワ ク！ 韓 国  

 

日時: ３月４日（水）13:00～15:30 
内容: 韓国語について学びます。（ハングルの起源、文法、表現） 

       韓国のおやつ（ホットク）とお茶をいただきながら、朴さんからお話をききます。 

講師: 朴香善（パク・ヒャンソン）さん       韓国ソウル出身、出雲市在住  

山陰中央新報文化センター韓国語講座講師 

会場: 荒木コミュニティセンター 実習室 

参加費:５００円（お茶・菓子代）   

募集人数 １５名 

申込締切  ※定員になり次第締切 

申込方法 窓口設置の申込書に参加費を添えて、荒木コミュニティセンターへお申し込みください。 

 

 アンニョンハセヨ！ 

韓国語であいさつ♪ 

自分の名前を書いてみよう！ 

荒木地区人権教育推進協議会 人権教育研修会 

「明るいまちづくりのために」 
 １月１８日（日） 

 

松江市・松尾会館館長の森下勇さんを講師にお迎え

し、「明るいまちづくりのために」と題してご講演い

ただきました。「安心・自信・自由」が人権の鍵であ

り、同和問題を「ひとごと」でなく「わがごと」と

して考える大切さを語られました。子どもの素直な

疑問や現代の差別事例を通して、正しい人権感覚＝

“ものさし”を持つことの重要性を学びました。な

お、荒木地区は令和 8 年度から 2 年間、出雲市同

和教育研究指定事業の指定地区となります。 

  

パワーポイント講習 １月２６日（月） 

 

 

松田新一さん（NPO 法人だんだんネット）を講師に迎え、

パワーポイント講習を開催しました。講座生 6 名が参加

し、2 月 28 日(土)の総合学習発表会で使用する発表資料

の作成に取り組みました。初めてパワーポイントを使う方

も経験者に質問しながら学び、久しぶりのパソコン操作に

挑戦。講師の丁寧な指導のもと、仲間と楽しく学びを深め

ました。発表の機会が励みとなり、学び直しの一歩を踏み

出す場となりました。今後は動画編集など新たな学びの機

会も検討しています。 

 

自主企画 

 

食を楽しむ講座・自主企画 

「もうすぐ小学生に  

なるひとレストラン」 ２月１１日（水） 

 

荒木小学校に入学予定の新 1 年生を対象に「もう

すぐ小学生になるひとレストラン」を開催しまし

た。絵本『からすのパンやさん』に登場する“どう

ぶつパン”を子どもたちが自分の手でこねて、形を

作って、焼き上げました！個性あふれるパンがたく

さんできあがりました。「パンをこねるのが楽しか

った！」「もちもちしてた！」「また作りたい！」と、

子どもたちの笑顔があふれる一日となりました。入

学前にお友だちと仲良くなれる、あたたかい交流の

場になりました。 

 

みんなでランチ♪ 
２月１６日（月） 

 

ぼてふりやさんのお弁当と手作りみそ汁を囲み、「みんな

でランチ」を開催しました。食事の前に、声を出さずに誕

生日順に並ぶというユニークなルールの“言わない誕生日

ゲーム”で打ち解け、初参加の方も自然と交流が生まれ、

笑顔と会話があふれるひとときに。会話もはずみ、心がふ

わっとあたたかくなりました。心もお腹もぽかぽか。食事

を通じて地域のつながりが深まる、あたたかい時間となり

ました。次回は“ひな祭りランチ会”です。お楽しみに！

あなたも、あたたかい食卓とおしゃべりの輪に加わってみ

ませんか？ 

 

日時：３月１２日（木）１０：００ ～ １２：００ 

場所：荒木サポートセンター 

内容：「写経」についてのお話、写経体験（茶菓付き） 

講師：村 上
むらかみ

明 宏
めいこう

さん（日光寺副住職） 

参加費：３００円（筆ペン・茶菓子代） 

募集人数：１５名 

。 

 

写経で 

心をととのえる 
～五

ご

観
か ん

の偈
げ

に向き合う～ 
 

申込期間 ２月２４日（火）から定員になり次第締め切り 

申込方法 窓口設置の申込書に参加費を添えて、 

荒木コミュニティセンターまでお申込みください。 

「五観の偈」は、禅宗において 

食事の前に唱えられる偈文であり、  

食への感謝と自己を省みる心を育む、大切な教えです。  

この機会に写経を通して、 

「いただきます」の原点に立ち返ってみませんか。 

 

 

ことばで旅する韓国、味わいながら学ぶ午後 

 ハングルの成り立ちや表現を学びながら、韓国のおやつ「ホットク」とお茶を囲んで、

韓国のことばと文化にふれてみませんか？ ことばの背景にある歴史や暮らしの話を

聞きながら、心もお腹もあたたまるひとときをご一緒に。 

 


