
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 元旦 

休館 

２ 

休館 

 

３ 

休館 

 

４ 

休館 

 

５ 

休館 

 

６ 

高木塾 

音楽クラブ 

７ 飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

大梶おどりをおぼ

える講座 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

８ 

ロージュアンサ

ンブル 

ストレッチ 

楽しい将棋 

高木塾 

９ 

太極拳 

うらら会 

テーブルテニス

K･A･Y 

はまなす会 

食を楽しむ講座 

空手(正剛館） 

健康麻雀 

１０ 

大社町連合婦人

会 

書道教室 

ヘルスダンス 

スカーチエダン

スサークル 

１１ 

卓球さんさん

クラブ 

趣味の囲碁 

合歓の会 

空手(正中館) 

アデランテ 

１２ 

趣味の囲碁 
いずも民話の

会 

 

１３ 成人の日 

詩吟の会 

１４ 

軽スポーツを楽し

む講座 

ぱそこんくらぶ華 

断酒新生会 

空手(正中館) 

１５古紙 

ストレッチ 

高木塾 

 

１６  

自主企画 
「袋みそづくり」 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y 

健康麻雀 

空手(正剛館） 

１７ 

ふるさと探訪講

座（館外） 

いきいき会 

卓球さんさんク

ラブ 浜山句会 

ヘルスダンス 

スカーチエダン

スサークル 

１８ 

中筋福祉サロン 

荒木婦人会 

趣味の囲碁 

おはなしだん

だん 

空手(正中館) 

アデランテ 

１９ 

 

２０文書配布 

空きびん 

ペットボトル 

ロージュアン

サンブル 
フォークダンス 

はまひるがお

の会 

高木塾 

２１飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

カリンバリンバ 

たんぽぽ 

空手（正中館） 

２２  

自主企画 

ほのぼのくらぶ

「栄養士さんと

クッキング」 

琴修会 

楽しい将棋 

高木塾 

２３ 

花を楽しむ講座 

「フラワーコン

サート」 

はまなす会 

テーブルテニス

K･A･Y 

空手(正剛館） 

２４  

運営委員会 

ヘルスダンス 

いずもみんな食

堂 

 

２５ 

卓球さんさん

クラブ 

趣味の囲碁 

合歓の会 

おはなしだん

だん 

空手(正中館） 

アデランテ 

２６ 

環境講演会

「SDGs と野

菜の値打ち」 

大社高校野球

部保護者会 

趣味の囲碁 

アデランテ 

２７ 

自主企画 

「パワーポイ

ント講習」 

詩吟の会 

野の花 

安来節保存会

大社支部 

高木塾 

２８ 

ぱそこんくらぶ華 

書道教室 

空手（正中館） 

２９ 

ストレッチ 

高木塾 

３０ 

太極拳 

テーブルテニス

K･A･Y 

空手(正剛館） 

３１ 

ほのぼの cafe 

ヘルスダンス 

 

 

２０２５年１月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

 

H P
ホームページ

 

１月の予定 

12 月 13 日までに申し込みが 

あったものを掲載しています。 

あらきフェスティバル 
ご来場ありがとうございました！ 

１２月７日（土）、８日（日）の２日間にわたり、「あらきフェスティバル」を開催しました。 

荒木コミュニティセンターで活動していらっしゃる団体のうち１５団体が出演され、歌、踊り、

楽器の演奏など、さまざまな演目を披露されました。来場者より「とても楽しかった」「癒され

た」「感動した」と感想をいただきました。両日ともキッチンカーも出店され、音楽や踊りととも

に食事もお楽しみいただけたことと思います。ご出演、ご協力いただきましたみなさま、素敵な

２日間をありがとうございました！ 

飲酒運転根絶の署名を提出しました 
（荒木地区交通関係団体協議会） 

11月 22日（金）10月中に荒木地区の 40町内と小学校からご賛同い

ただき作成した飲酒運転根絶作戦の署名簿を出雲警察署へ提出しま

した。今年度荒木地区より 2,114名もの署名が集まりました。 

ご協力いただきました地域のみなさまに改めて 

お礼申し上げます。飲酒運転根絶作戦は 12月 

1日～令和 7年 1月 31日の期間行われます。 

交通事故、違反のない荒木を目指しましょう！ 

正中館のみなさん 
ありがとうございました！ 

 

定期的に荒木コミセンを利用されている 

空手教室の正中館のみなさんが、１１月に 

コミセンの除草作業をしてくださいました。

とてもきれいにしていただき、 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主催：出雲市環境保全連合会荒木支部（荒木コミュニティセンター内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

袋みそづくり 
日時：１月 16 日（木） １３:３０～１５:００ 

場所：荒木コミュニティセンター 実習室 

講師：周藤 明美さん（料理工房 創）  募集人数：１０名  

参加費：1,500 円（材料代） 

持ってくるもの：エプロン、三角巾、マスクなど、調理できる服装 

申込方法：申込書に参加費を添えて、荒木コミュニティセンター窓口までお申込下さい。 

申込期間：12 月 2３日（月）～定員になり次第締切 

花を楽しむ講座 自主企画 

自主企画🌟参加者募集 

日時 １月２３日（木）１０:00～１２:０0 
場所 荒木コミュニティセンター 大集会室 

募集人数 ５０名程度     参加費 200円（当日お持ちください） 

申込方法 荒木コミュニティセンター窓口またはお電話でお申込下さい。 

申込締切 1月１４日（火）午後５時まで 

～出演～ 

♪松井和生さん（オカリナ） 

♪村上広子さん（ハーモニカ） 

♪カリンバリンバ（カリンバ） 

★皆さんごいっしょに音楽を楽しみましょう！！ 

★お楽しみプレゼント（参加者全員）があります 

ジッパーバッグを使って、

手軽においしい「みそ」を 

つくります 

お問い合せ 荒木コミュニティセンター  ※平日のみ受付（年末年始 12/28～1/5 は休館） 

            ☎５３－５４４０     Mail：araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp ⇒ 

ほのぼのくらぶ「栄養士さんとクッキング 

日時： １月 1８日（水） 9:30～11:30 
場所：荒木コミュニティセンター 1階 和室 

講師：吉田 佳奈さん（栄養士さん） 

対象者：0歳～3 歳までの未就学児と保護者（１０組程度※先着順） 

参加費：500円（手づくりおやつのお土産付き） 

持ってくるもの：お子さん用の飲み物、おやつなど 

申込方法：1月１０日（火）午後 5時までに荒木コミュニティセンターへお申込ください 

日時 １月２２日（水）9:30～１２：00 場所 荒木コミュニティセンター 実習室、和室  

内容 親子で一緒におやつ作り（１歳半以上向け） 調理中に質問タイム有 作ったおやつで茶話会 

対象者 ０歳から３歳くらいまでのお子さんと保護者（定員１０組） 参加費 ６００円（材料代） 

講師 吉田 佳奈さん  

持ち物 エプロン、三角巾（大人用、一緒に調理するお子さん用）、お子さんの飲み物 

申込方法 1月 14 日（火）午後 5 時までに荒木コミュニティセンターへお電話、 

またはメールでお申し込みください。※食物アレルギーのある方はお知らせください。 

ごはんやおやつのこと、栄養のこと…不安なことや困っていることありませんか？ 

栄養士さんと一緒に親子でおやつ作りを楽しみながら、栄養や食事についての質問・相談を 

していただけます♪見守りスタッフもいますので、乳児さん連れの方もぜひご参加ください！ 

パワーポイント講習 

環境講演会『SDGsと野菜の値打ち』 
〈講師〉青木 住子先生 

 
SDGs(持続可能な開発目標)とは、貧困や不平等、気候変動、環境劣化、繁栄、平和と公正など、 

私たちが直面する世界的な諸課題の解決をめざし、2030年に向けて世界が合意した 17の目標です。 

 

日時：１月２６日（日）１０：００～１１:３０ 

場所：荒木コミュニティセンター 大集会室 

 

SDGsの目標のうち、②「飢餓をゼロに」についてのお話です。 

有機野菜の値打ちと健康、食料の生産、共有、 

消費の方法を見直してみませんか？ 

※事前に申込が必要です。 

荒木コミュニティセンター窓口、 

またはお電話でお申し込みください 

日時：1 月２７日（月）9:30～11:30    
場所：荒木コミュニティセンター 2 階 大集会室 

参加対象：パワーポイントが使えるパソコンを持参できる方 

内容：プレゼンテーションソフト「Microsoft Power Point」の使い方 

（写真データなどを入れた事業報告作成など） 

募集人数：5 名（先着順）   持ち物：パソコン、お使いになる写真データ 

申込期間：１２月２３日（月）～定員になり次第締切 

 

お申込みは 
こちらからも     

１１月・１２月の活動報告 

星空観察～秋の星空を楽しもう～ 

１１月２９日（金） 講師に藤村八郎さんをお迎え

して、小学生の親子と地域の方を対象に星空観察をし

ました。この日は強風で曇っていたため、残念ながら

実際に星空を見ることはできませんでした。 

大集会室でスクリーンに映像を映して、太陽系や星と

の距離について、秋の星座の見つけ方、ギリシャ神話

などのお話をしていただきました。お話を聞きながら

子どもも大人も目を丸くしたりうなずいたりしていま

した。また晴れた日に家族で星空を見上げていただけ

たらと思います。 

ほのぼのくらぶ「クリスマス会」 

１２月１１日（水） 乳幼児とその保護者を対象に

クリスマス会を開催しました。前半はコンサート♪ 

荒木幼稚園の園児のみなさんもご招待して大賑わい

でした。はぴねすバンド！！のみなさんにお越しいた

だき、クリスマスのハンドベルの演奏や歌、パネルシ

アターなど盛りだくさんでした。着ぐるみも登場して

会場は大盛り上がりでした。 

後半は大きな袋を担いだサンタクロースが登場！こど

もたちと大人にもみんなにプレゼントを配りました。

その後ケーキで茶話会もしてちょっぴり早いクリスマ

スを楽しみました♪ 

 

参加費無料 

参加費無料 

mailto:araki-cc@local.city.izumo.shimane.jp

